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Objective: This study examined the efficacy of a perceptual-motor 

exercise-based teaching method in enhancing motor, cognitive, and 

metacognitive skills among children with special needs. 

 Methods: A quasi-experimental pretest-posttest design with a control 

group was implemented. The sample comprised 47 children (6–9 years 

old) selected via convenience sampling from 175 eligible students in 

Babol (2020). The experimental group (n=47) received 36 sessions (3 

sessions/week, 30–45 minutes each) of structured perceptual-motor 

exercises, while the control group (n=47) followed standard curricula. 

Motor skills were assessed using the Bruininks-Oseretsky Test (BOT-2), 

attention with the Toulouse-Pieron Test, and metacognition via the 

Metacognitive Questionnaire for Children (MCQ-C). Data were analyzed 

using ANCOVA. 

 Results: The intervention significantly improved metacognition and 

motor skills (upper-limb coordination, balance, response speed, and 

strength; p<0.01). No significant effects were observed for attention, 

agility, or upper-limb speed (p>0.01).  
Conclusion: Perceptual-motor exercise-based teaching effectively 

enhances specific developmental domains in children with special needs. 

Integration of such methods into special education programs is 

recommended, with further research needed to address non-significant 

outcomes 
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Introduction 
Children with special needs may experience difficulties in different aspects of motor, cognitive, and 

metacognitive development. Therefore, the use of educational approaches that are appropriately adapted 

to their needs may contribute to their overall development and learning. Perceptual-motor exercise-

based teaching is one approach that simultaneously engages perceptual, motor, and cognitive processes 

and may provide an appropriate context for developing a range of skills. Perceptual-motor activities, 

including balance tasks, locomotor activities, eye–hand coordination exercises, fine- and gross-motor 

activities, visual–motor tasks, and problem-solving activities, may enhance sensory–motor integration, 

attention, performance monitoring, and metacognitive processes. Previous studies have reported 

beneficial effects of physical activity and perceptual-motor interventions on motor and cognitive 

development in children; however, evidence regarding the simultaneous effects of such interventions on 

motor, cognitive, and metacognitive outcomes in children with special needs remains limited. Therefore, 

the present study aimed to investigate the effect of perceptual-motor exercise-based teaching on motor, 

cognitive, and metacognitive skills in children with special needs.  

Method 

o This applied quasi-experimental study used a pretest–posttest control-group design. The study 

population consisted of 6- to 9-year-old male students with special needs in Babol, Iran, during 

the 2020–2021 academic year. A total of 47 students were selected through convenience sampling 

and assigned to experimental and control groups. Before the intervention, participants completed 

the relevant pretests. The experimental group participated in a three-month perceptual-motor 

exercise-based teaching program consisting of 36 sessions, three sessions per week, with each 

session lasting 30–45 minutes. The intervention included gross-motor activities such as crawling, 

quadrupedal movement, hopping, and rope jumping; fine-motor activities such as paper 

crumpling, playdough activities, coloring, and manipulating nuts and bolts; eye–hand 

coordination activities such as ring toss, mini-basketball, and darts; and pencil-and-paper 

activities such as drawing curved and angular lines, mazes, puzzles, dot-to-dot tasks, and visual 

discrimination activities. Motor skills were assessed using the Bruininks–Oseretsky Test of Motor 

Proficiency, attention was assessed using the Toulouse–Pieron Attention Test, and metacognitive 

skills were assessed using the Metacognition Questionnaire for Children. After completion of the 

intervention, posttests were administered to both groups. Data were analyzed using analysis of 

covariance (ANCOVA), with pretest scores controlled statistically.  

 

o Results 

         The results of ANCOVA indicated that, after controlling for pretest scores, perceptual-motor 

exercise-based teaching had significant effects on motor skills, attention as a cognitive outcome, and 

metacognitive skills. For overall motor skills, the effect of group was statistically significant (F = 49.332, 

p < .001, η² = .646). For attention, the pretest effect was significant (F = 77.280, p < .001, η² = .741), 

and the group effect was also statistically significant (F = 44.083, p < .001, η² = .620), indicating a 

significant improvement in attention in the experimental group. The findings for metacognition also 

indicated a significant between-group effect after controlling for pretest scores, suggesting that the 

intervention produced a significant change in metacognitive performance. In addition, significant effects 

were observed for several motor components, including upper-limb coordination, balance, response 

speed, and strength. However, the intervention did not produce significant effects on all motor 

components, including agility and upper-limb speed and agility. 
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Discussion 

The present study aimed to investigate the effect of perceptual-motor exercise-based teaching 

on motor, cognitive, and metacognitive skills in children with special needs. The most important 

finding was that a structured perceptual-motor intervention was associated with significant 

improvements in overall motor skills, attention, and metacognitive performance. This finding 

is consistent with previous research emphasizing the role of physical activity and perceptual-

motor experiences in supporting motor and cognitive development in children. The 

simultaneous involvement of sensory and motor systems during varied activities may provide 

repeated opportunities to practice coordination, movement control, attention, and response 

regulation. The diversity of tasks included in the present intervention may also have increased 

opportunities for learning and adapting to different task demands, which is consistent with the 

proposed relationship between practice variability and the development of motor and cognitive 

abilities (Pesce et al., 2019). 

The significant improvement in attention may be explained by the characteristics of the 

perceptual-motor activities. Many of the activities required participants to focus on visual 

stimuli, control their movements, select appropriate responses, and maintain attention 

throughout task performance. Repeated engagement in such activities may therefore create 

favorable conditions for strengthening attentional processes. This interpretation is consistent 

with studies reporting associations between physical activity, rhythmic activities, perceptual-

motor interventions, and executive or cognitive functions in children (Vazou et al., 2020; 

Jylänki et al., 2022; Wang et al., 2024). 

The observed improvement in metacognitive performance may also be related to the purposeful 

and problem-solving characteristics of the intervention. During different activities, children 

encountered situations requiring them to attend to their performance, modify their responses, 

and select appropriate strategies. Such experiences may provide opportunities to develop 

awareness and control of learning processes. The present finding is consistent with previous 

research indicating relationships between perceptual-motor experiences, motor learning, and 

metacognitive development (Sangster Jokić & Whitebread, 2014; Viktorin & Loosová, 2020). 

The finding that some, but not all, motor components improved significantly further suggests 

that the effects of the intervention were not uniform across motor domains. Differences in the 

characteristics of the tasks, the extent to which each component was practiced, and individual 

characteristics of the participants may partly explain this pattern. Overall, the findings suggest 

that perceptual-motor exercise-based teaching, when appropriately designed and systematically 

implemented, may serve as a useful component of educational and supportive programs for 

children with special needs.  

 

Conclusions 

The findings indicated that perceptual-motor exercise-based teaching significantly improved 

motor skills, attention, and metacognitive performance in children with special needs. 

Significant improvements were also observed in several motor components, including upper-

limb coordination, balance, response speed, and strength, although the effects were not 

consistent across all motor domains . Given the potential role of physical activity and motor-

learning opportunities in supporting children's development and participation, educational 

programs in special schools may consider incorporating regular, appropriately adapted 

perceptual-motor activities within school-based physical education and health programs. Such 
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programs should be tailored to students' individual abilities and implemented by appropriately 

trained teachers and specialists. 

Future research should compare different types of perceptual-motor interventions and examine 

their effects in larger and more diverse samples, with longer follow-up periods. Further 

investigation of specific motor and cognitive factors, as well as the role of home and school 

environments, may provide a more comprehensive understanding of the mechanisms 

underlying the effects of perceptual-motor interventions.  
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 ها: واژهکلید

حرکتی، رشد -ینات ادراکیتمر

حرکتی، رشد فراشناخی، رشد 

شناختی، کودکان دارای نیازهای 

 ویژه

 

های حرکتی روی مهارت-هدف از پژوهش حاضر بررسی تاثیر روش تدریس مبتنی بر تمرینات ادراکی هدف:

 حرکتی، شناختی و فراشناختی دانش آموزان با نیازهای ویژه بود.

آزمون همراه با گروه کنترل و به صورت پس-آزمونتجربی و با طرح پیشنیمهاین پژوهش به شیوه  روش:  

ساله  شهرستان بابل  9تا  6کاربردی می باشد. جامعه ی آماری در این پژوهش کلیه دانش آموزان با نیازهای ویژه  
نفر  47ترل تعداد های آزمایش و کننفر بودند.  در این مطالعه، از هر یک از گروه 175که در مجموع  1400در 
عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. با توجه به امکانات موجود و همکاری مدیران و معلمان مدارس استثنایی شهر به

گیری در دسترس انتخاب شدند. آموز )یک گروه آزمایشی و یک گروه کنترل( به روش نمونهدانش 47بابل، این 

 حرکتی، از امکانات آموزشی و تمرینات خاص-بتنی بر تمرینات ادراکیبرای بررسی تأثیر روش تدریس م ها:یافته

جلسه )در  36منظور ایجاد محیطی با قابلیت بالا در راستای متغیرهای مورد تحقیق استفاده شد. این مداخله طی به
زیابی دقیقه روی گروه آزمایش اجرا شد. جهت ار 45تا  30جلسه( و هر جلسه به مدت  3ای ماه، هفته 3مدت 
 ی و آزمون توجهاوزرتسک –های تبحر حرکتی بروینینکز های رشد حرکتی و شناختی کودکان، از آزمونمهارت

( MCQ-Cهای کودکان )پیرون استفاده شد. همچنین، برای بررسی رشد فراشناختی، از آزمون فراشناخت-تولوز
 متغیره مورد بررسی قرار گرفتند. س تکبهره گرفته شد.  نتایج این پژوهش با استفاده از تحلیل کوواریان

حرکتی در بهبود مهارت های  فراشناختی و رشد حرکتی از جمله -روش تدریس مبتنی بر تمرینات ادراکی  نتایج: 

( .همچنین نتایج این تحقیق >01/0Pهماهنگی اندام فوقانی، تعادل، سرعت پاسخ  و قدرت تاثیر مثبتی داشته است)
حرکتی در متغیر های توجه، چالاکی و سرعت و چالاکی اندام -یس مبتنی بر تمرینات ادراکینشان داد که روش تدر

(. نتایج این پژوهش نشان داد که  باید به روش تدریس جدید و همچنین توانایی P 01/0فوقانی تاثیری نداشته است)
حرکتی  و شناختی و  های محیطی و استفاده از روش های مناسب تدریسی در جهت افزایش قابلیت های رشد

می  حرکتی-فراشناختی کودکان دارای نیازهای ویژه توجه ویژه داشت و از روش های مبتنی بر تمرینات ادراکی
 توان در راستای تدریس موثرتر در مدارس استثنایی استفاده نمود.

 

حرکتی روی مهارت های حرکتی، شناختی و فراشناختی کودکان با -راکیتأثیر روش تدریس مبتنی بر تمرینات اد(. 1405) مرتضی، همایون نیافیروزجاه:استناد
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 مقدمه 

ت اختلالا یکند که دارا یاشاره م یو رشد یجسم ،یریادگی یها یناتوان یدارا رندگانیادگیبه  ژهیو یازهایدانش آموزان با ن
در ابعاد  ژهیو یزهاایآموزان با ندانش (.Skura, 2024باشند) یم یاز نظر آموزش یریادگی یو کمبودها یو ارتباط یعاطف ،یرفتار

ت که اس یها به حدتفاوت نیبا همسالان خود دارند. ا یتوجهقابل یهاتفاوت یو فرهنگ ی(، روانی)جسمان یبدن ،یذهن ،یشناخت
 یریادگی یو فضا یمواد آموزش س،یتدر یهاها، محتوا، روشبرنامه قیاصلاح و تطب ازمندیوپرورش نها به آموزشمؤثر آن یدسترس

ها آن نهیبه یریادگیتحقق  یآموزان، برادانش نیا یهایژگیبا و ناسبمت ژهیو یبخشو توان یارائه خدمات آموزش ن،یچناست. هم
باشد تا  یم ازیو خاص هستند و ن ییاستثنا یازهاین یاز کودکان دارا یبرخ (.Bethere, D., Cupere, 2018)است.  یضرور

کودکان  یهایژگیشناخت و(. Nepi, Facondini, 2013)رندیرا در نظر بگ یشات خاصآنها آموز یبرا نیو والد انیمعلمان و مرب
 نیخاطر که شناخت هر کدام از ا نی، به ا(IPEK, S., & DIKICI SIGIRTMAC,2024)سخت است یکم ژه،یو یازهایبا ن

متمرکز  یو حرکت یحرکت -یاکادر  ،یحس یریادگیاز  یمشکلات ناش نی. اکثر اشودیانجام م یبندصورت طبقهبه هایژگیو
 قیهستند که کودکان از طر ییهاییتوانا ،یادراک یحرکت یهامهارت یاز طرف (.Vidal, P. P., & Lacquaniti, F, 2021است)

 ,.Stephens-Sarlós, E)خود تعامل داشته باشند طیتا حرکت کنند و با مح دهدیو به آنها اجازه م کنندیم جادیحواس خود ا

Stephens, 2024.) خاص  یهاتیو در موقع کندیبفهمند که بدنشان چگونه حرکت م دهندیمهارت ها به کودکان اجازه م نیا
، مناسب ببندند یرویدر را با ن نند،یبدون افتادن بنش توانندی، کودکان م یحرکت- یادراک یها. با مهارتشودیاعمال م رویچقدر ن

درشت، که  یحرکت یهامهارت رخلافب (.Jeon, H., & Jun, S, 2021)کنند یباز گرانیدست خط را توسعه دهند و با دقت با د
 میبر مفاه یحرکت- یادراک یها(، مهارتدنیپر ای دن،یدو دن،ی)مانند خز کنندیم فیهستند که حرکت را تعر یبزرگ یکیزیاعمال ف

 ,Adolph, K. E., & Hochکنند) منیحرکت را ا دارند تا هیتک ییفضا یو آگاه یهماهنگ ،یبندمانند زمان یبر حس یمبتن

2020.)  

و حرکات متنوع به  یحس اتیتجرب قیفرد شده و از طر یخودآگاه شیمنجر به افزا شود،یم بیکه ادراک با حرکت ترک یزمان    
مانند  ییهاتیشامل فعال یحرکت-یادراک ناتیتمر (.Rodríguez-Jiménez & Carmona, 2022) کندیکمک م یریادگی ندیفرآ

 یالگوها نیو اشکال متنوع و همچن ایمختلف با زوا یرهایاز تخته تعادل، عبور از مس هرفتن از پله، استفاد نییبالا و پا ک،یروبیا
ه بهبود ب ینیتمر وهیش نیا نیاست. ا یتخته تعادل یحرکت کردن و قدم زدن رو زیخنهیوپا رفتن، سهمچون چهاردست یحرکت

مختلف کمک کرده و باعث بهبود  یحرکت یهاتیاو در استفاده از وضع ییتوانا شیکودک و افزا یحرکت-یاکادر  یمهرات ها
حس  ،ییشنوا ،یینایحواس مختلف ازجمله ب نات،یتمر نی. در ا(Tajari & Gholami, 2023) شودیادراک حرکت در کودک م

ها را کرده، آن یسازکپارچهیرا  یاطلاعات حس نی. مغز، اشوندی( فعال مبولاری)وست ی( و حس تعادلاینستزی)ک یحس حرکت ،یعمق
 نیدر ا(. Oppici & Panchuk, 2022) کندیم جادیا دیجد یحرکت ریمس کیکرده و  سهیمقا یقبل یحرکت-یحس اتیبا تجرب

. شوندیم لیو تسه تیتقو یابیریو مس ،یزمان-ییفضا یها یحفظ تعادل، آگاه ،یحرکت تمیو ر یمانند هماهنگ ییمهارت ها ر،یمس
 Camenidis & de) کنندیعمل کمک م کی یاجرا یمؤثر برا یریگمیو تصم یطیمح اتاطلاع یسازکپارچهیها به مهارت نیا

Hillerin, 2024)همراه با نقص توجه  یفعالشیکودکان مبتلا به ب ی( بر رو2008) یمثال، مطالعات بارکل ی. برا(ADHD)  نشان
اند که کرده دییتأ نیها همچن. پژوهشندو درشت ضعف دار فیظر یحرکت یهادرصد آنها در مهارت 62 بایداده است که تقر

 یحرکت یزیرو طرح یزیرداشته و موجب بهبود برنامه یحرکت-یادراک یهاییبر توانا یتوجهقابل ریتأث ،یو باز یبدن یهاتیفعال
 ازین که یفعالشیکودکان مبتلا به ب ف،یتعادل و حرکات ظر یهااسیمقخرده از یدر برخ حال،نیبا ا (.Barclay, 2008) شوندیم

ا در ارتباط ب یدیکل یعامل ،یحرکت یهاتیاند. نحوه انجام فعالنشان داده یترفیدارند، عملکرد ضع مدتیبه حفظ توجه طولان
تدا مراحل اب دیکه کودک با یاساده یانجام کارها ای دنیمانند لباس پوش ییهاتیمثال، انجام فعال یاست. برا ییاجرا یعملکردها

 کندیشناخت کمک م شیتفکر و افزا تیدر حرکات، تقو یتوال جادیا ،یزیرف کرده و سپس انجام دهد، به بهبود برنامهیرا توص
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(Martinez-Badía & Martinez-Raga, 2008). مؤثر در  یبندیو توال یزیربرنامه یریگمنجر به شکل ندیفرآ نیا ت،یدر نها
 یبدن یهاتیفعال شیموجب افزا توانندیم زین یگروه یهایباز (.Tomporowski & McCullick, 2015) شودیحرکت م نیح

انجام  یصورت گروهکه به یقیهمراه با موس کیتمیر یهایباز ن،یاعتما بنفس در کودکان شوند. علاوه بر ا یو احسا یو حرکت
 ،یرحافظه کا ،یشناخت یریپذبا انعطاف یکیددر مغز تعامل نز ینواح نی. اشوندیم یقدام هیمغز در ناح باعث رشد عملکرد شوند،یم

 یهادرشت که مستلزم استفاده از عضلات تنه و مهارت یحرکت یهاتیاز فعال یدارند. برخ یبندو زمان جانات،یحل مسئله، کنترل ه
 زیوخپرتاب توپ به هدف، و جست دن،یدو دن،یمانند پر ییهاتیدر فعال یماهنگسرعت عمل، ه تیدر تقو توانندیهستند، م یتعادل
 یهادر بهبود مهارت یو نقش مهم شوندیمحسوب م یحرکت-یادراک ناتیجزو تمر هاتیفعال نیچپ و راست مؤثر باشند. ا یبا پا

را  یاهی، پا یحرکت- یادراک یهار مهارتتسلط ب (.Vazou, S., Klesel, B., Lakes, 2020). کنندیم فایا یو شناخت یحرکت
 یرشد ادراک ندیفرآ .( Wang, S., Yang,2024)تر باشندطور مستقل فعالروزانه به یهاتیتا در فعال کندیم جادیکودکان ا یبرا
انند خوردن م یاساده یکارها هامیتصم نیاست. ا دهیچیپ ایساده  یریگ میو تصم یزیبرنامه ر یمغز برا ییشامل توانا یحرکت-
 ,.Pesce, C)سازدیرا ممکن م یسواردوچرخه ایمانند گرفتن توپ  یدشوارتر یو کارها سازدیرا ممکن م کیتمیحرکات ر ای

Croce, R., Ben-Soussan, 2019.) ینقش مؤثر یدر بهبود رشد شناخت یشناخت یهایو باز یحرکت-یادراک ناتیتمر ن،یهمچن 
با  هسیدر مقا یحرکت-یادراک ناتیتمر حال،نیبهره برد. باا یاختلال ذهن یرشد بهتر کودکان دارا یبراها از آن توانیدارند و م

 (.1397 ان،یزرشک ،یعیرف ،ی)کاش شوندیمحسوب م شتریب یرشد راتیتأث جادیا یبرا یابزار مؤثرتر ،یشناخت ناتیتمر
ودکان اعمال کنشی در ک دتولی و اجرا بهبود باعث حرکتی – تمرینی ادراکی یدهد که برنامه ها ینشان م قیتحق کی جینتا    

 یموجب بهبود و ارتقا یحرکت-یادراک ناتیتمر ن،ی(. همچن1401 خ،یش ،یمی شود )خضر یرشد یمبتلا به اختلال هماهنگ
 نیا یشناخت یهایحافظه و توانمند تیتقو یبرا ناتیتمر نیاز ا توانیو م شودیم یاضیکودکان با اختلال ر یاعملکرد حافظه

و  یاختو شن یحرکت یمهارت ها یرا رو یحرکت-یادراک ینیمثبت روش تمر ریتاث زین گرید قاتیکودکان استفاده کرد. تحق
 یشتریب قاتیبه بحث و تحق ازین ژهیو یازهایدانش آموزان با ن یرو ینیتمر وهیش نیا ریقرار دادند، اما تاث دییمورد تا یفراشناخت
واهد ش نیشتریتواند ب یم یحرکت- یاداراک ناتیداشتند که تمر انی( ب2021و همکاران) یلانکی(. ج1397و نامدار، این ونیدارد)هما

باشد.  یم یاختو فرشن یشناخت یندهایفرا تیدر تقو راتیتأث نیشتریزبان و اعداد داشته باشد و ب ،ییاجرا یکارکردها یرا رو
بود،  شتریب یبدن تیو فعال یبا مداخلات مهارت حرکت سهیدر مقا یبیمداخلات ترکدر  یلیو تحص یشناخت یهابر مهارت راتیتأث

 یها نشان م تهافی نیداشتند. ا یبدن تینسبت به مداخلات فعال یشتریب راتیتأث یادیبن یحرکت یهاکه مداخلات مهارت یدر حال
و مداخلات  یحرکت یبا مهارت ها یدبستان شیپکودکان  یلیو تحص یشناخت یریادگیدهد که ممکن است بتوان به طور معمول از 

 ,Goodway)برخوردار هستند یفیضع یشناختروش تیفیاز ک نهیزم نیحال، اکثر مطالعات در ا نیکرد. با ا تیحما یبدن تیفعال

J. D., Crowe, 2003, Wulf, G., Shea, 2010.) یزدارشامل با ییاجرا یمنجر به بهبود کارکردها یحرکت-یادراک یهانیتمر، 
. شودیم یو کنترل در کودکان با عملکرد هوش مرز یهماهنگ ،یزیرحافظه کوتاه مدت، برنامه ،یآغازگر جان،یه تیریتمرکز، مد

ها را بهبود آن یذهن یعملکردهاکودکان کمک کنند و  نیا ییو اجرا یشناخت یهایتوانمند تیبه تقو توانندیم ناتیتمر نیا
 (.Viktorin, J., & Loosová, 2020. )بخشند

اکتشاف  قیاز طر دیحرکات جد یریادگی یعیطب ندیفرآ یدبستان شیکودکان پ یبرا یحرکت- یادراک یمهارت ها یها تیفعال
 مهارت دیبه دانش آموزان کمک کن دیتوان یخود، م یخاص در درس ها یها تیفعال ایها  یافتد، اما با گنجاندن باز یاتفاق م

(. Savarese, G., Mandia, 2025)بهبود بخشند ییفضا یبدن و آگاه یآگاه ،یانزم یا مانند آگاهخود ر یادراک یحرکت یها
با خانواده  لیو لیروزانه روشن و تیگزارش فعال یژگیمانند و یرا با ابزار یریادگیو نقاط عطف  یابیدانش آموزان را رد شرفتیپ

  (.Punar, E., & Şevgin,2024)ها به اشتراک گذاشته شود
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نشان می دهد که علت اصلی اختلال در هماهنگی حرکتی  ژهیو یازهاین یکودکان  دارا یعصب شناختی رو یمطالعه ها تایجن
د،  به دارن فییحرکت. این افراد که کنترل حرکت ضع یحرکت است نه در اجرا یدر این کودکان به  علت اختلال در برنامه ریز
والی ت یبرا یو به تبع آن، صدور  فرمان مرکز اپیییک حرکت پ یبرا یریز رنامهبطور معمول در انتخاب نوع عمل حرکتی و  

مثال  بستن بند کفش یا گرفتن قاشق، چنگال و غذا   ییک حرکت متوالی )برا یاجرا یعضلات برا  یبه منظور فعالساز حیصح
 & ,.Vaivre-Douret, 2014. Pranjić, M., Hashemi, 2023. Kikuchi, K)خوردن با آن( با مشکل مواجه می شوند 

Higuchi, 2024 .) رگذاریتأث لاتیهوش و تحص ،یحرکت یهایریادگیبر  یحرکت-یکپارت معتقد است که روش ادراک ،یاز طرف 
-یادراک یهاییو مداخلات جهت بهبود و اصلاح نارسا هاتیفعال یبرا یعنوان ابزاربه تواندیروش م نیا ،یو هیاست. طبق نظر

 (.1381 یکودکان و افراد مختلف استفاده شود. )نراقدر  یحرکت

ما به ا ابند،ییدست م یرشد جسمان یاگرچه به مراحل اصل ژهیو یازهایاست که کودکان با ن تیمطالعه از آن جهت حائز اهم نیا
 ژهیه وب صینقا نیهستند. ا یقابل توجه یهادچار نقص یحرکت-یادراک یهادر مهارت ،یحرکت-یو روان یشناخت یهاچالش لیدل

 یهآگا ،یزمان ،یی: درک فضایزمان-ییو تعادل، ادراک فضا یحرکت ی: هماهنگکپارچهی یهاییمشهود است: توانا ریدر موارد ز
انجام اعمال خاص. مطالعات  یبرا یریگمیو تصم یطیاطلاعات مح یسازکپارچهی: یحرکت-یپردازش حس ،یابیو جهت یبدن
نسبت به همسالان  یترنیینمرات به مراتب پا هیپا یحرکت یها( در مهارت1کودکان: نیاند که انشان دادهبه طور مستمر  یاسهیمقا
 یمحسوس یرهایتأخ ری( در موارد ز3دارند، ازین یشتریبه زمان ب هیپا یحرکت یالگوها یریادگی ی، ( برا2کنندیخود کسب م یعاد

 نیحرکات. ا ی(، زمان واکنش، سرعت اجرایریگهدف یهدفمند )مانند کارها: شروع حرکات، انجام اعمال دهندیاز خود نشان م
. کنندیم دیتأک ژهیو یازهاین یدارا تیدر جمع یحرکت-یادراک یکپارچگیبهبود  یمداخلات هدفمند برا یشواهد بر ضرورت فور

 نیا یو شناخت یحرکت راتیهش تأخکا یمناسب برا ییو با کارا ییدارو ریغ یابرنامه مداخله کیاست که  یضرور ن،یبنابرا
در جامعه داشته باشند و از امکانات و  یتربهتر و راحت یها بتوانند زندگشود تا آن یطراح یعاد کانکودکان نسبت به کود

 مند شوند.برابر بهره یهافرصت

ند مورد استفاده سایر پژوهش حاضر مربوط به نوبودن موضوع پژوهش است که نتایج آن می توا  یمهمی از کاربردها بخش
دیگر چنانچه نتایج  پژوهش حاضر نشان  یکه به مطالعه در این حوزه علاقه مند هستند. از سو ردیقرار گ  یپژوهشگران و معلمان

 یشناختو فرا یشناخت،یابعاد مختلف حرکت  یحرکتی استفاده شده در پژوهش حاضر رو -دهد که برنامه مداخله تمرینی ادراکی 
 ویژه استفاده شود. یازهایباشد که میتواند در مدارس افراد با ن یبوده است، یافته مهمی م رگذاریده تأثمطالعه ش

 قرار گرفت: یمورد بررس هیسه فرض قیتحق نیدرا

 یدار یعنم ریتاث ژهیو یازهایدانش آموزان با ن یحرکت یهامهارت یرو یحرکت-یادراک ناتیبر تمر یمبتن سیروش تدر ری. تاث1 
 رد.دا

 یدار یمعن ریتاث ژهیو یازهایدانش آموزان با ن یشناخت یهامهارت یرو یحرکت-یادراک ناتیبر تمر یمبتن سیروش تدر ری. تاث2
 دارد.

 یمعن ریتاث ژهیو یازهایدانش آموزان با ن یفراشناخت یهامهارت یرو یحرکت-یادراک ناتیبر تمر یمبتن سیروش تدر ری. تاث3
 دارد. یدار
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 یهارت هام شیکشور افزا ییها و اهداف آموزش و پرورش و بخصوص سازمان استثنا تیاز مامور یکی نکهیبا توجه به ا نیبنابرا
 ناتیر تمرب یمبتن سیروش تدر ریما به دنبال تاث قیتحق نیاست، در ا ژهیو یازهاین یمربوط به حرکت و شناخت در کودکان دارا

 .میهست ژهیو یازهایدانش آموزان با ن یو فراشناخت یشناخت ،یتحرک یهامهارت یرو یحرکت-یادراک

 

 پژوهشروش 
و با  آزمونو پس آزمونشیبا پ یتجرب مهیمطالعه از نوع ن نی( بود. ایا)مداخله یتجربمهیو از نوع ن یحاضرررر کاربرد پژوهش

 یلیشهرستان بابل در سال تحص ژهیو یازهایساله ن 9تا  6آموزان شامل دانش قیتحق یگروه کنترل بوده است. جامعه آمار کی
 یازهایو معلمان مدارس با ن رانیمد ن،یوالد یهایبودند. با توجه به امکانات و همکار فرن 175بود که در مجموع  1399-1400

ستان بابل، تعداد  ژهیو سر بهدانش 47شهر سترس در ا یریگصورت نمونهآموز پ شدند. آزمودن نیدر د  نیا یهایپژوهش انتخاب 
مجوز از  افتینفر در گروه کنترل(. پس از در 25و  شیانفر در گروه آزم 23شرردند ) میو کنترل تقسرر شیبه دو گروه آزما قیتحق

سه صلاح،یمرکز ذ شگر به مدارس مراجعه کرده و در جل شد، اهداف تحق ریمد یکه با هماهنگ یاپژوه سه برگزار   یبرا قیمدر
و پس از  دنددر طرح دعوت ش یهمکار یداوطلب برا نیصورت گرفت. والد یت به همکارها دعوداده شد و از آن حیتوض نیوالد

ضاملاقات با آن شانیدر اخت نامهتیها، فرم ر ضا افتیقرار گرفت. بعد از در ار ساس متغ ها،نامهتیر در  شدهینیبشیپ یرهایبر ا
ستفاده از امکانات موجود و آمو یحرکت-یادراک یهابرنامه ق،یتحق سه برا طیدر مح نیزش و تمربا ا و  یآموزان طراحدانش یمدر

 یطیدر مح قهیدق 45تا  30جلسره( و هر جلسره  3 یاماه و هفته 3جلسره ) 36به مدت  شیپژوهش، گروه آزما نیارائه شرد. در ا
جلسه  36 یدر انتها خود را انجام دادند. یهاتیفعال ،یدگیدبیاز آس یریمنظور جلوگمناسب و شاداب و تحت نظارت کارشناس به

آزمون با و پس آزمونشیذکرشررده، رشررد کودکان مورد سررنجش قرار گرفت و نمرات پ یهااسیبا اسررتفاده از مق س،یدوره تدر
ات و آموزش مدرسه، از امکان طیدر مح یحرکت-یادراک ناتیبر تمر یمبتن سیروش تدر ریتأث یبررس یشدند. برا سهیمقا گریکدی

 شد. هاستفاد قیمورد تحق یرهایبه متغ یابیدست یبالا برا تیبا قابل یطیحم جادیجهت ا نیو تمر
س یکی طیمح شد حرکت اریاز عوامل ب شناخت یشناخت ،یمهم در ر شد ) یم ژهیو ازیآموزان ندانش یو فرا  & ,.Müller, Aبا

Valentinic, B., 2017اب، چرخ و فلک، الاکلنگ، شررامل ت یباز لیامکانات و وسررا یدارا یآموزشرر طیپژوهش، مح نی(. در ا
کارآزموده و کادر  انیتوسررط مرب یحرکت-یادراک یهامرتبط با مهارت یاهآموزش ن،یو اسررتخر توپ بود. همچن داربیسررطح شرر

 .شدیانجام م ژهیو ازیدرمانگران با تجربه در آموزش کودکان ن
اساس  کودکان، بر یو فراشناخت یشناخت ،یحرکت رشد تیمداخله با هدف تقو نیمورد استفاده در ا یحرکت-یادراک یهامهارت

ورود به  یکودکان برا ازیمورد ن یها( و مهارت1388 ان،یارمحمدی) یو رفتار یعاطف یهاشدند: اختلال یطراح ریز ینظر یمبان
مدرک  یاراشناس )دروان اریو دو دست یمتشکل از: پژوهشگر اصل یقاتیتحق میتوسط ت ی(. جلسات آموزش1393 ،یمدرسه )عابد

و  شیهر دو گروه آزما یآزمون به صررورت همزمان براپس یها. پس از اتمام دوره مداخله، آزموندیارشررد اجرا گرد یکارشررناسرر
 کنترل انجام شد.

و  انیمدارس، مرب رانیمسئولان و مد یبه صورت شفاف برا قیتحق یهااصول اخلاق پژوهش اهداف و روش تیهدف رعا با
شد که  دیکنندگان تأکشرکت یحق مشارکت آزادانه و به تمام نیشد و همچن حیآموزان تشرسرپرستان دانش و نیمعلمان و والد

صرفاً  نیا ش کیمطالعه  ست و هر  یپروژه پژوه صراف دهد و نتا یتبعات چیدر هر مرحله از مطالعه بدون ه تواندیم یفردا  جیان
 است. تیکنندگان در اولوشرکتو حقوق و رفاه  شودیاستفاده م یاهداف علم یفقط برا

 :یحرکت-یادراک برنامه
 بود: ریبه شرح ز یشامل چهار مؤلفه اصل یبرنامه آموزش نیا

 درشت: یحرکت یها. مهارت1
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 کردن و طناب زدن یلی: لشرفتهیپ یهاتیو حرکت چهار دست و پا و فعال زیخنهی: سنیادیبن حرکات
و  یزی: رنگ آمیکاربرد یهاتیو فعال یربازی: مچاله کردن کاغذ و خمیرزودسرررت ناتی: تمرفیظر یحرکت یها. مهارت2

 و مهره چیبستن پ
 ناتی: هفت سنگ و تمریسنت یهاتیبسکتبال و فعال ینیم یهدفمند: پرتاب حلقه و باز یهایچشم و دست: باز ی. هماهنگ3

 : پرتاب دارتقیدق
طرح  می: ترسیدارید ناتیو حل مسئله: ماز و پازل و تمر دارهیاوو ز یخطوط منحن دنی: کشمی: ترسیکاغذ-مداد ناتی. تمر4
 هاها و شباهتتفاوت صی: تشخیدارید زیو تم نیچنقطه یاز رو

 
 

 پژوهش: ابزار
 نهیب-استنفورد آزمون

شامل ارز کی  ست که  شبهر غ یابیآزمون هوش ا شدیم یو کلام یرکلامیهو سخه پنجم ابا (، پنج 2003آزمون ) نی. در ن
-یردای(، پردازش دی)حل مسائل کمی( ، دانش)هوش متبلور(، استدلال کمّالی)هوش س الیّهوش شامل استدلال س یمل اصلعا

ضا ستکار یی)تواناییف صاو یذهن ید شبهر  ردیگیقرار م دیها( مورد تأکموقت داده ینگهدار تی)ظرفیکار ی( و حافظهریت و هو
گسترده  یآزمون، دامنه سن نیا یایاز مزا یکی(. 1390 ،ی)کامکار شودیمحاسبه م یو کلام یرکلامیابعاد غ یطور جداگانه برابه

ست که افراد را از  شامل م 85تا  2آن ا ستفاده از جداول تب شودیسال  شبهر با ا ص لیدو هو صا مختلف  نیسن یبرا ینمرات اخت
و انحراف استاندارد  100 نیانگیم ن،یارد. همچناشاره د یهوش یهااسیو مق اسیمق یتکامل ریبه س یژگیو نی. اگرددیمحاسبه م

 نیا ییو روا ییایآزمون در نظر گرفته شررده اسررت. پاهر خرده یبرا 3و انحراف اسررتاندارد  10 نیانگیهوشرربهر کل و م یبرا 15
ستگ یآلفا قیآزمون از طر ست گزار 83/0و  79/0 بیبا نمره کل آزمون به ترت هااسینمرات خرده مق یکرونباخ و همب شده ا ش 

بات درون قی(. ابزار تحق1392 ان،یدی)حم که ضرررر یخوب اریبسررر یاز ث فا برا بیبرخوردار بوده   یو برا 84/0 یکل اسیمق یآل
 (.1390 ،یبوده است )کامکار ریمتغ 81/0تا  73/0 نیب هااسیرمقیز

 
 (BOTMP)  اوزرتسکی – نکزینیبرو یتبحر حرکت آزمون

 
سک -نکسینیبرو یتبحر حرکت آزمون سال  یاوزرت سط برو 1972که در  صلاح آزمون نکسینیتو سک یحرکت یهابا ا  یاوزرت

آزمون به  نیمجموعه کامل ا یاست. اجرا دهیگرد یساله طراح 14تا  5 نیکودکان سن یحرکت یهامهارت یابیارز یشد، برا هیته
و  دنیدرشررت )شررامل سرررعت دو یحرکت یهارتچهار خرده آزمون مها یدارا ونآزم نیدارد. ا ازیزمان ن قهیدق 60تا  45حدود 

سه خرده آزمون مهارت یتعادل، هماهنگ ،یچابک سخ، کنترل ب فیظر یحرکت یهادوطرفه و قدرت( و  سرعت پا شامل  -یینای)
که هر دو نوع  یفوقان ماندا یهماهنگ یابیارز یخرده آزمون برا کی نی( اسرررت. همچنیاندام فوقان یو سررررعت و چالاک یحرکت

ست که به یحرکت اسیمق کی. مجموعه آزمون، سنجدیرا م یحرکت یهامهارت ستاندارد و هنجار مرجع ا اجرا  یصورت انفرادا
شامل  شودیم ساس ترت 36و  ست که بر ا شوار بیماده ا شده ید  یهامهارت یریگو اندازه یابیارز یآزمون برا نیاند. امرتب 

 یها، پاها و تنه( طراحعضلات بزرگ )دست یهاتیدست، و فعال-چشم ینگانگشتان، هماه یهامهارت جملهمختلف از  یحرکت
ست که کودکان  شان داده ا ست. تجربه ن شکل م ییساله و بالاتر معمولاً کمتر در پنج ماده ابتدا 10شده ا  شوند،یآزمون دچار م

و دو  کیصررفر تا  نیآزمون ب نید. نمرات اداد و از ماده شررشررم شررروع کر رانمره کامل پنج ماده اول  توانیآنها م یبرا نیبنابرا
ست و در نها ریمتغ سن فرد، جا یمنحن یها بر رونمره نیخواهد بود. ا 159مجموع نمرات برابر با  تیا ساس  شده و بر ا  گاهیبرده 

 قیآن از طر ییو روا 0.73کرونباخ  یآزمون با اسرررتفاده از آلفا ییای.  پاشرررودیناهنجار بودن مشرررخص م ایهنجار  نهیاو در زم
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ستگ ست )هما 0.82با نمره کل آزمون  هااسیمقنمرات خرده یهمب شده ا ش اینونیگزارش   لیتحل جینتا ن،ی(. همچن1397 خ،یو 
 است. ریمتغ 0.78تا  0.71 نیب هااسیرمقیز یو برا 0.75 یکل اسیمق یآلفا برا بینشان داد که ضر یدرون یهمسان
 

 پیرون  -توجه تولوز آزمون
سنجش توجه است که در مطالعات مختلف مورد استفاده قرار گرفته است.  یهااسیمق نیاز معتبرتر یکی رونیپ-تولوز آزمون

شامل  نیا ست که در بالامجموعه از مربعات دنباله کیآزمون  سه مربع دنباله یدار ا دار با جهات مختلف به عنوان نمونه صفحه 
 کند. یی( شناساقهیدق 3شده ) نییمربعات با دنباله مشابه مربعات بالا را در مدت زمان تع تمام ستیبایم یقرار داده شده و آزمودن

 :شودیآزمون در دو حالت انجام م نیا
 اعداد( ی)شمارش ذهن یاضاف فیتکل ،یعاد یهاتیموقع

که  یدر حال شود،یه منمره مثبت در نظر گرفت کیشده،  یگذارهر مربع درست علامت یآزمون، به ازا یگذارنمره ندیفرآ در
را  یآزمودن یکل ییکارآ ینمرات مثبت و منف ی. جمع جبرشررودیمحاسرربه م ینمره منف میفراموش شررده، ن ایهر مربع غلط  یبرا

است.  شده یابیارز یدرون یهمسان لیتحل قیحاضر، از طر قیمختلف از جمله تحق یهاقیقآزمون در تح نیا ییای. پادهدینشان م
شان د جینتا ضرن ست، که ا 84/0 یکل اسیمق یکرونباخ برا یآلفا بیاد که  شان نیا سب و اعتبار بالا ییایدهنده پان آزمون  یمنا

 (.1393)گنجی،  باشدیدر سنجش توجه م رونیپ-تولوز
 ( MCQ-Cکودکان ) یفراشناخت ها پرسشنامه

در کودکان ساخته  یفراشناخت یاد باورهااست که به منظور سنجش ابع اسیمق ریز 4و  یسؤال 24پرسشنامه  کیآزمون  نیا
اشرد.هر ب یمربوط به خرافه و مجازات م یو باورها یمنف یمثبت  و فرانگران یفرانگران ،ینظارت شرناخت اسیمق ریشرده اسرت. ز

 شرررود. آزمون یم یکاملا موافقم نمره گذار 4موافقم تا  1از  یچهار درجه ا یکرتیل اسیمق کی یبر رو اسیمق نیدر ا هیگو

شناخت اسیمق شان شترینمره، که نمره ب 96تا  24از  شودیم یگذار( نمرهMCQ-Cکودکان ) یفرا شناخت تیدهنده فعالن  یفرا
اخت و فراشررن انیروابط م دهندهاناسررتفاده شررده و نشرر یاطور گسررتردهبه اسیمق نیمختلف، ا قاتیاسررت. در تحق شررتریب یمنف

گزارش  81/0را  اسیمق نیکرونباخ ا یخود، آلفا قی( در تحق1394مکاران )و ه یکودکان اسرررت. قادر یشرررناخت یعملکردها
شان نیاند که اکرده ست. همچن ییایدهنده پان شناخت کودکان ا سنجش فرا سب آن در  سان لیتحل جینتا ن،یمنا در  یروند یهم
تا  72/0 نیب بیضررر نیا هاسایمق ریز یبوده و برا 76/0 یکل اسیمق یکرونباخ برا یآلفا بیداد که ضررر انحاضررر نشرر قیتحق
 در کودکان است. یفراشناخت یرهایمتغ یابیارز یبرا اسیمق نیخوب ا ییایدهنده پابوده است، که نشان ریمتغ 78/0

خام،  یهانرمال بودن داده یابیارز یقرار گرفت. برا یمورد بررس کیپارامتر یهاابتدا مفروضات آزمون ،یبخش آمار استنباط در
کنترل  یبرا نی. همچنرودیها به کار منرمال داده عیتوز یبررس یآزمون برا نیاستفاده شد. ا رنفیاسم-موگروفاز آزمون کل

لف مخت یهادر گروه هاانسیوار یبرابر یآزمون به منظور بررس نیاز آزمون لون بهره گرفته شد. ا ها،انسیوار یمفروضات همگن
وابسته، از  ریمستقل بر متغ ریچند متغ ای کی ریتأث یگر و بررسمداخله یرهایرات متغکنترل اث یبرا یکاربرد دارد. در مرحله بعد

 قرار گرفتند.  یمورد بررس SPSS-19افزار استفاده شد ، همه داده ها  با استفاده از نرم انسیکووار لیتحل
 

 هایافته
 و کنترل نشان داده شده است. یشیمامربوط به دو گروه آز یفرد یهایژگیو اریو انحراف مع نیانگی، م1در جدول 

 ها یآزمودن یفرد یهایژگیو یفیتوص جی. نتا1جدول

 گروه کنترل گروه آزمایش متغیر
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 سن

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

4/7 6/0 9/7 8/0 

 6/7 7/108 2/7 2/108 قد

 8/1 7/25 6/1 3/24 وزن

 6/5 47/64 8/6 33/66 هوش

 
 باشد. یم 66.33و هوش  24.3و وزن  108.2قد  نیانگیو م 7.4دانش آموزان  یسن نیانگی، م1طلاعات جدول بر اساس ا

 
 اول:  هیفرض

 یمعن ریتاثژهیو یازهایدانش آموزان با ن یفراشررناخت یهامهارت یرو یحرکت-یادراک ناتیبر تمر یمبتن سیروش تدر ریتاث
 دارد. یدار

 
 یرشد فراشناخت ریمتغبرای س کوواریان یهافرضشی، پ2 جدول

 
  مرحله گروه متغیر

 ویلك( -)شاپیرو 

همگنی شیب  )لون(

 رگرسیون

 sig آماره p-value آماره p-value آماره
ی

خت
شنا

فرا
د 

رش
 

 282/0 638/0 285/0 362/0 0/426 0/735 آزمونپیش تجربی

 0/282 0/744 آزمونپس

 0/427 0/726 آزمونپیش کنترل

 0/413 0/419 آزمونپس

 
در  ن،یو همچن یونیرگرس یهابیش یهمگن هیاز فرض رهایمتغ یهاکه داده دهدینشان م جی، نتا2جدول  یهاافتهیاساس  بر

دو گروه همگن اسررت.  انسیوار گر،ینقض نشررده اسررت  به عبارت د هاانسیوار یخطا یمفروضرره تسرراو زیآزمون لون ن جینتا
 یهانآزمو جیبا در نظر گرفتن نتا نیها اسررتفاده شررده اسررت. همچنداده یررسررب یبرا انسیکووار لیو تحل هیتجز از ن،یبنابرا
رشررد  ریمتغ یها و مراحل آزمون برامتناظر با گروه یکه مقدار معنادار گرددیمشرراهده م لکیو-رویشرراپ یهابا محک یتینرمال

شناخت ست. ا 05/0 یاز مقدار خطا یفرا شدیها مداده عیبودن توز یعیاز طب یحاک جهینت نیبزرگتر ا شان هاافتهی نی. ابا  یدهندهن
 انجام شده است.  یهالیو اعتبار تحل یآمار یهاها با مفروضات آزمونتطابق داده
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   رشد فراشناخت ریو کنترل در  متغ شیآزما یهاآزمون گروهپس نیانگیمروی کوواریانس آزمون  جی. نتا۳  جدول
منبع  متغیر

 تغییرات

مجموع 

 (SS)مجذورات

df  میانگین

 مجذورات

F p-value  مجذور اتا

(η²) 

توان 

 (Pآماری)

 0.990 0.424 0.000 19.849 55.671 1 55.671 آزمونپیش رشد فراشناختی

 0.918 0.309 0.002 12.075 33.868 1 33.868 گروه

     2.805 44 75.729 خطا

      47 1179.750 کل

 
  

وجود  یآزمون رشررد فراشررناختو کنترل در نمرات پس شیدو گروه آزما نیب یکه تفاوت معنادار دهدینشرران م قیتحق  جینتا
 :جینتا نیدارد. بر اساس ا

و کنترل معنادار است.  شیآزمون در دو گروه آزمانمرات پس نیانگیکه تفاوت م دهدیشده نشان ممحاسبه F: مقدار F آزمون
 .دهدیم حیرا توض ینمرات رشد فراشناخت راتییدرصد از تغ 42.4 ،یرشد فراشناخت آزمونشیوت پس از کنترل نمرات پتفا نیا

 ها است.تفاوت یآمار یمعنادار یدهندهاست که نشان 0.01کمتر از  p: مقدار p مقدار
 نیاز تفاوت ب یناشرر یرشررد فراشررناختآزمون در نمرات پس یهادرصررد از تفاوت 30.9که  دهدینشرران م جی: نتاانسیکووار

 اند.قرار گرفته یحرکت-یادراک یهابرنامه ریها است که تحت تأثگروه
حجم نمونه  تیآزمون و کفا یدهنده دقت بالادرصررد اسررت، که نشرران 91.8 لیتحل نیا ی(: توان آمارPower) یآمار توان

 است.
ا گروه کنترل ب سهیدر مقا شیگروه آزما یرشد فراشناخت شیدر افزا یحرکت-یادراک یهامعنادار برنامه ریاز تأث یحاک جینتا نیا

یآزمودن یباعث بهبود معنادار در رشررد فراشررناخت یحرکت-یادراک یهاگفت که برنامه نانیبا اطم توانیم گر،یاسررت. به عبارت د
 شده است.  شیگروه آزما یها

 دوم:  هیفرض
 یمعن ریتاث ژهیو یازهایدانش آموزان با ن یشرررناخت یهامهارت یرو یحرکت-یادراک ناتیبر تمر یمبتن سیروش تدر ریتاث

 دارد. یدار
 

 توجه اسیمقخرده یبرا انسیکووار لیتحل هیاول ی. آزمون ها4 جدول

  
  مرحله گروه متغیر

 ویلك( -)شاپیرو 

همگنی شیب  )لون( 

 رگرسیون

-p آماره

value 
-p آماره

value 
-p آماره

value 

جه
تو

 

 363/0 738/0 284/0 465/0 0/527 0/874 آزمونپیش ربیتج

 0/185 0/863 آزمونپس
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 0/364 0/927 آزمونپیش کنترل

 0/169 0/954 آزمونپس

 
 که: دهندینشان م جی، نتا4جدول  یهاافتهیاساس  بر
 

معنا که روابط  نی. به اکنندیم تیتبع یونیرگرس یهابیش یهمگن هیاز فرض رهایمتغ یها: دادهیونیرگرس یهابیش یهمگن
 شده است. دییتأ هیفرض نیمختلف مشابه است و ا یهاآزمون در گروهو پس آزمونشیپ نیب

 یهاانسیوار گر،یها برقرار است. به عبارت دگروه نیدر ب هاانسیوار یتساو هیکه فرض دهدیآزمون نشان م نیلون: ا آزمون
 یهاتفاوت ریها تحت تاثگروه نیها باسرررت که تفاوت نیا یموضررروع به معن نینترل همگن هسرررتند و او ک شیدو گروه آزما

 .ستندین یگروهدرون
و  شیدر مراحل مختلف آزما یمورد بررسررر یرهایمتغ یها براداده عیتوز ،یتینرمال یهاآزمون جیها: با توجه به نتاداده عیتوز

ست. ا یعیطب یآزمودن یهاگروه نیب ست که داده نیبه ا نیا شکل کنندیم یروینرمال پ عیها از توزمعنا از نظر نرمال بودن  یو م
 وجود ندارد. عیتوز

ستفاده کرد تا تفاوت انسیکووار لیو تحل هیاز تجز توانیم ج،ینتا نیبا توجه به ا ن،یبنابرا  شیآزما یهاگروه نیمعنادار ب یهاا
 ود.ش یمورد نظر بررس یرهایو کنترل در متغ

 
 

 توجه مقیاس یرو یحرکت-یادراک ناتیبر تمر یمبتن سیروش تدر یبررس یبرا انسیکوار لیتحل جی. نتا5 جدول
منبع  متغیر

 تغییرات

مجموع 

 (SS)مجذورات

df  میانگین

 مجذورات

F p-value  مجذور

 (η²اتا )

توان 

 (Pآماری)

 1.000 0.741 0.000 77.280 2510.170 1 2510.170 آزمونپیش توجه

 1.000 0.620 0.000 44.083 1431.890 1 1431.890 گروه

     32.481 44 876.997 خطا

      47 60331.500 کل

    
 و کنترل شیآزما یهاآزمون گروهنمرات پس نیانگیم یبر رو انسیکووار لیآزمون تحل جی، نتا5جدول  یهاافتهیاسررراس  بر

 که: دهندینشان م  توجه در نمره 
 نیانگیم نیب یتوجه، تفاوت معنادار آزمونشینمرات پ یدرصد 74.1 یآزمون: با کنترل رابطهو پس آزمونشیرابطه پ کنترل

شده نمرات پس سطح معنادار شیدو گروه آزما نیآزمون توجه در ببرآورد  شان م نی(. ا0.05کمتر از  یو کنترل وجود دارد )با  ین
ها تفاوت زانی: میحرکت-ی.اثر برنامه ادراکشودیدو گروه مشاهده م انیم یتفاوت معنادار آزمون،شیپ ریکه پس از کنترل متغ دهد

شان م صد از کووار 62که  دهدین شنمرات پس انسیدر ست. ا یحرکت-یادراک یهااز برنامه یآزمون توجه نا ست نیبه ا نیا  معنا
 یهاتیاز فعال یآزمون به طور عمده ناشرررمرحله پس در رلو کنت شینمرات توجه دو گروه آزما نیانگیکه تفاوت موجود در م

 یبالاست و حجم نمونه اریبس یمعناست که دقت آمار نیبه ا یدرصد 100 ی: توان آماریبوده است. توان آمار یحرکت-یادراک
 توانیدرصررد م 95ز ا شیب نانی: با اطمیریگجهیبه دسررت آمده قابل اعتماد باشررند. نت جیبزرگ بوده تا نتا یبه اندازه کاف قیتحق

با گروه کنترل  سررهیدر مقا شیگروه آزما یهایتوجه آزمودن شیبر افزا یمعنادار ریتأث یحرکت-یادراک یهاگرفت که برنامه جهینت
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در بهبود توجه کودکان در گروه  یحرکت-یادراک یهااثر مثبت برنامه یدهندهنشان جهینت نیآزمون داشته است. اپس یدر مرحله
 است. شیزماآ

 سوم:  هیفرض

تدر ریتاث هارت یرو یحرکت-یادراک ناتیبر تمر یمبتن سیروش  با ن یحرکت یهام هایدانش آموزان   یمعن ریتاثژهیو یاز
 دارد. یدار

 
  یحرکت مقیاس یرو یحرکت-یادراک ناتیبر تمر یمبتن سیروش تدر یبررس یبرا انسیکوار لیتحل جی. نتا۶ جدول

ع مجمو منبع تغییرات متغیر

 (SS)مجذورات

df  میانگین

 مجذورات

F p-value  مجذور اتا

(η²) 

توان 

 (Pآماری)

 0.987 0.411 0.000 18.879 98.211 1 98.211 آزمونپیش بهبود حرکتی

 1.000 0.646 0.000 49.332 256.631 1 256.631 گروه

     5.202 47 140.456 خطا

      50 8363 کل

 
نمرات  یدرصد 41.1 یکه پس از کنترل رابطه دهدینشان م جیکه: نتا دهدینشان م  یبهبود حرکت  یآزمون در نمره جینتا

از  پس شیاسررت که گروه آزما نیاز ا یتفاوت معنادار حاک نیدر دو گروه وجود دارد. ا یتفاوت معنادار ،یبهبود حرکت آزمونشیپ
فتیدر تدر ا به طو یحرکت-یادراک ناتیبر تمر یمبتن سیروش  نادار،  به گروه کنترل در نمرات بهبود حرکت یر مع بت   ینسررر

 انسیدرصد از کووار 64.6که  دهدیها نشان متفاوت زانی: میحرکت-یادراک ناتیبر تمر یمبتن سیاند. اثر روش تدرکرده شرفتیپ
ش یآزمون بهبود حرکتنمرات پس ست. به عب یحرکت-یادراک ناتیبر تمر یمبتن سیاز روش تدر ینا  یهافاوتت گر،یارت دبوده ا
 شیدر گروه آزما یامداخله یهابرنامه ریتأث لیآزمون عمدتاً به دلدو گروه در مرحله پس ینمرات بهبود حرکت نیانگیموجود در م

-یادراک ناتیبر تمر یمبتن سیگرفت که روش تدر جهیدرصد نت 99از  شیب نانیبا اطم توانیم ها،افتهی نیبوده است. بر اساس ا
 یهاهارتقابل توجه در م شرررفتینسرربت به گروه کنترل داشررته و باعث پ شیگروه آزما یبر بهبود حرکت یمعنادار ریتأث یحرکت
به بهبود عملکرد  توانندیم یحرکت-یادراک یهاکه برنامه کندیم دیتأک جهینت نیآزمون شررده اسررت. اآنها در مرحله پس یحرکت
 .کنندکمک  ژهیو یازهایبا ن اندر کودک یحرکت

 
 یحرکت اسیدر مق شیدر دو گروه کنترل و آزما انسیکووار لیتحل جی. نتا۷جدول

 شاخص آماری

  منبع

 توان آماری مجذوراتا F P لامبدا ویلکز

 79/0 684/0 001/0 382/18 483/0 گروه

 
 

شان  جهینت نی. ا(P > 0.01وجود دارد ) یتفاوت معنادار یحرکت طهیدو گروه در ح نی، ب7جدول  جیتوجه به نتا با ضوح ن به و
-یادراک یهاسرررازها )برنامهاسرررت که فراهم نیا انگریکنترل، ب رینمرات دو گروه پس از حذف اثر متغ انیکه تفاوت م دهدیم

داشررته اسررت. در ادامه، با توجه به مقدار  یمثبت و معنادار ریتأث ژهیو یازهایکودکان ن یرشررد حرکت یها( بر بهبود مهارتیحرکت

از  یطور خاص ناشرربه افتهیبهبود  ،یحرکت یهامشرراهده شررده در مهارت راتییدرصررد از تغ 68گفت که  توانی( مη²ر اتا )مجذو
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در بهبود  مداخله ریگو چشم یقو ریدهنده تأثدرصد بالا نشان نیبوده است. ا یحرکت-یادراک یهابرنامه یهامداخله و برنامه ریتأث
قابل  ریتأث ق،یتحق نیدر ا یامداخله یهاگرفت که برنامه جهینت توانیم ن،یاسرررت. بنابرا ژهیو ازیکودکان ن یحرکت یهامهارت

 نیا یحرکت یهامهارت یارتقا یبرا هابرنامه نیاز ا توانیداشته است و م ژهیو یازهایکودکان با ن یدر بهبود رشد حرکت یتوجه
 کودکان استفاده کرد.

 

 گیریبحث و نتیجه 

ست. اطراف ا یایو مطمئن در دن منیحرکت ا یکودکان برا ییدر توانا یدیعامل کل کی یقو یحرکت -یادراک یاتوسعه مهارت ه
دهد تا با همسالان خود تعامل داشته  یرا به طور مستقل انجام دهند و چه به آنها اجازه م یخاص فیچه آنها را قادر سازد تا وظا

 اتیاست که فرصت ها و تجرب یاتیذهن و بدن آنها ح نیارتباطات مهم ب جادیا یکودکان برا بهکمک  یمهارت ها برا نیباشند، ا
 یحرکت-یدراکا ناتیبر تمر یمبتن سینشان داد که روش تدر قیتحق جیکند. نتا یرشد باز م نیدر ح یریادگیادامه  یرا برا یدیجد
  .داشته است یمثبت راتیثتا ژهیو یازهایدانش آموزان با ن یو فراشناخت یشناخت ،یحرکت یهامهارت یرو

 بررسی حرکت، شناخت و فراشناخت طهیپژوهشی موضوع پژوهش و در ح  اتیمسئله گفته شد، در ادب انیکه در بخش ب همانطور
و  یشناخت حرکتی، یاین دسته از فاکتورها یرو یحرکت-یادراک یمهارت ها سیتدر ریپژوهشی یافت نشد که به بررسی تأث

جام ان یاز مطالعه ها یدر بخش عمده ا یو آموزش یو درمان یروانشناس مختلف یاشد. پژوهشگران حوزه هاپرداخته ب یفراشناخت
پرداخته  یادیحرکتی بن یانواع مهارت ها یو تمرینی رو یسیتدر یانواع روش ها ریبه بررسی تأث ژهیو ازیدانش آموزان ن یشده رو

بدنی )برنامه  یها تیمثبت انواع فعال ریتأث  هندهپژوهش نشان د نیا نهیشیپ شده در قسمت انیب یاین پژوهش ها شتریاند. نتایج ب
تحریک  حسی، حرکات  یحرکتی، مداخله ها -یکپارچگی حسی یحرکتی، تمرین ها -ادراکی یحرکتی  اسپارک، تمرین ها

هنگی حرکتی،  هماهنگی حرکتی درشت و  ظریف، هما یحرکتی مانند مهارتها یابعاد مختلف  مهارت ها یو ...( رو کیریتم
  .بوده است ژهیو ازیحرکتی و  عملکرد شناختی( دانش آموزان ن -حسی  یدست و پا، کارکردها

ا  داشته است که  ب یمثبت ریتاث یفراشناخت یمهارت ها یرو یحرکت-یادراک ناتیحاضر نشان داد که تمر قیتحق جینتا
 ییهمسو  Viktorin, J., & Loosová, 2020. Fathi Azar, E., Mirzaie,2023. Sajedi, F., & Barati, 2014)قاتیتحق

 لیو تحل هیدهند اما قادر به تجز صیرا تشخ یفراشناخت یتا عملکردها داغلب قادرن ژهیو یازهاین یداشته است. کودکان دارا
از ابزارها  یسر کی دیبا ییثناکودکان است یقدرت فراشناخت تیتقو یداشت که برا انی. مطالعات آنها بستندین یاطلاعات فراشناخت

 کیتکن نیشود تا کودکان با استفاده از ا همآنها فرا یمدرسه برا طیشود در مح یکودکان م نیا یقدرت فراشناخت تیکه باعث تقو
 ,Sangster Jokić, C., & Whitebread)و اطلاعات حاصل از آن را پردازش کنند تیخودرا تقو یبتوانند قدرت فراشناخت

شناخت و  ،یحرکت یهابر بهبود مهارت تواندیم یحرکت-یادراک ناتیبر تمر یمبتن سیکه روش تدر افتهی نیا نییدر تب  .(2014
 :نکات اشاره کرد نیبه ا توانیباشد، م رگذاریتأث ژهیو یازهاین یآموزان دارادانش یفراشناخت

ها مهارت نی. اکنندیو رشد کودکان کمک م یریادگی ندیبه فرآاشاره دارند که  ییهاییبه توانا یحرکت-یادراک یهامهارت        
 نزایم تیو برطرف کنند و در نها ییرا شناسا یکرده، موانع احتمال یابیکه عملکرد خود را ارز دهندیامکان را م نیبه کودکان ا

است.  رگذاریان تأثکودک یو فراشناخت یبلکه در رشد شناخت ،ینه تنها در بهبود عملکرد حرکت ندیآفر نیخود را بسنجند. ا شرفتیپ
 آورد،یفراهم م یگروه یهایباز یبرا یشده و بستر یکه غن یطی: محیگروه یهایباز یبرا یو بسترساز طیمح یسازیغن

 دهندیفرصت را م نیبه کودکان ا هایباز نی. اکندیم جادیکودکان ا یو شناخت یحرکت یهامهارت تیتقو یمناسب برا ییفضا
و  یاجتماع یهامهارت گرانیتعامل با د قیو از طر رندیمختلف به کار گ یهاتیخود را در موقع یحرکت-یادراک یهاهارتکه م

وجود دارند، کودکان را به  هایباز نیکه در ا یفکر ناتیآنها بر عملکرد: تمر ریو تأث یفکر یهاخود را ارتقا دهند. چالش یشناخت
 جهیپرداخته و در نت یابیحلو راه شتریکه کودکان به تفکر ب شوندیها باعث مچالش نی. اکشاندیو حل مسائل م یفکر یهاچالش
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 ازکه  شوند،یم یتمرکز، توجه و حافظه کار تیباعث تقو یناتیتمر نیچن ن،ی. علاوه بر اابدیها بهبود آن یشناخت یهاییتوانا
 .دهستن یو رشد شناخت یریادگی ندیدر فرآ یاساس یهامهارت

از جمله  یحرکت یها. مهارتشوندیم یو شناخت یحرکت یهامهارت تیباعث تقو یحرکت-یادراک ناتیو تمر یگروه یهایباز     
 نی. در عابندییبهبود م هایباز نیتکرار و تجربه در ا قیاز طر تر،دهیچیانجام حرکات پ ییدست و چشم، تعادل و توانا یهماهنگ

و کودکان قادر به استفاده بهتر از  رندیگیقرار م ریتحت تأث زیو حافظه ن یزیربرنامه مسائل،انند حل م یشناخت یهاحال، مهارت
. هرچقدر که ندیآیتجربه و آموزش به دست م قیاز طر یحرکت-یادراک یهامختلف خواهند بود.مهارت طیها در شرامهارت نیا

خود را  یهامهارت توانندیو م کنندیکسب م یشتریب تجربه رند،یبگقرار  یحرکت-یادراک یهاتیدر معرض فعال شتریکودکان ب
و  یحرکت یهامهارت شرفتیرشد و پ توانیم ،یآموزش یهاطیدر مح ییهافرصت نیبا فراهم کردن چن ن،یبهبود دهند. بنابرا

 یبر عملکردها یر مثبتینها تأثنه ت یحرکت-یادراک یهایو باز ناتیکرد. در مجموع، تمر عیرا تسر ژهیو ازیکودکان ن یشناخت
 یآنها را برا یهاو مهارت کنندیجانبه کودکان کمک مبه رشد همه ،یو فراشناخت یشناخت یهاجنبه تیدارند، بلکه با تقو یحرکت

 .سازندیآماده م تردهیچیبهتر و حل مسائل پ یریادگی

و  دهیچیپ یهاها نظاممهارت نیهستند، ا یمهم یاسطهوا یعملکردها یحرکت-یادراک یهامهارت نکهیبا توجه به ا        
 نیا تیهستند. رشد و تقو رگذاریجانبه کودک تأثو در رشد همه دهندیم لیرا تشک یشناخت یهاهیکه پا کنندیم جادیرا ا یهدفمند
امر در واقع  نیاست. ا یشناخت یهاو نظام یادراک یهابر رشد مهارت یاکودک، مقدمه یزندگ هیاول یهادر سال ژهیوها بهمهارت

 ییدر رشد و شکوفا یدینقش کل یحرکت-یادراک یهامهارت دهندیبر اساس مطالعات مختلف اثبات شده است که به وضوح نشان م
انجام شد، نشان داد که  Harbourne (2016) که توسط یامطالعه نه،یزم نیکودکان دارند. در ا یو رفتار یشناخت یهایتوانمند

 نیداشته باشند، چرا که ا یقیمثبت و عم راتیکودکان تأث یشناخت یهایبر توسعه توانمند توانندیم یحرکت-یادراک یهاارتمه
 یگری. پژوهش دکنندیکودکان کمک م یذهن یهاییاو هدفمند، به رشد توان دهیچیپ یآموزش یهاها با فراهم کردن تجربهمهارت
رده و نشان ک یرا بررس سمیکودکان مبتلا به اختلال اوت یریادگیبر  یحرکت-یادراک یهامهارت ریتأث زین A. Tse  (2019)، به نام

نشان  فتهای نیکودکان مؤثر بوده است. ا نیا یحرکت یهامهارت شیبر افزا یطور قابل توجهبه یحرکت-یادراک یهانیداد که تمر
کمک  سمیکودکان مبتلا به اختلال اوت یحرکت یریادگیو  یجتماعبه بهبود تعاملات ا توانندیم یحرکت یهاکه مهارت دهدیم

 در یحرکت یریادگی ییکارا شیبه افزا هامیتعم نیکه ا شودیمنجر م یحرکت یهامیبه تعم یحرکت یالگوها بیکنند. در واقع ترک
 ییادر درک روابط فض ژهیوبه ژهیو ازیآموزان با ناند که دانشنشان داده زین قاتیتحق ی. برخکندیاختلالات کمک م یراکودکان دا

و تصور  ییها را در درک روابط فضاضعف نیا (Harry, B., & Klingner, J, 2014) همچون یقاتیدچار ضعف هستند. تحق
مرتبط با  یهااعداد و مکان انیطور خاص، مشکلات در درک روابط ماست. به هکرد ییکودکان شناسا نینظام اعداد در ا یذهن
 دهدینشان م هاافتهی نیکودکان شود. ا نیا یبرا ییو فضا یعدد یهایریادگیدر  یقابل توجه یهامنجر به چالش تواندیم هاآن

مک ک ازمندیکودکان ن یو حرکت یرشد شناخت بهواقع شود و  دیها مفضعف نیدر کاهش ا تواندیم ییکه آموزش درک روابط فضا
 .کند

 یادیز ریتأث تواندیم یو شناخت یحرکت یهابر برنامه یمبتن سیتدر یهاروش یمعلمان در طراح یهاتیراستا، خلاق نیا در    
و  یشناخت ،یحرکت یهابه بهبود مهارت تواندیم کردیرو نیداشته باشد. ا ژهیو یازهایآموزان با ندانش یمسائل برا یریادگیدر 

 ،یمامو ش یدهد )رض یاری یروزمره و آموزش یدر زندگ نهیملکرد بهبه ع دنیو آنها را در رس هکودکان کمک کرد نیا یفراشناخت
 یهااسخو توسعه پ یحرکت-یادراک ییداشته باشد، فرصت همتا یشتریب یادراک یریادگیو  یکودک تجارب حرکت هرچه .(1398

ییاز توانا یرایمانع رشد بس جامعه مدرن اغلب یدگیچیحال، پ نی. با اابدییم شیافزا یمختلف حرکت یهاتیبه موقع ریپذانعطاف
و خطرات موجود،  یدگیچیپ لیبه دل یرشد کودکان امروز طیمح (Karghand & Pour, 2016). شودیم یحرکت-یادراک یها

در  ژهیواست  به تحرکیغالباً منفعل و ب طیمح نی. اداردیبازم یو کسب اطلاعات ادراک یحرکت یهاتیآنها را از انجام فعال
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 قیاز طر یریادگیکودکان را به  یکافبه اندازه  زیمدارس ن یکوچک، و حت یهاو مهدکودک یآپارتمان یهاگ، برجبزر یشهرها
مانند بالا  ییهاتیاز کودکان فرصت انجام فعال یاریدر جوامع معاصر، بس (Barnett & Kelly, 2018). کنندینم قیحرکت تشو

رشد  تواندیمتنوع م یفقدان تجارب حرکت نی. ادهندیاز نهر آب را از دست م دنیپر ای وار،یلبه د یرفتن از درخت، راه رفتن رو
 یهاعملکرد مؤثر در حوزه یبرا یحرکت یهاییتوانا .(Must & Phillips, 2014) ندازدیب ریرا به تأخ یو شناخت یحرکت

معتقدند  تیو ترب میشناسان تعلکار (Arnawa & Geria, 2019). هستند یضرور یو عاطف یشناخت ،یحرکت-یروان یریادگی
بر  هاتیفعال نیا رایگنجانده شوند، ز یو دبستان یدبستانشیمقاطع پ یآموزش یهاامهدر برن دیبا یحرکت-یادراک یهاتیکه فعال

 .(Zhou & Tolmie, 2014) رگذارندیتأث یو فراشناخت یشناخت ،یحرکت یهادر مهارت تیموفق

 نانیاطم رغمیکنندگان، علتوسط شرکت یسوالات شخص یبه برخ یدهبه عدم پاسخ توانیم پژوهش حاضر یهاتیمحدود از    
از  ینگران ای یاز احساسات شخص یموضوع ممکن است ناش نیبه آنان در مورد محرمانه بودن اطلاعات پرسشنامه اشاره کرد. ا

به سوال ها  یپاسخ گروه نیباشد و هم چن رگذاریثها تأو کامل بودن پاسخ قتبر د تواندیباشد که م یاطلاعات خصوص یافشا
ور داشت. به منظ ییجواب دادن به سوالات ممکن بود مانع از مشارکت و رغبت افراد در پاسخگو یمشارکت تمام اعضا برا یعنی

 و یل حرکتاز عوام کیهر یرا برا یرکتح-یادراک یتوان ارتباط مهارت ها یشود که م یم شنهادیپ ندهیانجام پژوهش ها در آ
توان در  یم نیتر بر ارتباط و اثر آنها برهم پرداخت. هم چن قیکرد تا بتوان به صورت دق یبررس زیبه صورت جداگانه ن یشناخت

رکت مشا شیرا به منظور افزا یحرکت- یمختلف ادراک یمختلف  و روش ها یحرکت یمهارت ها ریتاث یشیبه صورت آزما ندهیآ
ها  تیروش ها و فعال نیکرد تا بتوان از بهتر یبررس زین یو شناخت یحرکت یجهت بهبود مهارت ها ژهیو ازین یدانش آموزان دارا

 یت هامی توان به آموزش مهار قیتحق یها افتهیو  نهیزم نیمتخصصان در ا شنهادیمنظور بهره برد. همچنین با توجه به پ نیبه ا
نه، زمی نیموارد را مورد نظز قرار داد تا با آموزش های لازم در ا نیا ژهیو یازهایدانش آموزان ن انیمرببه معلمان و  یحرکت-یادراک

 یهارتهادر رشد م یحرکت-یادراک یکمک کرد. با توجه به نقش مهارتها یو فراشناخت یو شناخت یحرکت یبتوان به رشد مهارت ها
دانش آموزان  یدارا یت مشارکت خانواده هامناسب جه یوجود بستر ها نیو همچن ژهیو یازهایدانش آموزان ن یو شناخت یحرکت

مناسب به منظور  طیو مح زاتیامکانات و تجه ستیبا یخانه و مدرسه م یدر فضا یحرکت-یادراک یها تیدر فعال ژهیو ازین
  .وجود داشته باشد یحرکت-یادراک یها تیدر فعال یمشارکت خانوادگ

   

 مشارکت نویسندگان

ها، انجام محاسبات و ها، تحلیل و تفسیر دادهآوری دادهمراحل پژوهش، شامل طراحی پژوهش، جمع طور مستقل در تمامینویسنده به
 ه است.سازی مقاله مشارکت داشتنویس مقاله، بررسی و کنترل نتایج، اصلاح، بازبینی و نهاییهای آماری، تهیه و نگارش پیشتحلیل

 

 تعارض منافع

 گونه تعارض منافع وجود ندارد.ا این مقاله هیچکند که در ارتباط بنویسنده اعلام می

 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

های انسانی انجام شد. پیش از شروع مطالعه، اهداف و روند اجرای پژوهش برای این پژوهش با رعایت اصول اخلاقی مرتبط با پژوهش
ت ه آنان برای مشارکت کودکان در پژوهش دریافت شد. شرککنندگان توضیح داده شد و رضایت آگاهانوالدین یا سرپرستان قانونی شرکت
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صورت محرمانه نگهداری و صرفاً برای اهداف پژوهشی مورد استفاده کنندگان بههای شرکتدر پژوهش داوطلبانه بود و اطلاعات و داده
 گرفت. کنندگان در تمامی مراحل اجرای پژوهش مورد توجه قرارقرار گرفت. همچنین، حقوق و رفاه شرکت

 سپاسگزاری
ها، معلمان و مدیرانی که با صبر، همکاری و شکیبایی خود، شرایط لازم را برای اجرای این پژوهش فراهم وسیله از تمامی خانوادهبدین

 شود. کردند و ما را در انجام این مطالعه یاری رساندند، صمیمانه تقدیر و تشکر می
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