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Objective: This study aimed to investigate the effectiveness of an 

experience-based counseling model on the academic engagement of 

students on academic probation. 

Method: The research employed a quasi-experimental design using a 

single-subject ABA design. For this purpose, six students on academic 

probation were selected through purposive volunteer sampling. They 

participated in 10 individual counseling sessions based on the 

aforementioned model and completed the Academic Engagement Scale 

(Fredericks et al., 2004) during the pre-test and post-test stages. Data 

were analyzed using SPSS through visual analysis, calculation of the 

Reliable Change Index (RCI), and improvement percentage. 

Findings: The results indicated the stability of changes in post-test scores 

compared to pre-test scores. In 66.67% of the participants, the 

improvement percentage (increase in academic engagement scores) was 

higher than the significance threshold both at the end of the intervention 

sessions and during the follow-up stage.  

Conclusion:Therefore, the experience-based counseling model can be 

considered effective in increasing academic engagement, and its 

implementation is recommended for counseling students experiencing 

academic decline and probation. 
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Introduction 
Academic engagement serves as a predominant determinant of student success; however, students on 

academic probation frequently struggle with profound motivational deficits and diminished self-

efficacy. Given the high prevalence of academic probation and its attendant motivational challenges, 

there is an urgent need for interventions that address students’ subjective experiences. While extensive 

research has focused on general academic achievement, the specific motivational mechanisms of 

students on probation—particularly through the lens of lived experiences—remain underscored. 

Consequently, the present study aims to evaluate the effectiveness of a lived-experience-based 

counseling model in enhancing the academic engagement of students on academic probation. 

 

 

 

Method  
The research is applied in nature and employs a quasi-experimental, single-subject design (ABA). The 

target population consisted of undergraduate students at the University of Lorestan. A purposive sample 

of six students was selected based on specific inclusion criteria: voluntary participation, academic 

probation status (occurring in the first, second, or both semesters), and availability for summer sessions. 

The intervention was delivered through individual counseling sessions. 

Academic engagement was measured using the scale developed by Fredericks et al, (2004), which 

comprises 15 items assessing three dimensions: cognitive, motivational-affective, and behavioral 

engagement. In the present study, the content validity of the scale was confirmed by experts, and its 

reliability was established with a Cronbach’s alpha coefficient of 0.79. Participants completed the scale 

during the pre-test phase, followed by ten weekly individual counseling sessions. The scale was re-

administered during the post-test phase, with a follow-up session conducted one month after the final 

intervention. Data were analyzed using SPSS, employing graphical analysis, stable change index, and 

percentage of improvement. 

 

 

 

Findings 
The findings indicated a sustained improvement in post-test scores compared to pre-test scores. In 

66.67% of the participants, the percentage of improvement in academic engagement was statistically 

significant in both the post-test and follow-up phases. Regarding the dimensions of engagement, the 

most substantial increase was observed in the affective dimension across all six participants. The 

cognitive dimension showed the second-highest increase in four participants. Notably, only participants 

No. 3 and No. 4 exhibited higher changes in the behavioral dimension compared to the cognitive 

dimension during the intervention phase; however, both participants experienced a decline in behavioral 

engagement during the follow-up phase.” 

 

 

 

Discussion and Conclusion 
These results may reflect the complexity and time-consuming nature of modifying behavioral and 

cognitive engagement, as these dimensions necessitate sustained practice within real-world 

environments. While affective engagement is linked to effective attitudes and a sense of belonging to 

the educational institution, cognitive engagement encompasses problem-solving flexibility, grit, positive 

coping with failure, and self-regulated learning strategies. In contrast, behavioral engagement. pertains 

to learning activities, precision, and physical presence in educational settings. Existing literature 

suggests that students with higher levels of cognitive and affective engagement demonstrate greater 

persistence, invest more effort in academic tasks, and achieve superior academic performance compared 

to those with lower engagement levels. Given that students on probation frequently struggle with 
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motivational deficits, these findings suggest that implementing motivational counseling approaches 

could serve as an effective intervention for this population. 

Facilitating goal attainment and correcting problematic behaviors can foster a sense of agency in 

students, thereby enhancing their motivational arousal. The results demonstrated that in 66.66% of the 

participants (n=4), the improvement rate in both the post-intervention and follow-up phases exceeded 

50% and was statistically significant. This underscores the efficacy of the lived-experience-based 

counseling model in augmenting academic engagement. Given that the behavioral, affective, and 

cognitive dimensions of academic engagement are intrinsically linked to academic achievement, this 

model holds significant potential for assisting students in transitioning out of academic probation. 

A granular analysis revealed a notable distinction based on academic year: all participants who exhibited 

significant improvement (No. 1, 2, 4, and 5) were in their second year of study, whereas those who did 

not show significant changes (No. 3 and 6) were in their third and fourth years. This disparity may stem 

from the fact that lower-division students have experienced fewer cumulative academic failures, thereby 

preserving a higher level of perceived self-efficacy. Consequently, they tend to be more receptive to 

self-focused strategies and maintain a growth mindset regarding their capacity for change. Conversely, 

upper-division students, having experienced repeated academic setbacks, may suffer from a diminished 

sense of hope or “learned helplessness,” leading to a resistance toward changing their current academic 

status. Considering the higher prevalence of academic probation during the first and second years of 

university, early identification of at-risk students and the immediate implementation of rehabilitative 

counseling services are imperative. 

In conclusion, the lived-experience-based counseling model aligns with existing research emphasizing 

the role of self-regulation in academic success. By fostering motivational dimensions—specifically 

intrinsic motivation, readiness for change, and self-efficacy—and leveraging the significant correlation 

between academic buoyancy and motivation, this model can effectively enhance the academic 

engagement of students on probation and, subsequently, improve their academic performance. 

Therefore, it is highly recommended that this model be integrated into counseling interventions for 

students facing academic decline or probation. 
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 ها: واژهکلید

 مشروطی تحصیلی، 

 رب زیسته، تجا

مشاوره تحصیلی ، موفقیت 

 تحصیلی،

 اشتیاق تحصیلی 

 

این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی الگوی مشاوره مبتنی بر تجارب زیسته دانشجویان بر اشتیاق تحصیلی  هدف:

 انجام شد.  دانشجویان مشروط تحصیلی

نفر از دانشجویان  6این منظور  مورد استفاده شد. برای ABAروش پژوهش شبه تجربی و طرح تک آزمودنی  روش:

ی برگرفته از امشاورهجلسه  10صورت انفرادی درگیری داوطلبانه انتخاب شدند و بهمشروط تحصیلی با روش نمونه
آزمون و را در مرحله پیش ( (Fredericks et al , 2004 1الگوی مذکور، شرکت کردند و مقیاس اشتیاق تحصیلی

ترسیمی، محاسبه شاخص تغییر پایا و درصد  صورتبه   spssها با استفاده از نرم افزار آزمون تکمیل کردند. دادهپس
 بهبودی تحلیل شد. 

درصد  67/66آزمون نسبت به نمرات پیش آزمون بوده و درنتایج حاکی از پایداری تغییرات نمرات پس یافته ها:

هم در پایان جلسات مداخله و هم در مرحله کنندگان درصد بهبودی )افزایش نمره اشتیاق تحصیلی( از مشارکت
 است.بودهدرصد  50گیری بالاتر از پی

توان الگوی مشاوره مبتنی بر تجارب زیسته دانشجویان را در افزایش اشتیاق تحصیلی بنابراین، می  نتیجه گیری:

 یشنهاد کرد.مؤثر دانست و استفاده از آن را برای مشاوره دانشجویان دارای افت و مشروطی تحصیلی پ
 
 

 مشاوره مبتنی بر تجارب زیسته دانشجویان بر اشتیاق تحصیلی. اثر بخشی الگوی (.1405)؛ حسین، و سلیمی بجستانی مهتاب، چنگایی: استناد
             trj.2026.141567.2019 i.orghttps://do/10.22034                                                                  .55-77، (1) 14، تدریس پژوهی 
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 مقدمه
توانند یم ،لیدر تحصدانشجویان است. دانشجویان با موفقیت 1موفقیت تحصیلی هادانشگاهیکی از اهداف نظام آموزش عالی در       

 حالی در ینهای خود برای رسیدن به اهداف آموزش عالی بهره ببرند و برای داشتن زندگی اجتماعی موفق آماده شوند. ااز توانایی
 شیزموآ سیستم افهدبه ا یابیدست از افنحرا و هعدید جتماعیا و دیفر تمشکلا سازنهیزم تحصیل در موفقیت معد که ستا

آمارهای متفاوتی از نرخ دانشجویان است.  2، مشروط شدنهادر دانشگاهی عینی عدم موفقیت تحصیلی نمودهایکی از شد.  هداخو
نرخ مشروطی در مقطع کارشناسی برخی  .درصد در نوسان است 20تا  5های کشور وجود دارد که عموماً بین مشروطی در دانشگاه

های علوم پزشکی، این نرخ حدود ر دانشگاهد .  & Navabinejad, 2019) (Kouhi Nasrabadiدرصد رسیده است 20ها به حدود دانشگاه
، 1۳9۳و در دانشگاه علامه طباطبایی، بر اساس گزارش دفتر تحصیلات تکمیلی در سال  (Fatti et al., 2013) درصد گزارش شده است 12

دفتر مشاوره، سلامت و سبک زندگی وزارت علوم در  اند. افزون بر این، گزارش مدیرکلدرصد از دانشجویان کارشناسی مشروط شده 11حدود 
در وضعیت تحصیلی کننده آمارها، حاکی از شرایط نگراناین دهد. درصدی تعداد دانشجویان مشروطی خبر می 15از افزایش  1401اسفند 

ای تردهپیامدهای منفی گس شکست تحصیلی و مشروطی،ت. افت تحصیلی هسپیامدهای ناشی از های کشور و ضرورت توجه جدی به دانشگاه
های جاری دانشگاه ناشی از طولانی شدن مدت تحصیل، تحمیل فشارهای اقتصادی بر اتلاف منابع مالی و هزینهاز جمله  را به همراه دارد

دانشجویان مشروط ها، ر اینعلاوه ب .التحصیلان با مهارت و اشتیاق ناکافی به بازار کارها، خسارات بلندمدت اجتماعی ناشی از ورود فارغخانواده
به اشتیاق تحصیلی . یابدها کاهش میآن ۳اشتیاق تحصیلیسطح شناختی شده و ر مشکلات روان، اغلب دچارهای مکربه دلیل تجربه شکست

ی هاتیفعالو فنونی تعریف شده که  هامهارتی مستقیم برای یادگیری، فهمیدن و تسلط در دانش، شناختروانی گذارهیسرماعنوان نوعی 
ترین به عنوان مهم که عاطفی است امل سه بعد رفتاری، شناختی وو شPintrich., 2003)    (Linnebrin.&دهدیمتحصیلی را ارتقاء 

مطالعات مختلف بر نقش اشتیاق در افزایش  .(Fredericks et al , 2004)شود کننده موفقیت تحصیلی و تداوم تحصیل شناخته میبینیپیش
 & Upadyaya ؛Salanova et al., 2010)اند ، کاهش فرسودگی تحصیلی و بهبود سلامت روان دانشجویان تأکید کردهتحصیلی عملکرد

Salmela-Aro, 2013 )همچنین مطالعه .) (Salanova et al., 2010  اهش اشتیاق تحصیلی، معمولاً با افت عملکرد، افزایش نشان داد ک
حصیلی، محیط حمایت تالمللی، اشتیاق تحصیلی تحت تأثیر عواملی مانند های بینبر اساس یافته. اه استاضطراب و احتمال ترک تحصیل همر

 .( Sharma & Srivastava, 2019 ؛Lawrence, 2015)د قرار دار یادگیری مثبت، انگیزش درونی و مشاوره آموزشی

ه تواند بهای یادگیری، و اصلاح نگرش نسبت به شکست تحصیلی، میبا هدف بهبود خودآگاهی، تقویت مهارت شناختیمشاوره تحصیلی و روان
. در تحقیقی درباره نقش مشاوره تحصیلی در افزایش  (Larson & Daniels, 1998) ودتحصیلی دانشجویان منجر شاشتیاق افزایش علاقه و 

کارآمدی و اشتیاق در دانشجویان با عملکرد ضعیف ها نشان داد جلسات مشاوره فردی و گروهی موجب ارتقای خوداشتیاق دانشجویان، یافته
 (.   Sharma & Srivastava 2019 ) شودمی

ویژه در تواند با تقویت خودکارآمدی و اصلاح نگرش نسبت به تحصیل، موجب افزایش اشتیاق تحصیلی بهمی ایمشاورهمداخله طور خاص، هب
 ,Lawrence)      تحصیلیواهد قوی مبنی بر نقش مثبت مشاوره بر بهبود سازگاری رغم شعلی .دانشجویان با عملکرد ضعیف یا مشروطی شود

ه ها بر اساس تجربهای مدون و مبتنی بر شواهد هستند. در بسیاری از موارد، این برنامهن مداخلات اغلب فاقد الگوها و دستورالعملای 2015(
عنوان پیامدی از مشکلات ر فرآیند مشاوره، مشروطی تحصیلی معمولاً بهد  (Lindsay, 2000) . شوندفردی مشاوران طراحی و اجرا می

های متنوعی درباره دهند که دیدگاهها نشان میپژوهش .گیردتری مورد توجه قرار میشناختی تلقی شده و در قالب طرح درمان کلیتر روانعمیق
در حالی که برخی دیگر، ،  (Arcand, 2013)آموزشی گروهی تأکید دارند هایهای مداخله وجود دارد. برخی محققان بر برگزاری کارگاهشیوه

کنند و دانشجویان را به مشارکت گروهی نیز رویکرد ترکیبی را پیشنهاد می .(Mann et al., 2004) دانندهای فردی را مؤثرتر میراهنمایی
نظر در خصوص دامنه مخاطبان این خدمات نیز اختلاف Kamphoff et al., 20).(07 نمایندزمان در جلسات فردی و گروهی تشویق میهم

سال  دانشجویانبر ارائه این خدمات به همه  ،وجود دارد. برخی پژوهشگران با این استدلال که پیشگیری باید پیش از بروز مشکل آغاز شود

                                                 
1.  Academic success 
2.  Academic probation 
3.  Academic enthusiasm 
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 O’Byrne). دهنددف مداخلات قرار میاول تأکید دارند. در مقابل، برخی دیگر تنها دانشجویان در معرض خطر شکست تحصیلی را ه

et al., 2009)   برداری، مدیریتهای تحصیلی مانند یادداشتز نظر محتوایی نیز رویکردها متفاوت است. برخی بر آموزش مهارتا 
شناختی وانهای فردی و ردر حالی که برخی دیگر، آموزش مهارت ، (Mann et al., 2004)زمان و کنترل اضطراب امتحان تأکید دارند

ها و نبود در مجموع، تنوع دیدگاه.  (Kamphoff et al., 2007) دانندآوری را ضروری میمانند خودآگاهی، حل مسئله و تاب
ای در شده و مبتنی بر شواهد برای مداخلات مشاورهسازیی نیاز به تدوین الگوهای علمی، بومیدهندههای استاندارد، نشانچارچوب

توانند اثربخشی مداخلات را افزایش داده و از تکرار شکست تحصیلی در میان تحصیلی است. چنین الگوهایی می مشروطی یحوزه
ه دانشجویان درگیر این وضعیت، نویسندمشاوره برای پژوهش ای مبتنی بر الگوی مشاوره خلاء با توجه به . .دانشجویان جلوگیری کنند

بر مود. نرا تدوین بر پایه تجارب زیسته دانشجویان مشروط و دانشجویان موفق ی مفهومی مشروطی تحصیل الگوی 1۳97در سال 
شد و براین اساس الگوی  عنوان هسته مرکزی مشروطی تحصیلی شناساییبه 1های آموزشیعدم درگیری در فعالیت ها،اساس یافته

 تحصیلی در چارچوب رویکرد مصاحبه انگیزشی عنوان بعد چهارم اشتیاقبهخود تقویت عاملیت ای با تمرکز بر مداخله مشاوره

 (Rollnick & Miller, 1995) و الگوی مراحل تغییر (Prochaska & Norcross, 1999)  تدوین شد. شش گامدر 
 گام اول: ایجاد رابطه توأم با همدلی

 وضعیت مطلوب در آینده( اندازچشمی اهداف و تعهدات )سازروشنگام دوم: 
 یت فعلیگام سوم: ترسیم وضع

 ازیموردنی هامهارت و آموزشگام چهارم: معرفی مشکل 
 گام پنجم: اقدام، پایش نتایج و اصلاح اقدامات

 شدهآموختهی تازه هاتیظرف، تقویت و ارتقاء هاتیفعالگام ششم: پایداری 

شده های انجامپژوهشمیتی است. ی بر عملکرد تحصیلی دانشجویان مشروط نکته حائز اهامشاورهبررسی اثربخشی نتایج خدمات      
العات اند. برخی مطای برای دانشجویان مشروطی، نتایج متنوع و گاه متناقضی را گزارش کردههای مداخلهدر زمینه اثربخشی برنامه

 هایه، پژوهشوناند به بهبود عملکرد تحصیلی دانشجویان منجر شوند. برای نمای توانستهاند که مداخلات آموزشی و مشاورهنشان داده

Kamphoff et al., 2007) ،Daghaghleh et al., 2015،Mohammadian ., 2010 Smith et -,Pour Bakhtiar & Gol 

 al., 2012 .(اند؛ از جمله افزایش رضایت از ها، تمرکز خود را بر پیامدهای غیرمستقیم مداخلات گذاشتهگروهی دیگر از پژوهش
کاهش و  Pour Bakhtiar & Gol)- (Mohammadian, 2010ارتقاء خودپنداره تحصیلی،  Mann et al)2004 ,.(تجربه دانشگاهی

ها نشان یافتهاین  (. Faydi & Gul Mohammadnejad Bahrami., 2023؛Havirdiani et al., 2023-Al)ن اضطراب امتحا
خی مطالعات در مقابل، بر .یان نقش مؤثری ایفا کنندتوانند در بهبود سلامت روان و انگیزش تحصیلی دانشجودهند که مداخلات میمی

شان داد که بیش از نیمی از ن  (Lee et al.,2008 )اند. برای مثال، مطالعهها اشاره کردهبه ناکارآمدی یا اثربخشی محدود این برنامه
ازماندند. ازگشتند یا از ادامه تحصیل بمدت حمایتی، مجدداً به وضعیت مشروطی بهای کوتاهکننده در برنامهدانشجویان مشروطی شرکت

کرد ضعیف های تحصیلی و عملکه به دلیل استرس مشروط تحصیلیدهد که دانشجویان تر به ادبیات پژوهشی نشان مینگاهی دقیق
اند. رفتهگعنوان یک گروه نیازمند مداخله تخصصی، کمتر مورد توجه مستقیم قرار انگیزگی تحصیلی قرار دارند، بهدر معرض خطر بی

طور متمرکز و ساختاریافته، اثربخشی یک برنامه مشاوره مشخص را بر سازه اشتیاق تحصیلی در دانشجویان مطالعات تجربی اندکی به

بتنی الگوی مشاوره م حاضر را برای بررسی اثربخشیلزوم انجام پژوهش  ،خلاء پژوهشیاین  اند.مند ارزیابی کردهطور نظاممشروط، به

 کند.توجیه می ب دانشجویان بر اشتیاق تحصیلی دانشجویان مشروطبر تجار

                                                 
1.  Academic engagement  
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 تحقیق روش

است. جامعه آماری شامل  ABA نوعآزمودنی از  پژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربردی و به لحاظ روش، تجربی با طرح تک    
ه شرایط ورود به مطالعه، شامل تمایل به نفر از آنها ک 6باشد که دانشجویان مشروط تحصیلی دوره کارشناسی دانشگاه لرستان می

شرکت در جلسات مشاوره، مشروط شدن در نیمسال اول یا دوم یا هردو نیمسال تحصیلی منتهی به پژوهش و امکان حضور در جلسات 
رد مشاوره قرار موگیری داوطلبانه انتخاب شدند و در جلسات انفرادی صورت نمونه)به لحاظ برگزاری جلسات در تابستان( را داشتند، به

 ( Fredericks et al , 2004به منظور دستیابی به میزان اشتیاق تحصیلی دانشجویان مشروط از مقیاس اشتیاق تحصیلی)گرفتند. 
گویه، سه مفهوم اشتیاق تحصیلی شامل اشتیاق تحصیلی شناختی، اشتیاق تحصیلی انگیزشی و عاطفی  15استفاده شد. این مقیاس با 

 )دانکردهگزارش  ۸6/0. طراحان مقیاس ضریب پایایی آن را کندیمی ریگاندازهیلی رفتاری را در دانشجویان و اشتیاق تحص
(Fredericks et al, 2004   حاضر روایی محتوایی مقیاس به تأیید اساتید و متخصصان رسید و پایایی آن نیز با روش  ر پژوهشد

 آمد. به دست 79/0آلفای کرونباخ محاسبه شد که ضریب 

گیری با فاصله یک ماه از آخرین جلسه مشاوره انفرادی بصورت هفتگی و یک جلسه پی 10به ذکر است در این مداخله لازم      
برای  دانشجویان استخراج شد. بر تجارب( از الگوی مشاوره مبتنی 1جلسه انجام شد. ساختار و محتوای جلسات به شرح جدول شماره)

 لیتکمرا (Fredericks et al, 2004 ) کنندگان به فاصله یک هفته دو بار مقیاس اشتیاق تحصیلیازشرکتتعیین خط پایه، هر یک 
ی دریافت کردند. در جلسه چهارم، هفتم و دهم مداخلات مجدداً از امشاورهجلسه مداخله  10و آنگاه، در جلسات انفرادی 

گیری نیز آمد. بعد از اتمام جلسات مشاوره جلسه پی به عمل Fredericks et al, 2004) )آزمون اشتیاق تحصیلی کنندگانمشارکت
 به فاصله یک ماه بعد از آخرین جلسه برای هر فرد انجام شد.

 دانشجویان بر تجاربالگوی مشاوره مبتنی  بر اساسساختارجلسات مشاوره :  1جدول شماره 

ی اجرایی هاگام

مشاوره مبتنی بر 

 تجارب دانشجویان

جل

 سه

 هاتیفعالمحتوا و  دفه موضوع
 

با 
م 

وأ
ه ت

بط
:را

ول
م ا

گا

ی
دل

هم
 

  

 
 اول

 

 

 
 آشنایی-

 اجرای پیش-
 آزمون

 ی همدلیریگشکل-
ی برای تغییر زاویه دید از بسترساز-

ی خود هایناتوانو  هاشکست، هاتیمحدود
ی هاتیموفقبودن  ریپذو امکان هاییتوانابه 

 پیش رو.
 ایجاد امید و انگیزه برای تغییر-

آشنایی و معرفی اعضاء، بیان ساختار جلسات، اهداف برنامه 
ا آشنو قوانین گروه / اجرای مقیاس اشتیاق تحصیلی/ 

افراد با مشاوره و فرایند کار و بررسی انتظارات افراد  کردن
از مشاوره/ انجام تمرین من در آینه آینده )ترسیم 

 آل و نیازها(/ تعیین تکلیف /خودانگاره تحصیلی ایده
 بندی/ بازخوردخلاصه و جمع

م: 
دو

م 
گا

ن
ش

رو
از

س
ی 

و 
ف 

دا
اه

ت
دا

عه
ت

 

 ایجاد امید و انگیزه جهت تغییر - یگذارهدف- دوم
و بلندمدت  مدتاهداف کوتاهعینی کردن  -

 تحصیلی خودزندگی 

 بررسی مختصر جلسه گذشته/ مرور و بررسی تکلیف/
دقیق و  صورتبهبرای تعیین اهداف  نیو تمرآموزش 

ی/ بندجمعی و سازخلاصه/ ارائه تکلیف/ یابیدستبلقا
 بازخورد
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 ردنک رییتغتقویت انگیزش درونی برای -
برای خود  یهامیتصمی سازروشن -

 دافرسیدن به این اه

 بررسی مختصر جلسه گذشته/ مرور و بررسی تکلیف/
برای  هاتیاولواجرای تمرین ترسیم وضعیت فعلی/ تعیین 

 ی/ بازخوردبندجمعی و سازخلاصهتغییر/ ارائه تکلیف/ 
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تعلل ورزی: 
 مدیریت 

 تکلیف

تن یاف تقویت احساس کارآیی فرد از طریق-
 برای مشکل حلراه
ی خود برای تغییر هاییتوانااستفاده از -

 کردن

بررسی مختصر جلسه گذشته / مرور و بررسی تکالیف/ 
 وی تعلل ورزی )آموزش طور فرضبهآموزش اولین اولویت 

 ازخوردی / ببندجمعمدیریت تکلیف(/ ارائه تکلیف/  نیتمر
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 تعلل ورزی: پنجم
 مدیریت زمان

تقویت احساس کارآیی فرد از طریق کمک 
ی خود هاییتوانابرای استفاده از  هاآنبه 

  کردن رییتغبرای 

بررسی مختصر جلسه گذشته/ مرور و بررسی تکالیف/ تعلل 
مدیریت زمان(/ ارائه تکلیف/  نیو تمرورزی )آموزش 

 ی/ بازخوردبندجمعی و سازخلاصه

گ
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 ششم

 
 

 ی هامهارت
 تحصیلی:

 ی هامهارت
 مطالعه

تقویت احساس کارآیی فرد از طریق کمک به 
ی خود برای هاییتوانابرای استفاده از  هاآن

 تغییر

بررسی مختصر جلسه گذشته / مرور و بررسی تکالیف/ 
ی هاوشر نیو تمری تحصیلی )آموزش هامهارتآموزش 

 ی / بازخوردبندجمعی و سازخلاصهمطالعه(/ ارائه تکلیف/ 
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 مقابله با 
 مشکلات:
 مدیریت 
 استرس

تقویت احساس کارآیی افراد از طریق کمک 
ی خود هاییتوانابرای استفاده از  هاآنبه 

 برای تغییر کردن

ی هاشروذشته / بررسی تکالیف/ بررسی مختصر جلسه گ
مدیریت استرس(/ ارائه  نیو تمرمقابله با مشکلات)آموزش 
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 مقابله با 
 مشکلات:
 حل مسئله

تقویت احساس کارآیی افراد از طریق کمک 
ی خود هاییتوانااز برای استفاده  هاآنبه 

 برای تغییر کردن

بررسی مختصر جلسه گذشته / مرور و بررسی تکالیف/ 
حل مسئله(/  نیو تمری مقابله با مشکلات)آموزش هاروش

 ی / بازخوردبندجمعی و سازخلاصهارائه تکلیف/ 
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ی هامهارت نهم  
 خود تقویتی

جلسه کمک به افراد برای  هدف اصلی این
 دستاوردهای خود است و حفظتحکیم 

بررسی مختصر جلسه گذشته / مرور و بررسی تکالیف/ 
ی خودتقویتی/ ارائه هامهارتآموزش و تمرین 

 و بازخوردی بندجمعی و سازخلاصهتکلیف/
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پساجرای -
 آزمون

 تغییر و حفظتقویت  -

اجرای مقیاس اشتیاق تحصیلی) -
 (، آزمونپس

 

بررسی مختصر جلسه گذشته / مرور و بررسی تکالیف/ 
ی خود تقویتی و رفع هاروشبررسی میزان استفاده مراجع از 

 ی و بازخوردبندجمعی و سازخلاصهابهامات / 
 )مقیاس اشتیاق تحصیلی( آزمونپساجرای 

م:
ش

ش
 

وی
تق

 و 
ت اء 

تق
ار

رف
ظ

ی
ت

ها
ی 

زه
تا

 

یازده   
 م

ی هامهارتماندگاری و استفاده از - گیریپی
 شدهآموخته

ی خود تقویتی و هاروشبررسی میزان استفاده مراجع از  -
 رفع ابهامات 

 و درصد بهبودی تحلیل شد.  1پایا تغییر شاخص محاسبهترسیمی،  صورتبه ها با استفاده از تحلیل داده

                                                 
1 - Reliable Change Index (RCI) 
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مداخله  گیری از نمره پیش ازیا پیمداخله نمره پس ازکه طبق آن  ح شده استفاده شدلافرمول اصاز سنجش شاخص تغییر پایا در      
داری ادر این پژوهش سطح معن. ,Jacobson et al ) 1999 (ددگرها تقسیم میشود و حاصل آن بر خطای استاندارد تفاوتتفریق می

96/1((p<0/05 درصد اطمینان تغییر  95/0می توان با باشد  96/1دین ترتیب که اگرنتایج مساوی یا بزرگتر از در نظر گرفته شد ب
 .یا بهبودی به دست آمده را به اثرمداخله نسبت داد

شد و درصد ضرب آزمون تقسیم نمره پیشبرآزمون تفریق و حاصل آن آزمون فرد از نمره پیشدرصد بهبودی، نمره پسبرای محاسبه 
به عنوان بهبودی اندک درصد  تا درصد   25بین درصد بهبودی ، موفقیت مداخلهبه عنوان و بالای آن درصد  50رصد بهبودیگردید. د

 .شودتلقی میمداخله به عنوان شکست  درصد 25به زیر و نهایتاً کاهش نمرات 

 

 هایافته
نمره اشتیاق تحصیلی در ابعاد اشتیاق به تفکیک در تغییرات ( و 2به شرح جدول شماره ) آمدهدستبهتعداد جلسات و نتایج     

 ( ارائه شده است.5و4و۳جداول)
 های میانگین، خطای استاندارد میانگین و درصد بهبودی نمرات کلی اشتیاق و شاخص:  2جدول 

 شرکت کننده
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 =42m 41 1خط پایه 

Sd=1 

40 ۳9m= 

Sd=1 

44 45m= 

Sd=1 

40 40m= 

Sd=0 

۳6 ۳7m= 

Sd=1 

۳6 ۳۸m= 

Sd=2  40 ۳۸ 40 46 ۳۸ 4۳ 2خط پایه 

=m 42 جلسه چهارم 6/50  

 
Sd= 6/9  

40 m= ۳/47  

 
Sd= ۳/۸  

50 m=5۳ 

 
Sd= 6/۳  

50 m= 6/54  

 
Sd= 2/5  

54 m=54 

 
Sd= 6/1  

 

5۳ m=42 

 

Sd= 2/۸  
 40 52 52 51 4۳ 46 جلسه هفتم

 51 56 62 5۸ 59 64 همجلسه د

شاخص 

 تغییر پایا

2/5 9/4 1/۸  2/9  9/22 9/۳  

درصد 

بهبودی 

 مداخلات

۳۸/%52  2۸/%51  ۸۸/%2۸  %55  ۳5/%51  12/%۳4  

 45/%14                  درصد بهبودی کلی

جلسه 

 پیگیری

65 60 5۸ 60 57 
 

50 

درصدبهبود

 ی پیگیری

7/%54  ۸/%5۳  ۸۸/%2۸  %50  %54  57/%۳1  

 % 6/45 درصد بهبودی کلی

و شاخص درصد بهبودی در  (A)گیری پی (،B) ، طول مداخله(A) کنندگان در مراحل خط پایهشرکت ( نمرات2جدول شماره )     
که در جدول نمایان است شاخص تغییر  طورهمان. دهدیمچنین درصد بهبودی کلی را نشان گیری و همآخرین جلسه و مرحله پی

اطمینان تغییرایجاد شده)افزایش نمره  95/0توان با باشد، پس می( می96/1کننده بالاتر از سطح معنی داری)هر شش شرکتپایا برای 
است که  درصد 50کنندگان درصد بهبودی بالاتر از نفر از شرکت 4اشتیاق تحصیلی در مرحله مداخله( را پایدار دانست. همچنین در 
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کنندگان درصد بهبودی نفر از شرکت 2کنندگان باشد. در شرکت در افزایش نمرات اشتیاق تحصیلی نشانگر موفقیت مداخله تواندیم
است و نشانگر تاثیرگذاری اندک مداخله در افزایش نمرات اشتیاق درصد  50گیری کمتر از هم در مرحله مداخلات و هم در مرحله پی

 تحصیلی باشد.
است که نشانگر بهبودی اندک درصد  50ه مداخلات و هم در مرحله پیگیری کمتر از کنندگان هم در مرحلدرصد بهبودی کلی شرکت

 در افزایش نمرات اشتیاق تحصیلی می باشد.
 ( ارائه شده است.5و4و۳تغییرات نمره اشتیاق تحصیلی در ابعاد اشتیاق به تفکیک در جداول)

 در بعد رفتاریتغییرات نمره اشتیاق تحصیلی و شاخص درصد بهبودی :  3شماره  جدول
شرکت       
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 ست.درصد  50 از 
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بالاتر  5و2و1شماره  کنندگانگیری شرکتو در مرحله پی 5کننده شماره کت( در مرحله مداخلات درصدبهبودی شر5مطابق جدول )
 گیری است.در مرحله پی ۳کننده شماره ترین سطح بهبودی بعد شناختی مربوط به شرکتچنین پاییناست. هم درصد 50 از 

مره ق تحصیلی به تفکیک نمره کل و ننمره اشتیا تغییرات، کنندهدر ادامه ضمن اشاره به شرح مختصری از وضعیت هر شرکت     

  شود.های جداگانه ترسیم و ارائه میبرحسب ابعاد اشتیاق تحصیلی در شکل
ی تغییرات نمره کلبود. ( دانشجوی دختر ترم چهارم رشته علوم سیاسی بود که در نیمسال سوم مشروط شده1شماره ) کنندهشرکت

 است.( ارائه شده2( و)1های )به تفکیک در شکل دهکننشرکت اشتیاق تحصیلی و ابعاد آن برای این
 

 
 ( تغییرات برحسب ابعاد اشتیاق تحصیلی2شکل شماره)                      ت نمره اشتیاق تحصیلی    ( تغییرا1شکل شماره)               

 و در پایان جلسات شدهشروعب صعودی از جلسات چهارم افزایش نمرات اشتیاق تحصیلی با شی دهدیم( نشان 1که شکل) طورهمان
 ۳۸/52( درصد بهبودی بالای 2چنین براساس جدول )است. هم شده حفظگیری نیز افزایش در مرحله پی نیو ابه حداکثر خود رسیده 

و تغییر  (2گیری نیز بر موفقیت مداخله دلالت دارد. در شکل شماره )درصد در مرحله پی 76/54درصد در پایان جلسات مداخله و 
 و بعددی مشاهده می شود و این افزایش نمره در همه مراحل نسبت به و رفتارنمره در بعد عاطفی بیشتر از ابعاد شناختی  شیافزا

 است.شده حفظ گرید
( و ۳های)شکلاست. دانشجوی دختر ترم چهارم رشته کامپیوتر بود که در نیمسال دوم و سوم مشروط شده (2شماره ) کنندهشرکت

 دهد.نشان میکننده تغییرات نمره کلی اشتیاق تحصیلی و ابعاد آن را در این شرکت( 4)
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 ( تغییرات برحسب ابعاد اشتیاق تحصیلی4( تغییرات نمره اشتیاق تحصیلی                       شکل شماره)۳شکل شماره )

خط پایه تا جلسه هفتم با شیب ملایم افزایش یافته و از جلسه  کننده از مرحله( نمره اشتیاق تحصیلی شرکت۳شکل شماره ) براساس
ست. درصد بهبودی اگیری با اندکی تغییر حفظ شدهاست. این افزایش در مرحله پیهفتم تا پایان جلسات با افزایش بیشتری همراه بوده

نشانگر موفقیت مداخله در افزایش نمره  درصد است که ۸4/5۳گیری مرحله پی و دردرصد  2۸/51کننده نیز در پایان جلسات شرکت
 آزمونشیپ از مرحله( در بعد عاطفی 4شکل شماره ) بر اساساشتیاق تحصیلی  گانهسهاشتیاق تحصیلی است. این تغییرات برحسب ابعاد 

 است. هگیری ادامه داشتبا سیر صعودی تا مرحله پی نیو ای شروع شده و رفتاربا افزایش نمره نسبت به ابعاد شناختی 
ی اول، دوم و هفتم تحصیلی خود مشروط شده است. هامسالینرشته ریاضی بود و در  ۸(دانشجوی ترم  ۳شماره ) کنندهشرکت

 است.( ارائه شده6( و )5های)تغییرات نمره کلی اشتیاق تحصیلی و ابعاد آن به تفکیک، در شکل

   
 ( تغییرات برحسب ابعاد اشتیاق تحصیلی6شکل شماره)               ( تغییرات نمره اشتیاق تحصیلی         5شکل شماره)

در همه مراحل با اندکی افزایش همراه بوده ولی از  کنندهشرکت نمره اشتیاق تحصیلی دهدیم( نشان 5که نمودار شماره) طورهمان 
نمره اشتیاق تحصیلی به ترتیب  شیافزا( با 6اشتیاق تحصیلی مطابق شکل شماره) گانهسهکمتر است. این تغییرات برحسب ابعاد  50%

ی گیری با افزایش و در ابعاد رفتاری و شناختی با اندکی همراه است. تغییر در بعد عاطفی در مرحله پیشناختدر ابعاد عاطفی، رفتاری 
 کاهش همراه شده است.

تغییرات نمره کلی است. مشروط شده و دومول ( دختر دانشجوی ترم چهارم رشته آمار بود که در نیمسال ا4کننده شماره )شرکت
 است.( ارائه شده۸( و )7های )در شکل کنندهشرکتاشتیاق تحصیلی و ابعاد آن برای این 
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 ( تغییرات برحسب ابعاد اشتیاق تحصیلی۸( تغییرات نمره اشتیاق تحصیلی                          شکل شماره )7شکل شماره)

ری اندکی گیاست ولی در مرحله پیکننده در طول مداخله با افزایش همراه بوده( نمره اشتیاق تحصیلی شرکت7شماره) نمودار بر اساس
درصد است که نشانگر  50گیری نیز درصد و در مرحله پی 55( درصد بهبودی در پایان جلسات 2جدول ) براساساست. کاهش داشته 

لی در شکل شماره اشتیاق تحصی گانهسهکننده است. این تغییرات برحسب ابعاد صیلی شرکتتأثیر مداخله در افزایش نمره اشتیاق تح
ری اندکی گی( نمایان است. که نشان می دهد تغییرات بعد عاطفی و رفتاری تا جلسه دهم مداخله سیر صعودی داشته در مرحله پی۸)

 است.رو به افول گذاشته
 ست،اسال دوم رشته ادبیات فارسی بودکه در نیمسال اول و سوم تحصیل خود مشروط شده( دانشجوی دختر در 5کننده شماره )شرکت

 است.( آمده10( و )9های )در شکل

      
 ( تغییرات برحسب ابعاد اشتیاق تحصیلی10( تغییرات نمره اشتیاق تحصیلی                       شکل شماره)9شکل شماره)

شروع جلسات مداخله با سرعت در افزایش اشتیاق تحصیلی همراه بوده  5کننده شماره برای شرکت( حاکی از آن است که 9نمودار )
رصد بهبودی چنین داست. همگیری این افزایش ادامه داشتهاست و تا مرحله پیی به خود گرفتهترمیملااین سرعت شیب  جیتدربهکه 
ی در این افزایش است. امشاورهگیری حاکی از تأثیر مداخلات رحله پیدرصد در م 54جلسات و درصد بهبودی  انیدر پادرصد  ۳5/51

نی ادامه این افزایش نمره بدون تغییر در جلسات میا و سپساین تغییرات در بعد عاطفی بیشترین افزایش را در ابتدای جلسات داشته 
 (.10است) شکل شماره یر خود را حفظ کردهشده است ولی بعد رفتاری افزایش تغی روروبهیافته و در جلسات پایانی با کاهش 

لی تغییرات نمره کاست. ( دانشجوی دختر ترم ششم زبان انگلیسی که در نیمسال اول و پنجم مشروط شده 6کننده شماره )شرکت
 است.( ارائه شده12( و )11های )اشتیاق تحصیلی و ابعاد آن برای وی در شکل
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 ( تغییرات برحسب ابعاد اشتیاق تحصیلی 12اشتیاق تحصیلی                شکل شماره )( تغییرات نمره 11شکل شماره)

جلسات اولیه مشاوره با اندکی کاهش همراه  در 6کننده شماره ( تغییرات نمره اشتیاق تحصیلی در شرکت11نمودار شماره) بر اساس
درصدی در  12/۳4بهبودی  است. درصدی با افزایش همراه بودهگیربوده که روند در جلسات میانی سیر صعودی داشته و تا مرحله پی

کننده حکایت دارد. در ابعاد گیری از بهبودی اندک در نمره اشتیاق تحصیلی شرکتدرصدی در مرحله پی 31/53پایان جلسات و 
ی تغییر محسوسی نداشته فتارو ر( نمایان است نمرات ابعاد شناختی 12طور که در شکل شماره )اشتیاق تحصیلی نیز همان گانهسه

ت. تغییرات اسجلسات پایانی بدون افزایش ادامه یافته و درنمرات بعد عاطفی تا جلسه هفتم مداخله سیر افزایشی داشته  کهیدرحال
 ت.اسگیری کاهش یافتهابعاد رفتاری و شناختی در جلسات میانی همراه با افزایش بوده ولی نمره بعد رفتاری در مرحله پی

-تغییرات نمره کلی و ابعاد اشتیاق تحصیلی حاکی از آن است که در همه شرکت انهگ 6( و نمودارهای5و4و۳جداول ) درمجموع      

(. 6و ۳کننده شماره افزایش یافته است )به جز بعد شناختی در شرکتA نسبت به مرحله  Bکنندگان ابعاد اشتیاق تحصیلی در مرحله 
نشانگر موفقیت مداخله بر اساس الگوی مشاوره  تواندیماست که درصد  50بالاتر از  5و 4،2، 1ان شماره کنندگاین افزایش در شرکت

 درصد 50تر از این افزایش پایین 6و۳کنندگان شماره باشد و در شرکتها مبتنی بر تجارب دانشجویان بر افزایش اشتیاق تحصیلی آن
 برحسبگانه تغییرات نمره اشتیاق تحصیلی  6توجه نیست. علاوه براین، نمودارهای که قابل  دهدیمو تغییر اندکی را نشان  است

 کنندگان است.ابعاد، بیانگر افزایش نمره بعد اشتیاق عاطفی نسبت به ابعاد شناختی و رفتاری در شرکت

 

 و نتیجه گیری بحث
سبت به نمرات پیش آزنتایج حاکی از پایداری تغییرات نمرات پس       66/66معادل  کنندگانشرکتنفر از  4مون بوده و در آزمون ن

گفت  توانیمدرصددد اسددت و  50گیری در سددطح بهبودی بالای درصددد، تغییرات هم در مرحله پایان مداخلات و هم در مرحله پی
شجویان در  شاوره مبتنی بر تجارب دان سات م صیلی اثرگذار بوده شیافزاجل شتیاق تح ست. ا شی مداخله رگذاریتأثا ی پژوهش ااورهم

شروط، با یافته پژوهش  شجویان م صیلی دان شتیاق تح ضر بر ا  ,Kamphoff؛  Ben-Yehuda , 2015) , 2015  Renzulliحا

شجویان مشروط و مبنی بر اثربخش بودن برنامه(  2007  )های پژوهشهای مداخله در ماندگاری، پیشرفت و رضایت تحصیلی دان

Shams et al, 1990؛ Daghaghleh, et al, 2015 ؛ Pour bakhtiar & Golmohammadian, 2010؛Brock, 2010؛et al, 

2007 Kamphoff  ؛Mann et al, 2004  ؛Smith et al, 2012 ؛ Afshari-Nia et al,2013  ؛ Fallah yakhdani & 

Heidari, 2011 2023 ,؛  Al-Havirdiani et al ) عملکرد تحصددیلی دانشددجویان ی را بر بهبود امشدداورهکه تأثیر مثبت خدمات
دارای ابعاد متمایز رفتاری، عاطفی و شناختی است که با  اشتیاق تحصیلی هاپژوهشبر اساس  که آنجا ازدهد، همسو است. نشان می

الگوی مشدداوره مبتنی بر تجارب گفت  توانمی ) Reeve, 2013)دکننیمپیشددرفت تحصددیلی همبسددته هسددتند و از آن حمایت 
 باشد. رگذاریتأثبر پیشرفت تحصیلی و خروج دانشجو از وضعیت مشروطی  تواندیمدانشجویان 
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نفر بعد شناختی دومین بعدی  4است و در شرکت کننده بیشترین افزایش نمره در بعد عاطفی اشتیاق تحصیلی رخ داده 6برای هر 
ات بعد رفتاری در مرحله مداخله نسبت به بعد تغییر 4و۳شماره  کنندگانشرکتاست و تنها در است که بیشترین افزایش را داشته

 برزمانبیانگر پیچیدگی و  تواندیماست. این یافته گیری با کاهش مواجه شدهاست که در هر دو مورد در مرحله پیشناختی بالاتر بوده
اقعی است. تمرین در محیط وتغییرات شناختی و رفتاری مستلزم گذشت زمان و  چراکهبودن تغییرات در بعد رفتاری و شناختی باشد 

 ی درریپذانعطافبه  شناختیاشتیاق  و ستا تحصیل محل به تعلق سحسااجهت در  ثربخشا یهانگرش با مرتبط عاطفی قشتیاا
ی خودتنظیمی یادگیری و راهبردهای فراشناخت اشاره کردهایرو، شکست برابر در مثبت مقابله ،سخت رکا ایبر ترجیح ،مسئله حل

 2010 ,) دارد رهشاا تحصیل محلدر  رحضو و توجه مثبت و هاردبرخو قتد ی،گیردیا یهاتیفعال به ریفتار قشتیاا کهیدرحالدارد. 

Holcombe  Wang &).  شرکتها، ی انجام جلسات مشاوره در دوره تابستان و تعطیلی کلاسزمانهمدر این پژوهش به علت-

یط واقعی )کلاس درس( نداشته، لذا تغییرات در بعد رفتاری اشتیاق تحصیلی را در مح شدهآموختهفرصت تمرین مطالب  کنندگان
است دانشجویانی که از لحاظ شناختی و عاطفی در است. مطالعات نشان دادهنسبت به دو بعد عاطفی و شناختی کمتر نمایان شده

تری برای شناختی و عاطفی دارند، رغبت بیشی از اشتیاق ترنییپادهند نسبت به دانشجویانی که سطوح یادگیری اشتیاق نشان می
 ,Safari et alصرف وقت و تلاش کافی در تکالیف و مطالعات از خود نشان داده و اصرار بیشتری در مواجهه با مشکلات دارند)

در بین  و بینی کردطور منفی افت تحصیلی را پیش به مدرسه به یشتیاق کلا(  Archambault et al،2009ه )در مطالع.  (2015
شوند، طور منظم سر کلاس حاضر می که به انشجویانیبینی داشت. دداری در معادله پیشی رفتاری، نقش معناهای آن مؤلفهمؤلفه

عملکرد  هاگیرند و در آزموندر کل نمرات بالایی می یبندند،پامؤسسه آموزشی مقررات  هکنند و ببر موضوعات یادگیری تمرکز می
. برخی مطالعات حاکی از آن است که دانشجویانی که به ( Caraway et al 2003 ,؛ & Holcombe  Wang 2010,)بهتری دارند

ی اشتیاق یادگیری بیشتری دارند نسبت به دانشجویانی که از سطوح پایینی از اشتیاق شناختی و عاطفی شناختلحاظ عاطفی و 
، کارآمدی و اصرار بیشتری برای مواجهه با کنندیمبیشتری را صرف  برخوردارند، برای انجام تکالیف تلاش بیشتری کرده و وقت

به دانشجویان مشروط اغلب در بحث انگیزش با مشکل مواجه هستند،  که آنجا زا ) & Holcombe Wang 2010,) مشکلات دارند
اگر  ( Rollnick & Miller,1995)چنین به زعم همسبک مشاوره انگیزشی روش مناسبی باشد.  هاآنبرای کمک به  رسدیم نظر

غییر دارشان تغییر بکند، به این باور خواهند رسید که توانایی تبه اهدافشان موفق شوند و رفتار مسأله دنیرس دربه افراد کمک شود که 
 شد.خواهد هاآندارند و این حس موجب برانگیختگی در 

گیری ( که هم در مرحله پایان جلسات مشاوره و هم مرحله پی5-4-2-1ی هاشماره) کنندهشرکتهر چهار  نکته دیگر این که       
که درصد بهبودی تغییرات  6و۳شماره  کنندگانشرکتدوم تحصیل خود بودند و  اند، در سالنشان داده  %50درصد بهبودی بالای 

 , Ben-Yehuda شخصی-زش تحصیلیآمو اند. این یافته با مدلشده، در سال سوم و چهارم تحصیل خود بوده  %50کمتر از  هاآن

ین با یافته چنبخشی نداشتند، و همها برای دانشجویان سال اول که پیشرفت تحصیلی رضایتکه حاکی از مؤثر بودن آموزش( (2015
ی برای بهبود وضعیت امشاورههای پایین از خدمات استقبال دانشجویان مشروط سالکه حاکی از  (Farahbakhsh, 2010پژوهش)

های بالاتر تحصیلی به خدمات مشاوره برای بهبود وضعیت تحصیلی، همخوانی صیلی خود و در مقابل عدم تمایل دانشجویان سالتح
تحصیلی هستند دفعات مشروطی شان نیز کمتر است و ادراک کارآمدی شان  ترنییپاهای سال درگفت دانشجویانی که  توانیمدارد. 

و با امید به بهبودی در جلسات مشاوره حضور یافته و در برابر  رندیپذیمی متمرکز بر خود را اهبردهاراست، بنابراین کمتر آسیب دیده
های . در حالی که دانشجویان سالکنندیمبودن وضعیت موجود و توانمند بودن خود برای ایجاد تغییر کمتر مقاومت  ریرپذییتغنگرش 

غییر ی دچار ناامیدی و دلسردی نسبت به امکان تنوعبهاند، صیلی را تجربه کردهبالاتر که برای دفعات متعدد، شکست و مشروطی تح
. با توجه به این یافته کنندیمانگیزه تلاش برای تغییر وضع موجود را از خود ساقط  عملاًشده و  بر خودراهبردهای متمرکز  واسطهبه

 ,.Kouhi Nasrabadi et al) دانشگاههای اول یا دوم  ورود به ترمدر سال اول و دوم تحصیل و  هایمشروطو با توجه به آمار بیشتر 
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شناسایی دانشجویان دارای افت و مشروطی تحصیلی و ( Stinebrickner& Stinebrickner   2014 ,؛  Mihai  2013 ,؛2013
  ناپذیر است.جتناب، ضرورتی امرا ایبتدا نهما ها ازآن  به کمکبخشی و توان ایبرای گیری از خدمات مشاورهبهره

ها مبنی بر بهبود عملکرد سایر پژوهشراستا با یافته همتوان گفت الگوی مشاوره مبتنی بر تجارب زیسته دانشجویان بندی میدر جمع

و ابعاد  2بین پایستگی تحصیلیارتباط مثبت و معنادار و  ) et al.,2025 Fouladchang) 1های خودگردانیتحصیلی با تقویت مهارت
تواند از طریق افزایش انگیزش درونی و آمادگی برای می( et al., 2024)  Moradi (انگیزش تحصیلی و اهداف تسلط)انگیزشی 

 اشد. باز خودکارآمدی، در افزایش اشتیاق تحصیلی دانشجویان مشروط موثر  تیو حمااطمینان به تغییر  تیو تقوتغییر، ارزیابی 
 شود:پژوهش پیشنهاد میهای این لذا با توجه به یافته

از تشدید  هاآنای به مشاوره مداخلهبا شناسایی زود هنگام دانشجویان در معرض خطر افت تحصیلی و ارائه خدمات حمایتی و  -
 مشکلات تحصیلی و رفتاری پیشگیری شود.

یلی برای دانشجویان جدیدالورود های تحصی آموزشی در خصوص اطلاعات لازم دانشگاهی و مهارتهادورهو  هاکارگاهبرگزاری  -
 در جهت پیشگیری از بروز مشکلات تحصیلی و از جمله مشروط شدن مؤثر واقع شود. تواندیم
در ایجاد و تقویت اشتیاق تحصیلی مفید  تواندیمتوجه به منابع انگیزش و تحرک تحصیلی در دانشجویان توسط مشاوران تحصیلی -

 واقع شود.

 

 ملاحظات اخلاقی

 آگاهانه رضایت و گرفت قرار کنندگانشرکت اختیار در اجرا فرایند و اهداف خصوص در ضروری اطلاعات تمامی پژوهش، نای در
 کامل اختیار مرحله هر در کنندگانشرکت و شد رعایت پژوهش مراحل تمامی در محرمانگی و رازداری اصل. گردید جلب ایشان
 جعل علمی، سوءرفتار ادبی، سرقت از پرهیز جمله از پژوهشی اخلاق موازین این، بر وهعلا. دهند انصراف مشارکت ادامه از تا داشتند

 .است گردیده لحاظ نویسندگان توسط( موازی) پوشانهم انتشار و ها،داده

 حامی مالی

 و فاقد حامی مالی است. انجام گرفتبا هزینه شخصی پژوهشگر این پژوهش 

 تعارض منافع

 .وجود ندارددر این پژوهش که هیچگونه تعارض منافعی  نددارمی لاماع گاننویسند

    

 سپاسگزاری

 در ؤثریم نقش خود، زیسته تجارب گذاریاشتراک با که کنندگانیشرکت تمامی از را خود صمیمانه قدردانی مراتب نویسندگان

 .شودمی سپاسگزاری علمی و سازنده هایهدیدگا ارائه بابت ارجمند داوران از همچنین. دارندمی ابراز داشتند، پژوهش این غنای

 نگارش ندایدر فر یبر هوش مصنوع یمبتن یهایمولد و فناور یهوش مصنوع هیاعلام

کار  به یهوش مصنوع یفناور ایابزار  چیمقاله، ه نیا هیپژوهش و در ته نیکه در انجام ا ندینمایاعلام م لهینوسیبد گانهسندینو
 گرفته نشده است.

                                                 
1 . Self-Regulation 

2 . Academic buoyancy 
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در ی روش آموزش ذهن آگاهی وروش بازسازی شناختی اثربخش سهیو مقابررسی  (.1۳92) یی، کیوان، امیری، حسن.کاکابراافشاری نیا، کریم، 

                     61-74( : 1) 1راهبردهای شناختی در یادگیری، دو فصلنامهاضطراب امتحان دانشجویان.  کاهش

https://asj.basu.ac.ir/article_717_1f205a9eeeed19 f16a54a93746c64e46 
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