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Abstract 
The aim of the present study was to determine the predictive psychological factors 

in teachers' use of research approach in teaching in District 2 of Tabriz. This study is 

an applied study in terms of its purpose, a descriptive study in terms of its nature, and 

a survey study in terms of its data collection method. The statistical population of the 

present study was male and female fifth and sixth grade teachers in District 2 of Tabriz 

(305 people), from whom a statistical sample was selected using a simple random 

sampling method (169 people). The number of statistical samples was determined 

using the Morgan table. Three standard questionnaires were used to collect research 

data. To measure personality traits, the Neo Five-Factor Personality Questionnaire 

(1996), mindfulness, the Toronto Mindfulness Questionnaire (2006), psychological 

well-being, the Riff Questionnaire (1989), and teachers' use of the research approach 

in teaching science, a questionnaire designed and validated by Shirbegi et al. (2005) 

were used. Linear regression was used to analyze the research data. Analysis of the 

research hypotheses showed that teachers' use of the research approach in teaching 

based on the personality traits of extraversion-introversion, eagerness for new 

experiences, and conscientiousness can be predicted by 35.2%, 24.8%, 22.5%, and 

16.4%, respectively. The findings also showed that teachers' use of the research 

approach in teaching based on self-acceptance, positive relationships with others, and 

purposeful living can be predicted by 15.8%, 34.2%, and 20.9%, respectively. Finally, 

the findings showed that teachers' use of the research approach in teaching based on 

observation, description, action based on awareness, non-judgment and non-reaction 

is predicted to be 36.0%, 36.9%, 15.3%, 13.0% and 25.0%, respectively.The aim of 

the present study was to determine the predictive psychological factors in teachers' 

use of research approach in teaching in District 2 of Tabriz. This study is an applied 

study in terms of its purpose, a descriptive study in terms of its nature, and a survey 

study in terms of its data collection method. The statistical population of the present 

study was male and female fifth and sixth grade teachers in District 2 of Tabriz (305 

people), from whom a statistical sample was selected using a simple random sampling 

method (169 people). The number of statistical samples was determined using the 
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Morgan table. Three standard questionnaires were used to collect research data. To 

measure personality traits, the Neo Five-Factor Personality Questionnaire (1996), 

mindfulness, the Toronto Mindfulness Questionnaire (2006), psychological well-

being, the Riff Questionnaire (1989), and teachers' use of the research approach in 

teaching science, a questionnaire designed and validated by Shirbegi et al. (2005) 

were used. Linear regression was used to analyze the research data. Analysis of the 

research hypotheses showed that teachers' use of the research approach in teaching 

based on the personality traits of extraversion-introversion, eagerness for new 

experiences, and conscientiousness can be predicted by 35.2%, 24.8%, 22.5%, and 

16.4%, respectively. The findings also showed that teachers' use of the research 

approach in teaching based on self-acceptance, positive relationships with others, and 

purposeful living can be predicted by 15.8%, 34.2%, and 20.9%, respectively. Finally, 

the findings showed that teachers' use of the research approach in teaching based on 

observation, description, action based on awareness, non-judgment and non-reaction 

is predicted to be 36.0%, 36.9%, 15.3%, 13.0% and 25.0%, respectively.The aim of 

the present study was to determine the predictive psychological factors in teachers' 

use of research approach in teaching in District 2 of Tabriz. This study is an applied 

study in terms of its purpose, a descriptive study in terms of its nature, and a survey 

study in terms of its data collection method. The statistical population of the present 

study was male and female fifth and sixth grade teachers in District 2 of Tabriz (305 

people), from whom a statistical sample was selected using a simple random sampling 

method (169 people). The number of statistical samples was determined using the 

Morgan table. Three standard questionnaires were used to collect research data. To 

measure personality traits, the Neo Five-Factor Personality Questionnaire (1996), 

mindfulness, the Toronto Mindfulness Questionnaire (2006), psychological well-

being, the Riff Questionnaire (1989), and teachers' use of the research approach in 

teaching science, a questionnaire designed and validated by Shirbegi et al. (2005) 

were used. Linear regression was used to analyze the research data. Analysis of the 

research hypotheses showed that teachers' use of the research approach in teaching 

based on the personality traits of extraversion-introversion, eagerness for new 

experiences, and conscientiousness can be predicted by 35.2%, 24.8%, 22.5%, and 

16.4%, respectively. The findings also showed that teachers' use of the research 

approach in teaching based on self-acceptance, positive relationships with others, and 

purposeful living can be predicted by 15.8%, 34.2%, and 20.9%, respectively. Finally, 

the findings showed that teachers' use of the research approach in teaching based on 

observation, description, action based on awareness, non-judgment and non-reaction 

is predicted to be 36.0%, 36.9%, 15.3%, 13.0% and 25.0%, respectively.The aim of 

the present study was to determine the predictive psychological factors in teachers' 

use of research approach in teaching in District 2 of Tabriz. This study is an applied 

study in terms of its purpose, a descriptive study in terms of its nature, and a survey 

study in terms of its data collection method. The statistical population of the present 

study was male and female fifth and sixth grade teachers in District 2 of Tabriz (305 

people), from whom a statistical sample was selected using a simple random sampling 

method (169 people). The number of statistical samples was determined using the 

Morgan table. Three standard questionnaires were used to collect research data. To 

measure personality traits, the Neo Five-Factor Personality Questionnaire (1996), 



210   2معلمان از رویکرد پژوهشی در تدریس در ناحیه استفاده  ربینی کننده دبررسی عوامل روانشناختی پیش ... 

 

 

 

mindfulness, the Toronto Mindfulness Questionnaire (2006), psychological well-

being, the Riff Questionnaire (1989), and teachers' use of the research approach in 

teaching science, a questionnaire designed and validated by Shirbegi et al. (2005) 

were used. Linear regression was used to analyze the research data. Analysis of the 

research hypotheses showed that teachers' use of the research approach in teaching 

based on the personality traits of extraversion-introversion, eagerness for new 

experiences, and conscientiousness can be predicted by 35.2%, 24.8%, 22.5%, and 

16.4%, respectively. The findings also showed that teachers' use of the research 

approach in teaching based on self-acceptance, positive relationships with others, and 

purposeful living can be predicted by 15.8%, 34.2%, and 20.9%, respectively. Finally, 

the findings showed that teachers' use of the research approach in teaching based on 

observation, description, action based on awareness, non-judgment and non-reaction 

is predicted to be 36.0%, 36.9%, 15.3%, 13.0% and 25.0%, respectively. 
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کننده در استفاده معلمان از رویکرد بینیررسی عوامل روانشناختی پیشب

 شهر تبریز 2پژوهشی در تدریس در ناحیه 

 

  2لیلا قهرمانی * 1برقیعیسی 

 

 

 چکیده

شناختی پیش هدف: ضر تعیین عوامل روان شی در بینیهدف پژوهش حا ستفاده معلمان از رویکرد پژوه کننده در ا

 .باشداز نوع مطالعات کاربردی میاین پژوهش از نظر هدف شهر تبریز بود.  2تدریس در ناحیه 

از نظر ماهیت از نوع مطالعات توصیییفی و از نظر روگ دردروری اعاعات از نوع مطالعات پیمایشییی اسییت.  روش: 

شم زن و مرد ناحیه  ش ضر معلمان پایه پنجم و  نفر( که نمونه  305بودند )شهر تبریز  2جامعه رماری پژوهش حا

نفر(. تعداد نمونه رماری با  169دیری تصییاد ی سییاده انتشان شییدند )گ نمونهها با اسییتفاه از رورماری از بین رن

های پژوهش از سه پرسشنامه استاندارد استفاده شد. به منظور دردروری داده استفاده از جدول موردان تعیین شد.

رداهی از (، ذهن1996عامل شییشصیییت ن و) های شییشصیییتی از پرسییشیینامه پن دیری متغیر ویژدیبرای اندازه

شنامه ذهن س شنامه ریف )2006رداهی تورنتو )پر س شناختی از پر ستی روان ستفاده معلمان از 1989(، بهزی ( و ا

( 1384رویکرد پژوهش در تدریس علوم از پرسییشیینامه عراحی و اعتباریابی شییده توسیی  شیییربای و همکاران )

 .استفاده شدهای تحقیق از ردرسیون خطی استفاده شد. جهت تجزیه و تحلیل داده
ای هاستفاده معلمان از رویکرد پژوهش در تدریس بر اساس ویژدیهای پژوهش نشان داد که تحلیل  رضیه ها:یافته

درصد،  8/24درصد،  2/35شناسی  به ترتیب درونارایی، اشتیاق به تجارن جدید و وظیفه-ششصیتی برونارایی

نشان داد که استفاده معلمان از رویکرد پژوهش  هابینی است.  همچنین یا تهدرصد قابل پیش 4/16درصد و  5/22

درصد و  2/34درصد،  8/15در تدریس بر اساس پذیرگ خود، رواب  مثبت با دیاران و زنددی هد مند به ترتیب 

ها نشان داد که استفاده معلمان از رویکرد پژوهش در تدریس بر بینی است. در نهایت یا تهدرصد قابل پیش 9/20

درصد،  9/36درصد،  36/0وصیف، عمل بر اساس رداهی، عدم قضاوت و عدم واکنش به ترتیب اساس مشاهده، ت

 بینی است. درصد قابل پیش 25/0و  13/0درصد،  3/15

 

 .رداهیهای ششصیتی، ذهنشناختی، ویژدیرویکرد پژوهش در تدریس، بهزیستی روانواژگان کلیدی: 
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 مقدمه

انسان را با مسائل متعدد مواجه کرده  ی ناور ینهدر زم یعسر یشر تدر عصر حاضر، تحولات دسترده و پ

ر داست.  یجیدهو حل مسائل پ یسازدار ،به هناام یمتصم یازمندها نرو به رو شدن با رن یاست که برا

قش رن ن یفیتو ک یتدهد که کمیم یل رد را تشک هر یاز زندد یبشش مهم یتو ترب یمتعل ینب ینا

و  رد است که به ا یزندد یهابشش یناز مهمتر یتو ترب یملذا تعل ،کندیم یفا رد ا یندهیرا در ر یمهم

موزان ردانش ،بهتر باشد یاددیریهر چه  یعنی دهد،یرا رموزگ م یچیدهدرست و حل مسائل پ یریدیمتصم

 با(. 1400)اسدی و همکاران،  خود مواجه شوند یرامونو مسائل متعدد پ تتوانند با مشکایبهتر م یزن

ه قرن است ک یکبه  یکامروز نزد ،یچیدهیپ یایدر دن یلیتحص یشر تو پ یاددیری یتتوجه به اهم

باشند یم یلیتحص یشر تکننده پینیبیشعوامل پ ییشناسا یروانشناسان به صورت دسترده در تاگ برا

چون  یعوامل رموزان موثر است از جملهدانش یاددیریدر  یعوامل دونادون(. 1393، و همکاران ی)صادق

رموزان، ادراک معلمان دانش هاییزگ، انای، زبان کاربردی، مواد رموزشیدرس، برنامهیخانوادد هایینهزم

 (،2020و همکاران،  1)کورالس رموزان نقش دارنددانش یاددیریدر  یرموزش یهاو روگ کاس ییاز توانا

ی دیرتصمیمو همچنین  عال  یهاروگ مناسب و مطلون روگ یک انتشانامکانات با  ینمعلم با همه ااما 

رموزان نقش تواند در یاددیری دانشکه میروگ تدریس امر بسیار مهمی است  اجرایمعلم در چاونای 

  (.139۷ یدارد )راسش ینقش اساس یاددیریمعلم در  یسلذا نوع تدربسیار پررنای داشته باشد، 

-های چالشی  عال و  رایند محور تدریس است که بر پایه سوالهایکی از روگمحور رویکرد پژوهش    

 دیریشود تا عراحی و تصمیمرموز  رصت داده میهای مبهم استوار است و به دانشبرانایز و موقعیت

های مهمی همچون مشاهده، پرسش، نموده و مس له را حل نماید. در این شیوه عاوه بر شنیدن، مولفه

دیرد تا  رادیران از همان ابتدای تحصیل به یش، و استدلال مورد توجه قرار میتفکر، کاوشاری، رزما

در این شیوه، موضوعات درسی از سوی معلم یا  .پردازی مجهز شوندتوانمندی تفسیر و قضاوت و نظریه

های عملی برای حلدردند و کشف مفاهیم و راهرموز به صورت یک موقعیت مبهم یا مسأله مطرح میدانش

در این  (.2022، 2)ویلیامز و زیالر رموزان استشکات عینی، به صورت دروهی یا  ردی به عهده دانشم

شود تا نحوه یاددیری را تمرین کند. در چنین دیری داده میرموز رزادی و  رصت تصمیمشیوه به دانش

ای هسب مهارترویکردی به جای نتیجه، تاکید بر  رریند یاددیری است و  رریند یاددیری شامل ک

در تدریس پژوهش محور، معلم  .روری اعاعات، تفکر و استدلال استجمععملکردی از قبیل مشاهده، 

نماید و دام به دام مراحل رموزان در جستجوی پاسخ است وسایل و امکانات را  راهم مینیز هماام با دانش
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اکید نماید. در این شیوه تت و کنترل میدری را تا رسیدن به نتای  و اهداف تعیین شده هدایمشتلف کاوگ

 (. 2024، 1)باک بر چاونای حل مس له است نه پاسخ مس له

دیری معلم برای انتشان رویکرد پژوهشی در تدریس نقش داشته توانند در تصمیمعوامل مشتلفی می    

 شناختی­روان های­یژدیوشناختی یکی از این عوامل است. در پژوهش روی معلمان، باشند. عوامل روان

، و همکاران2بارداچ) کند یاشاره م یو تیهوگ و ذهن ت،یمعلم مانند ششص های­دداهیبه نارگ و د

، 3شناختی نقش مهمی در انتشان و استشدام معلمان دارند )ایناوارسون و راولیهای روان(. ویژدی2022

 یریمعلمان به لحاظ تاث شناختی­روان های­یژدیراویز(. به عوری که ادبیات پژوهش نشان داده که 201۷

بارداچ و ) دارند  تیرنها  اهم تیعدم مو ق ای تیدرس دارنددر مو ق های­در کاس ماتیکه بر تصم

، ذهن رداهی و شناختیشناسی مانند بهزیستی روانهای خاص رواندر این بین ویژدی .(2022همکاران، 

های  عال تدریس توس  معلمان موثر روگهستند که در انتشان هایی های ششصیتی ویژدیویژدی

، ۷، کرا ت2020و همکاران،  6؛ بارداچ2016و همکاران،  5؛ وادنر2019و همکاران،  4اند )یینشناخته شده

اهی ردشناختی، ذهنشناختی شامل بهزیستی روان(. بر این اساس، در پژوهش حاضر سه ویژدی روان2019

 اند. شناختی در نظر در ته شدهل روانهای ششصیتی به عنوان سه عامو ویژدی

های تفکر است که نحوه سازداری ششصیت الاوهای معینی از ر تار و شیوه (2001)8به نظر هیلاارد    

باتوجه به تعریف ششصیت  توانبنابراین می (.2019)داریل و همکاران،  دکن رد را با محی  تعیین می

رموزان و حتی روگ تدریس معلم تحت ای تعامل با دانشکه ر تار معلم در کاس و چاون کرداستنباط 

که  به عور کلی معلمانیها نشان داده تواند قرار داشته باشد و یا تهوی میتاثیرعوامل و صفات ششصیتی 

پذیر برخوردارند از سامت روانی بیشتری برخوردارند و پذیر و برونارا و مس ولیتاز ششصیت انعطاف

کنند سامت روانی کمتری دارند. این امر در تدریس و تعامل متعدد استرس را تجربه میمعلمانی که منابع 

  (.2019کرا ت، ) رموز تاثیر بسیاری داردمعلم با دانش

های شغلی و علمی مورد توجه روانشناسان بوده و شامل توانایی شناختی همواره در محی بهزیستی روان    

ری و انسجام و پیوستای در زنددی، تعادل عاعفی و رضایت کلی از وزنددی کردن همراه با شادی و بهره

ها بیانار این است که معلمان با بهزیستی نتای  پژوهش (.2015و همکاران،  9)کولی باشدزنددی می

روانشناختی بالا، هیجانات مثبت بیشتری را تجربه کرده و از رویدادها و حوادث پیرامون خود ارزیابی مثبتی 
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ر نتیجه این ارزیابی مثبت، کارکنان احساس مهار و کنترل بیشتری داشته و مو قیت و عملکرد و دارند. د

و  1تواند با روگ تدریس رنها نیز مرتب  باشد )کوکی در کاس درس دارند که میخودکارامدی بهتر

 اختی برشنشناختی به عنوان یک عامل روان( و در این پژوهش نیز نقش بهزیستی روان2016همکاران، 

 رویکرد پژوهشی در تدریس مورد بررسی قرار خواهد در ت. 

به صورت روزانه  یو جسمان یروان یاز انرژ ییبار است که در رن سطح بالاشغل استرس یکرموزگ     

 اباست که  یاز  نون یرداهذهناهمیت زیادی دارد و استرس  ای کنترلچاون، بنابراین است یازمورد ن

رداهی به معنای رداهی پذیرات ذهن. (201۷، 2رووی و تاوزند)مک نسته شده استمرتب  داکاهش استرس 

ای به استرس و حالتی از و عاری از قضاوت پدیده در حال وقوع تعریف شده و راهی برای پساخ غیرحر ه

ای  یلترههوشیاری که از عریق توجه پذیرا و رداهی از رویدادها و تجربیات  علی، بدون ارزیابی، داوری و 

های رداهی و روگ(. ادبیات پژوهش رابطه بین ذهن200۷و همکاران،  3شناختی مطرح شده است )براون

؛ 2016و همکاران،  5راموس-؛ تاتون2016و همکاران،  4دار دانسته است )بیشایتدریس معلمان را معنی

-عنوان یک عامل روان رداهی به(. بنابراین در پژوهش حاضر نیز نقش ذهن1399محمدی و همکاران، 

 بر رویکرد پژوهشی در تدریس مورد بررسی قرار خواهد در ت. شناختی 

دریس های تهای روانشناختی با برخی روگبررسی ادبیات پژوهش نشان داد که ادرچه ارتباط بین ویژدی   

(، اما تاکنون 2019؛ کل، 2015؛کولی و همکاران، 1399 عال بررسی شده )محمدی و همکاران، 

شناختی در انتشان رویکرد پژوهش محور در تدریس توس  معلمان بررسی ژوهشاران به نقش عوامل روانپ

رویکرد پژوهش محوری در رموزگ و پرورگ، شود. از عرف دیار، های پژوهشی مشاهده مینشده و شکاف

اری از های سنتی تدریس است که عی دو دهه اخیر مورد توجه بسیرویکردی نوین و متفاوت از روگ

و در رموزگ و پرورگ های رموزشی پیشرو و بهترین مدارس در جهان قرار در ته صاحب نظران، نظام

های روانشناختی در انتشان روگ تدریس شود. بنابراین، با توجه به اهمیت ویژدیتبریز نیز اجرا می 2ناحیه 

-استفاده معلمان از رویکرد پژوهشهای پژوهشی موجود و اهمیت ارزیابی عوامل موثر بر و همچنین شکاف

های ششصیتی، بهزیستی محور در تدریس، پژوهش حاضر تاگ کرده به این سوال پاسخ دهد که ویژدی

 رداهی معلمان چه نقشی در استفاده معلمان از رویکرد پژوهشی در تدریس دارند؟شناختی و ذهنروان

 

                                                      
1 . Cooke 
2 . McAvoy & Thousand 
3 . Brown 
4 . Beshai 
5 . Tatton-Ramos 
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 تحقیقروش 

باشد، از نظر ماهیت از نوع مطالعات توصیفی و ربردی میپژوهش حاضر از نظر هدف از نوع مطالعات کا    

از نظر روگ دردروری اعاعات از نوع مطالعات پیمایشی است. جامعه رماری پژوهش حاضر معلمان پایه 

نفر بود. نمونه رماری پژوهش نیز  305ها شهر تبریز بودند که تعداد رن 2پنجم و ششم دوره ابتدایی ناحیه 

شهر تبریز بودند که حجم نمونه با استفاه از  2ایه پنجم و ششم دوره ابتدایی ناحیه نفر معلمان پ 169

انجام شده و  دردسترسدیری با استفاده از روگ تصاد ی ن شد و نمونهنفر تعیی 169جدول موردان 

 راستاندارد استفاده شد که د های پژوهش از سه پرسشنامهبه منظور دردروری دادهپرسشنامه توزیع شد. 

 ادامه معر ی شده است:  

( است که یک NEO-FFI رم کوتاه این پرسشنامه به نام ) های شخصیتی نئو:پرسشنامه ویژگی   

عامل اصلی  5( ارائه شده است و برای ارزیابی 1996کری )سؤالی است توس  کوسکا و مک 60پرسشنامه 

، به ناسیشپذیری، وظیفهتازه، توا قدرونارایی، اشتیاق به تجارن -نژندی، بروناراییروانششصیت شامل 

ا قم و تفاوت، مورود. پاسشنامه این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرتی )کاماً مشالفم، مشالفم، بیکار می

روی  (1380که توس  دروسی  رشی ) NEOکاماً موا قم( تنظیم شده است. در هنجاریابی رزمون 

های علوم پزشکی این های تبریز، شیراز و دانشااهان دانشااهنفر از بین دانشجوی 2000ای با حجم نمونه

دزارگ کرده است. در پژوهش  8۷/0تا  56/0بعد اصلی را بین  5دو شهر صورت در ت ضریب همبستای 

صفت:  5( با استفاده از روگ همسانی درونی، ضریب رلفای کرونباخ برای هر یک از 1386روز )رتش

 38/0، 2۷/0، 55/0، ۷4/0یی، دشوددی، سازداری و وجدانی بودن به ترتیب درارزرددی خویی، برونروان

به دست رمد. در پژوهش حاضر نیز پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب رلفای کرونباخ  ۷۷/0و 

نژدی، ششصیت برونارایی، ششصیت اشتیاق به های ششصیت روانمقیاسمحاسبه شد که برای خرده

 88/0، 88/0، 88/0، ۷8/0، ۷5/0شناسی به ترتیب پذیری و ششصیت وظیفهتوا ق تجارن تازه، ششصیت

 به دست رمده و مطلون است. 

 ریتمی است که توس  بائر و همکاران 39مقیاس خودسنجی : FFMQ آگاهیپرسشنامه ذهن  

اوتی مشاهده، عمل توأم با هوشیاری، غیر قضشامل مولفه  5دویه و  112دارای تدوین شده و ( 2006)

ای درجه 5رزمودنی باید در یک مقیاس لیکرت است.  بودن به تجربه درونی، توصیف و غیر واکنشی بودن

میزان موا قت یا مشالفت خود با هر یک از عبارت  )اغلب یا همیشه( 5)هردز و یا بسیار به ندرت( تا  1از 

رات هر زیر مقیاس یک نمره کلی باشد. از جمع نممی 39-195دامنه نمرات در این مقیاس  را بیان کند.

یی و روا ای از دانشجویان دانشااه انجام داد(، تحلیل عاملی اکتشا ی را بر نمونه2006بائر). ریدبه دست می

این مقیاس را تایید کرده است و در پژوهش حاضر نیز با استفاده از دیدداه متشصصان مربوعه حاصل شده 
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 و بودنواکنشی غیر مربوط به عامل 55/0حد قابل قبولی بین  دردر پژوهش داخلی ضرایب رلفا است. 

(. در پژوهش حاضر نیز پایایی این پرسشنامه با 1391احمدوند،)بدست رمد  مربوط به عامل توصیف 83/0

 های مشاهده، توصیف، عملمقیاساستفاده از ضریب رلفای کرونباخ محاسبه شد که به ترتیب برای خرده

و برای کل پرسشنامه  82/0، ۷6/0، ۷9/0، 84/0، 81/0همراه با رداهی، عدم قضاوت، عدم واکنش برابر با 

 به دست رمده و مطلون است  85/0

( تهیه شده است. این 1989این پرسشنامه توس  ریف ) پرسشنامه بهزیستی روانشناختی ریف:  

 زیرمقیاس 6دارای  و دهدمی قرار ارزیابی مورد را، بهزیستی روانشناختی الاوی اصلی مؤلفه 6 پرسشنامه،

 رواب  -2خود  پذیرگ -1از: عبارتند پرسشنامه این هایاست مؤلفه عبارت( 3 دارای زیرمقیاس هر )

 5-3 ردی. جدول  رشد -6  هد مند زنددی -5محی   تسل  بر -4 خودمشتاری -3 دیاران با مثبت

 سوالی این پرسشنامه استفاده شده است. این پرسشنامه 18دهد. از  رم کوتاه و نشان میها را توزیع دویه

 در نسشه همسانی ضریب دارد. ایدرجه 6 لیکرت عیف در یک سؤال 18 و شده تهیه بزردسالان برای

، تسل  بر محی  ۷6/0خودمشتاری  است: شده دزارگ بدین صورت پرسشنامه، این هایزیرمقیاس اصلی

، در 93/0پذیرگ خود  ؛ و90/0، زنددی هد مند 91/0؛ ارتباط مثبت با دیاران، 8۷/0؛ رشد  ردی 90/0

پژوهش حاضر نیز روایی این پرسشنامه بر اساس دیدداه متشصصان مربوعه حاصل شده است. پایایی این 

گ خود، های پذیرسمقیاپرسشنامه با استفاده از ضریب رلفای کرونباخ محاسبه شد و به ترتیب برای خرده

، ۷۷/0، ۷5/0رواب  مثبت با دیاران، خودمشتاری، تسل  بر محی ، زنددی هد مند و رشد  ردی برابر با 

 به دست رمده و مطلون است.  ۷9/0و کل پرسشنامه برابر با  ۷6/0، ۷6/0، ۷4/0، ۷9/0

رویکرد جهت سنجش استفاده معلمان از  :پرسشنامه استفاده از رویکرد پژوهش در تدریس    

( استفاده 1394پژوهش در تدریس از پرسشنامه تدوین شده و اعتباریابی شده توس  شیربای و همکاران )

دویه است که عملکرد معلم در رموزگ علوم با استفاده از رویکرد پژوهش  34شد. این پرسشنامه دارای 

کم  در قالب پن  دزینه خیلیدیری کرده است. این پرسشنامه بر اساس عیف لیکرت و در تدریس را اندازه

دذاری شده است. روایی این پرسشنامه در پژوهش ( نمره5( و خیلی زیاد )4(، زیاد )3نظر )(، بی2(، کم )1)

( مورد تایید قرار در ته و در پژوهش حاضر نیز با استفاده از دیدداه سه تن از 1394شیربای و همکاران )

( با 1394این پرسشنامه در پژوهش شیربای و همکاران )پایایی  متشصصان مربوعه حاصل شده است.

به دست رمده است. در پژوهش حاضر نیز با استفاده از  844/0استفاده از ضریب رلفای کرونباخ محاسبه و 

 به دست رمده که مطلون است.   892/0ضریب رلفای کرونباخ محاسبه شده و 

ها با استفاده از و داده ردرسیون خطی استفاده شدهای تحقیق از از رزمون جهت تجزیه و تحلیل داده    

 تحلیل شده است.  28نسشه  SPSSا زار نرم
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 هاافتهی

(، رشته تحصیلی % 09/65کننددان در پژوهش زن هستند )بیشتر شرکت که های توصیفی نشان دادیا ته   

بیشتر رنها کارشناسی است ( و مدرک تحصیلی % 21/2۷کننددان در پژوهش علوم تربیتی )بیشتر شرکت

ن های ششصیتی، بیشتری(. همچنین رمار توصیفی متغیرهای پژوهش نشان داد که در بین ویژدی% 36/60)

های مقیاس(. در بین خردهM ،330/6=SD=112/39شود )شناسی مربوط میرمار به ششصیت وظیفه

( و در بین M ،106/9=SD=005/30رداهی، بیشترین میاناین به عمل بر اساس رداهی تعلق دارد )ذهن

شناختی، بیشترین میاناین به زنددی هد مند اختصاص دارد های بهزیستی روانمقیاسخرده

(6۷4/10=M ،980/1=SD میاناین استفاده از رویکرد پژوهش در تدریس .)معیار با انحراف 929/111

ها مششص شد که بدین بودن دادههای تحقیق، نرمال یا غیرنرمال است. پیش از تحلیل  رضیه 641/14

داری برای هر چهار متغیر ( استفاده شد و سطح معنیS-K) 1اسمیرنف-منظور از رزمون کولمودراف

های ششصیتی و رویکرد پژوهش در تدریس در هر چهار رداهی، ویژدی، ذهنشناختیبهزیستی روان

به دست رمده و  05/0جدید بیشتر از  مقیاس پذیرگ خود و اشتیاق به تجارنپرسشنامه به غیر از خرده

تواند خللی مقیاس نمیای دو خردهها نرمال هستند. غیرنرمال بودن توزیع دادهتوان دفت که دادهلذا می

های تحقیق با استفاده از ردرسیون خطی در روند تحلیل ایجاد کند. همچنین، پیش از رزمون  رضیه

برای همه متغیرهای تحقیق  VIFاد که مقدار تولرانس و مقدار تعیین شد که نتای  نشان د 2خطی بودنهم

های خطی وجود ندارد. یا تهاست و لذا هم 10و کوچکتر از  10در هر دو پرسشنامه به ترتیب بزردتر از 

 ارائه شده است.  1پژوهش در جدول 

 aضرایب رگرسیون فرضیه اول:  1جدول 

 

 مدل

ضرایب استاندارد نشده 

 ردرسیونی

ضرایب 

 استاندارد
رماره 

 tرزمون 

سطح 

 داریمعنی
 

بررورد 

 پارامترهای مدل

بررورد 

انحراف 

 استاندارد

 بتا

عرض از مبدا )مقدار  

 ثابت(

568/21 900/3  530/5 000/0 

های ویژدی

ششصتی 

 معلمان

 538/0 61۷/0 033/0 102/0 063/0 نژدیروان

-برونارایی

 درونارایی

201/1 225/0 352/0 330/5 000/0 

                                                      
1 . Kolmogorov-Smirnov 
2 . Collinearity Statistic Test 
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اشتیاق به تجارن 

 تازه

502/0 109/0 248/0 609/4 000/0 

 000/0 902/3 225/0 133/0 521/0 توا ق پذیری

 002/0 101/3 164/0 110/0 340/0 شناسیوظیفه

-بهزیستی روان

 شناختی

132/1 پذیرگ خود  594/0  158/0  906/1  048/0  

رواب  مثبت با 

 دیاران

166/2  494/0  342/0  381/4  000/0  

509/0 خودمشتاری  592/0  065/0  860/0  391/0  

36۷/0 تسل  بر محی   525/0  053/0  698/0  486/0  

548/1 زنددی هد مند  546/0  209/0  833/2  005/0  

410/0 رشد  ردی  566/0  055/0  ۷25/0  4۷0/0  

 ذهن رداهی

343/1 مشاهده  329/0  360/0  080/4  000/0  

825/0 توصیف  1۷3/0  369/0  ۷۷6/4  000/0  

عمل بر اساس 

 رداهی

246/0  112/0  153/0  186/2  030/0  

450/0 عدم قضاوت  235/0  130/0  915/1  04۷/0  

5۷9/0 عدم واکنش  186/0  250/0  111/3  002/0  

aمتغیر وابسته: استفاده از رویکرد پژوهش در تدریس . 

علمان بینی استفاده متوان دفت که پیشداری به دست رمده میبا توجه به ضرایب ردرسیون و سطح معنی

( و 538/0داری )دار نیست، زیرا سطح معنینژدی معنیاز رویکرد پژوهش بر اساس ویژدی ششصیتی روان

بینی استفاده معلمان از رویکرد پژوهش بر اساس ویژدی ششصیتی (.  پیشP<05/0است ) 05/0بزردتر از 

(. P<01/0است ) 01/0( و کوچکتر از 000/0داری )سطح معنی دار است، زیرادرونارایی معنی-برونارایی

ار دبینی استفاده معلمان از رویکرد پژوهش بر اساس ویژدی ششصیتی اشتیاق به تجارن جدید معنیپیش

بینی استفاده معلمان از (.  پیشP<01/0است ) 01/0( و کوچکتر از 000/0داری )است، زیرا سطح معنی

( و 000/0داری )دار است، زیرا سطح معنیپذیری معنیویژدی ششصیتی توا ق رویکرد پژوهش بر اساس

بینی استفاده معلمان از رویکرد پژوهش بر اساس ویژدی ششصیتی (.  پیشP>01/0است ) 01/0کوپکتر از 

(.  با توجه P<01/0است ) 01/0( و کوچکتر از 002/0داری )دار است، زیرا سطح معنیشناسی معنیوظیفه

توان دفت که استفاده معلمان از رویکرد پژوهش در تدریس بر اساس مقدار بتای به دست رمده میبه 

 2/35شناسی  به ترتیب درونارایی، اشتیاق به تجارن جدید و وظیفه-های ششصیتی بروناراییویژدی

نشان  1های جدول بینی است. همچنین یا تهدرصد قابل پیش 4/16درصد و  5/22درصد،  8/24درصد، 
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ی بینتوان دفت که پیشداری به دست رمده میدهد که با توجه به ضرایب ردرسیون و سطح معنیمی

( و 048/0داری )دار است، زیرا سطح معنیاستفاده معلمان از رویکرد پژوهش بر اساس پذیرگ معنی

س رواب  مثبت با بینی استفاده معلمان از رویکرد پژوهش بر اسا(.  پیشP<05/0است ) 05/0کوچکتر از 

بینی (. پیشP<01/0است ) 01/0( و کوچکتر از 000/0داری )دار است، زیرا سطح معنیدیاران معنی

( 391/0داری )دار نیست، زیرا سطح معنیاستفاده معلمان از رویکرد پژوهش بر اساس خودمشتاری معنی

یکرد پژوهش بر اساس تسل  بر محی  بینی استفاده معلمان از رو(.  پیشP>05/0است ) 05/0و بزردتر از 

بینی استفاده (.  پیشP<05/0است ) 05/0( و بزردتر از 486/0داری )دار نیست، زیرا سطح معنیمعنی

( و 005/0داری )دار است، زیرا سطح معنیمعلمان از رویکرد پژوهش بر اساس زنددی هد مند معنی

معلمان از رویکرد پژوهش بر اساس رشد  ردی بینی استفاده (. پیشP<01/0است ) 01/0کوچکتر از 

(.   با توجه به مقدار P>05/0است ) 05/0( و بزردتر از 4۷0/0داری )دار نیست، زیرا سطح معنیمعنی

توان دفت که استفاده معلمان از رویکرد پژوهش در تدریس بر اساس پذیرگ خود، بتای به دست رمده می

بینی درصد قابل پیش 9/20درصد و  2/34درصد،  8/15ند به ترتیب رواب  مثبت با دیاران و زنددی هد م

داری به دهد که با توجه به ضرایب ردرسیون و سطح معنینشان می 1های جدول است. در نهایت یا ته

است،  داربینی استفاده معلمان از رویکرد پژوهش بر اساس مشاهده معنیتوان دفت که پیشدست رمده می

بینی استفاده معلمان از رویکرد (.  پیشP<01/0است ) 01/0( و کوچکتر از 000/0داری )زیرا سطح معنی

است  01/0( و کوچکتر از 000/0داری )دار است، زیرا سطح معنیپژوهش بر اساس توصیف معنی

(01/0>Pپیش .)دار است،بینی استفاده معلمان از رویکرد پژوهش بر اساس عمل بر اساس رداهی معنی 

بینی استفاده معلمان از رویکرد (.  پیشP<05/0است ) 05/0( و کوچکتر از 030/0داری )سطح معنیزیرا 

است  05/0( و کوچکتر از 04۷/0داری )دار است، زیرا سطح معنیپژوهش بر اساس عدم قضاوت معنی

(05/0<Pپیش  .)طح زیرا س دار است،بینی استفاده معلمان از رویکرد پژوهش بر اساس عدم واکنش معنی

توان (. با توجه به مقدار بتای به دست رمده میP<01/0است ) 01/0( و کوچکتر از 002/0داری )معنی

دفت که استفاده معلمان از رویکرد پژوهش در تدریس بر اساس مشاهده، توصیف، عمل بر اساس رداهی، 

درصد قابل  0/25و  0/13درصد،  3/15درصد،  9/36درصد،  0/36عدم قضاوت و عدم واکنش به ترتیب 

 بینی است. پیش

 گیریبحث و نتیجه

 هایبینی استفاده معلمان از رویکرد پژوهش در تدریس بر اساس ویژدیپژوهش حاضر با هدف پیش   

ه ها نشان داد کیا تهرداهی بود. ششصتی و ذهن هایشناختی، ویژدیشناختی شامل بهزیستی روانروان

شتیاق به درونارایی، ا-رویکرد پژوهش بر اساس ویژدی ششصیتی بروناراییبینی استفاده معلمان از پیش
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ار دنژدی معنیدار و بر اساس ویژدی ششصیتی روانشناسی معنیپذیری و وظیفهتجارن جدید، توا ق

رونارایی، د-های ششصیتی برونارایینیست. استفاده معلمان از رویکرد پژوهش در تدریس بر اساس ویژدی

اران های پژوهش با نتای  حدادی و همکبینی است. یا تهشناسی قابل پیشتجارن جدید و وظیفهاشتیاق به 

 ( همسو است.2022) 2( و الشاماری2022و همکاران ) 1بارداچ(، 1401)

به نظر هیلاارد ششصیت الاوهای معینی از ر تار و توان دفت که های پژوهش میدر تبیین یا ته    

نباط باتوجه به تعریف ششصیت است. کندنحوه سازداری  رد را با محی  تعیین میهای تفکر است که شیوه

رموزان و حتی روگ تدریس معلم تحت شود که ر تار معلم در کاس و چاونای تعامل با دانشمی

توان دفت که های ششصیتی میبر اساس ششصیت و ویژدی .تاثیرعوامل و صفات ششصیتی او قرار دارد

 وتمایل برای تجربه اظطران و تنش رنجوری برخوردار هستند، نژدی یا روانششصیت روان معلمانی که از

 .دتوانند با استرس روزمره کنار بیایندرا بهتر از ا راد درونارا میبرون استرس را دارند، در مقابل معلمان

 مولا سامت روانیمع و معلمانی که برای کسب تجارن جدید مشاتاق هستند، معاشرتی و اجتماعی معلمان

به عور کلی معلمانی  .هم سامت روانی بیشتری دارند شناسو یا وظیفه باوجدان . معلمانبیشتری دارند

تری برخوردارند از سامت روانی بیش شناسیا وظیفه پذیرپذیر و برونارا و مس ولیتکه از ششصیت انعطاف

کنند سامت روانی کمتری دارند. این امر در می برخوردارند و معلمانی که منابع متعدد استرس را تجربه

 . تدریس و تعامل معلم با دانش رموز تاثیر بسیاری دارد

اندازد موضوع استرس در رنهاست که این یکی از عواملی که بهداشت روانی معلمان را به خطر می     

ا راد را شامل های عمومی همه چون هم استرس ،استرس در معلمان به مراتب بیشتر از سایرین است

دهنده های رموزشی نقش انتقالدردذشته معلم در نظام شود.شامل می شود و هم استرس شغلی رنها رامی

 را صرف ها امروزه بیشتر وقت خودولی با تغییر شرای  اجتماعی و نظام رموزشی معلم ،دانش را داشت

در را کننده و تسهیلو نقش هدایت کنند تا انتقالرموزان میشناخت مشکات یاددیری دانش پژوهش و

روگ تدریس پژوهش محور یکی از روشهای  عال و  رایند محور تدریس است که بر پایه سوالهای . دارند

چالش برانایز و موقعیتهای مبهم استوار است و به دانش رموز  رصت داده می شود تا عراحی و تصمیم 

وه عاوه بر شنیدن، مولفه های مهمی همچون مشاهده، دیری نموده و مس له را حل نماید . در این شی

پرسش، تفکر، کاوشاری، رزمایش، و استدلال مورد توجه قرار می دیرد تا  رادیران از همان ابتدای تحصیل 

به توانمندی تفسیر و قضاوت و نظریه پردازی مجهز شوند در این شیوه، موضوعات درسی از سوی معلم یا 

موقعیت مبهم یا مسأله مطرح می دردند و کشف مفاهیم و راه حل های عملی دانش رموز به صورت یک 

                                                      
1 . Bardach 
2 . Al-Shammari 
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معلم به عنوان عراح برنامه  .برای مشکات عینی، به صورت دروهی یا  ردی به عهده دانش رموزان است

کند، بنابراین عمل می معلم به عنوان ارزشیانو  در و راهنمای رموزشیمعلم به عنوان هدایت، درسی

 تواند کمک زیادیهای خود معلم، نداشتن استرس، اشتیاق معلم به کشف و انجام تجارن جدید میویژدی

ژوهش های پکننده از رویکرد پژوهش در تدریس و اثربششی تدریس وی بکند که یا تهبه معلمم استفاده

 کند. را تبیین می

پژوهش بر اساس پذیرگ، رواب   بینی استفاده معلمان از رویکردها نشان داد که پیشهمچنین، یا ته    

ار ددار و بر اساس خودمشتاری، تسل  بر محی  و رشد  ردی معنیمثبت با دیاران و زنددی هد مند معنی

توان دفت که استفاده معلمان از رویکرد پژوهش در تدریس نیست. با توجه به مقدار بتای به دست رمده می

درصد و  2/34درصد،  8/15و زنددی هد مند به ترتیب بر اساس پذیرگ خود، رواب  مثبت با دیاران 

در ( همسو است. 1402های پژوهش با نتای  هنرمند و همکاران )بینی است. یا تهدرصد قابل پیش 9/20

بهزیستی روانی بیانار رن است که ا راد چه احساسی از خودشان توان دفت که های پژوهش میتبیین یا ته

. شودمندی از زنددی و قضاوت درباره کیفیت زنددی میجانی ا راد، رضایتهای هیدارند و شامل پاسخ

 قدان  باعث و  بهزیستی روانی ساختار مهمی است که در سطح پایین منجر به ا سرددی و انزوای اجتماعی

 .شودو به کاهش سامت روانی و جسمی منجر می بوده احساس و نفس به اعنماد و رضایت احساس

های ها و توانمندیهای عاعفی و شناختی به ادراک ویژدیتوان واکنششناختی را میبهزیستی روان

ششصی، پیشر ت بسنده، تعامل کاررمد و مؤثر با جهان، پیوند و رابطه مطلون با جمع و اجتماع و پیشر ت 

  .مثبت در عول زمان تعریف کرد

علمی مورد توجه روانشناسان بوده و شامل توانایی  های شغلی وهمواره در محی  بهزیستی روانشناختی    

زنددی کردن همراه با شادی و بهره وری و انسجام و پیوستای در زنددی، تعادل عاعفی و رضایت کلی از 

بالا، هیجانات مثبت بیشتری را تجربه کرده و از رویدادها  باشد. معلمان با بهزیستی روانشناختیزنددی می

ارزیابی مثبتی دارند. در نتیجه این ارزیابی مثبت، کارکنان احساس مهار و کنترل  و حوادث پیرامون خود

بیشتری داشته و مو قیت و عملکرد و خودکارامدی بهتر و اشتیاق و رضایت شغلی بیشتری را تجربه 

شناختی بالایی دارند، شور و هیجان بیشتری دارند، روحیه . معلمانی که نمره بهزیستی روانکنندمی

(، 2000دهند )دینر، ارکتی دارند و انایزه بیشتری برای استفاده از رویکردهای جدیدتدریس نشان میمش

شناختی پایینی دارند، نااه نامطلوبی به محی  اعراف دارند و در مقابل معلمانی که نمره بهزیستی روان

ستفاده از رویکردهای های نیامناسبی مانند اضطران و ا سرددی هستند و اشتیاقی برای ادچار هیجان

دهند. با ا زایش میزان پذیرگ خود، رواب  مثبت با دیاران، تسل  بر محی  کار جدید از خود نشان نمی
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و تدریس میزان اشتیاق معلمان برای انجام پژوهش و استفاده از رویکردهای جدید و  عال تدریس ا زایش 

 کند. پیدا می

استفاده معلمان از رویکرد پژوهش بر اساس مشاهده، توصیف،  بینیپیشنتای  نشان داد که در نهایت،     

دار است. با توجه دار و بر اساس عدم قضاوت معنیعمل بر اساس رداهی، عدم قضاوت و عدم واکنش معنی

توان دفت که استفاده معلمان از رویکرد پژوهش در تدریس بر اساس به مقدار بتای به دست رمده می

درصد،  9/36درصد،  0/36ر اساس رداهی، عدم قضاوت و عدم واکنش به ترتیب مشاهده، توصیف، عمل ب

های پژوهش با نتای  محمدی و همکاران بینی است. یا تهدرصد قابل پیش 0/25و  0/13درصد،  3/15

رموزگ پژوهش محور یکی از توان دفت که های پژوهش حاضر می( همسو است. در تبیین یا ته1399)

رایند محور تدریس است که مولفه های مهمی، همچون مشاهده، پرسش، تفکر، کاوشاری، روشهای  عال و  

رزمایش، و استدلال را شامل می شود تا  رادیران از همان ابتدای تحصیل به توانمندی تفسیر و قضاوت و 

 در رویکرد پژوهش در تدریس، موضوعات درسی از سوی معلم یا دانش رموز .نظریه پردازی مجهز شوند

های عملی برای مشکات حلدردند و کشف مفاهیم و راهبه صورت یک موقعیت مبهم یا مسأله مطرح می

 رموزان است. عینی، به صورت دروهی یا  ردی به عهده دانش

شود تا نحوه یاددیری را تمرین کند. دیری داده میرموز رزادی و  رصت تصمیمدر این شیوه به دانش    

-نتیجه، تاکید بر  رریند یاددیری است و  رریند یاددیری شامل کسب مهارت در چنین رویکردی به جای

رموزگ پژوهش محور صر اٌ روری اعاعات، تفکر و استدلال است. های عملکردی از قبیل مشاهده، جمع

وزگ در رم رموز است.یک روگ تدریس نیست بلکه استراتژی نوینی جهت رموزگ روگ یاددیری به دانش

رموزان در جستجوی پاسخ است وسایل و امکانات را  راهم می معلم نیز هماام با دانشپژوهش محور، 

نماید و دام به دام مراحل مشتلف کاوشاری را تا رسیدن به نتای  و اهداف تعیین شده هدایت و کنترل 

همیت ا نماید. در این شیوه تاکید بر چاونای حل مس له است نه پاسخ مس له، بنابراین ذهنیت معلمانمی

های خود و تواند در این مساله داشته باشد. زیرا معلمان به عور عبیعی ذهن رداهی را در کاسزیادی می

تواند اشتیاق رنها در تدریس، مدیریت رداهی معلمان میبرند و بالا بودن نمره ذهنهناام تدریس به کار می

رداهی روشی برای ا زایش اثربششی کلی ذهن تنش و کاستن میزان خستای ا زایش دهد. عاوه بر رن، 

های زمانی که معلمان در کاس درس خود بر اساس رداهی عمل کنند، همه ویژدی ، معلم در کاس است

توانند بدون قضاوت ششصی به عملکرد را در ذهن خود توصیف کنند، می» کاس درس خود را مشاهده و ر

خود در تدریس را انتشان کنند. عاوه بر رن، معلمانی که رموزان توجه کنند و بر اساس رن رویکرد دانش

توانند رویکرد تدریس خود را دسترگ و توسعه دهند و ذهن رداهی بیشتری دارند، بدون قضاوت می

 توانند اشتیاق بیشتری برای استفاده از رویکرد پژوهش در تدریس داشته باشند. بنابراین می
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توانند بر تفسیر و است که می بوده هایی همراهبا محدودیت دیار علمی پژوهشاین پژوهش، همانند هر 

توان به این موارد اشاره کرد که های پژوهش حاضر میاز جمله محدودیتعملکرد نتای  تأثیر باذارند. 

اشته د تاثیر تواند ناخواسته در نتای  پژوهشمینه تنها پژوهش در یک منطقه خاص یا یک مدرسه خاص، 

 عریفتتواند تعمیم نتای  را نیز دشوار نماید. همچنین، عدم بلکه می باشد و اعتبارپذیری رن را تضعیف کند

ممکن است  ،معلمان از رویکرد پژوهش در تدریساستفاده  دیریاندازهجامع برای و ابزار غیر دقیق

 ی،وجه به عوامل بازدارنده اجتماعبا ت .هایی ایجاد کند و نتای  پژوهش را تحت تأثیر قرار دهدچالش

ین باید یادو بن یاز مشکات اساس یو رداه یدر ارتباط با پژوهش و پژوهشار یشیو تار یاقتصاد ی، رهنا

لین ین اوبنابرا دیرد،در کشور بین معلمان چندان مورد توجه قرار نمیو پژوهش  یقمقوله تحقدفت که 

وله در مق یارتباط جمع یهارسانه یژهبه و ی رهنا یهاااهمشارکت همه دست پیشنهاد پژوهش رن است که

-های پژوهش در مورد نقش ویژدیبر اساس یا تهاست. یضروررویکرد پژوهش بین  معلمان  یساز رهنگ

و رهبران نظام  یرانمدتوان دفت که های ششصیتی معلمان در استفاده از رویکرد پژوهش در تدریس می

ها های معلمان و رویکردهای تدریس رنویژدیاز  یحیدرک صح یدطوح باس یرموزگ و پرورگ در تمام

و  یقیو تشو یزشیانا یهاجاذبه و در  رایند استشدام معلمان به این مساله دقت شود. ایجاد داشته باشند

علم انتشان م یلاز قب یدهبه رنان در نظام پاداگ یژهو یازاتامت یبه معلمان پژوهشار و اعطا یمنزلت بشش

تواند اشتیاق معلمان غیره می معلمان و  یهاها و پژوهشوام چاپ مقاله ی، اعطایعبقه شغل یعنمونه، تر 

با بهزیستی روانشناختی بالا و ذهن رداهی بالا را به سمت استفاده از رویکرد پژوهش در تدریس ا زایش 

شناختی مانند خودکاررمدی را در مل روانشود که نقش دیار عوابه پژوهشاران رتی پیشنهاد میدهد. 

لمان مقیاسی برای استفاده معیس را نیز مورد بررسی قرار دهند و بینی استفاده رویکرد پژوهش در تدرپیش

 از رویکرد پژوهش در تدریس تدوین و اعتباریابی کنند. 

 

 امی مالیح

 شد. نیتأممقاله  هایحاضر توس  نویسنده مطالبی هانهیهز

 تعارض منافع

 هردونه تعارض منا ع بوده است.  اقدبنابراظهار نویسنده مقاله حاضر 
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