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Abstract 

The study, titled “Predicting Students' Academic Adjustment Based on Problem-

Solving Skills with the Mediating Role of Classroom Environment Perception: A 

Structural Modeling Approach,” sits at the intersection of cognitive skills, learning 

environments, and statistical modeling. It aims to understand how students’ problem-

solving abilities influence their academic adjustment—and how their perception of 

the classroom environment can mediate that relationship. The use of a structural 

modeling approach suggests a focus on testing a theoretical framework that specifies 

direct and indirect (mediated) pathways among variables. 

Core concepts and relationships 

Academic adjustment: This typically refers to how well students adapt to the academic 

demands of school or college. It can encompass facets like motivation, engagement, 

persistence, time management, achievement, and coping with academic stress. In 

short, it is the degree to which students align their behaviors, attitudes, and strategies 

with academic requirements to achieve positive outcomes. 

Problem-solving skills: These are higher-order cognitive abilities that enable students 

to identify problems, generate and evaluate potential solutions, implement chosen 

strategies, and reflect on results. Strong problem-solving skills are associated with 

better academic performance, resilience, and adaptive learning in diverse subjects. 

Classroom environment perception: This variable captures how students subjectively 

experience the classroom—its social climate (peer and teacher relationships), 

instructional quality, organizational structure, classroom safety, supportiveness, and 

opportunities for autonomy. Perceptions of a positive classroom environment can 

enhance motivation, engagement, and opportunities to apply cognitive skills. 
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Mediating role: By proposing mediation, the study hypothesizes that problem-solving 

skills influence academic adjustment not only directly but also indirectly through how 

students perceive their classroom environment. For example, a student with proficient 

problem-solving abilities might engage more effectively in activities, interact 

positively with peers and teachers, or seek supportive resources, which in turn shapes 

a favorable classroom climate and subsequently improves academic adjustment. 

Structural modeling approach: This typically refers to structural equation modeling 

(SEM) or a related multivariate modeling framework. SEM enables researchers to test 

complex hypothesized relationships, including multiple direct and indirect paths, 

latent constructs, measurement validity, and overall model fit. It allows the 

simultaneous estimation of the relationships among problem-solving skills, classroom 

environment perception, and academic adjustment, while accounting for measurement 

error. The present study aimed to examine a structural model predicting students’ 

academic adjustment based on problem-solving skills with the mediating role of 

perceived classroom environment. In recent years, academic adjustment has emerged 

as a critical indicator of student success in higher education, as students’ ability to 

adapt to educational settings significantly influences their academic performance, 

psychological well-being, and motivation. Concurrently, problem-solving skills 

represent a fundamental cognitive and executive competency that enables students to 

navigate academic and social challenges effectively. The perception of the classroom 

environment, as a contextual and interpersonal factor, influences students’ 

interactions with the educational setting, their assessment of teaching quality, and 

their perceived social support. Understanding the interplay among these three 

variables is therefore essential for enhancing learning quality and academic well-

being in university contexts. 

This research employed an applied approach and a descriptive-correlational design 

using structural equation modeling (SEM). The population consisted of all students at 

the Islamic Azad University, Marvdasht branch, in the academic year 2022–2023. 

Using Morgan’s table, a sample of 380 students was selected through simple random 

sampling. Data were collected using the Heppner and Petersen Problem-Solving 

Inventory (1982), the Fraser Classroom Environment Perception Questionnaire 

(1991), and the Baker and Siryk Academic Adjustment Questionnaire (1999). 

Analyses were conducted using SPSS and AMOS, examining model fit indices, path 

coefficients, and both direct and indirect effects. 

The findings indicated that the proposed model demonstrated good fit indices. The 

direct path coefficients from problem-solving skills to academic adjustment (β = 

0.755, t = 16.926) and from perceived classroom environment to academic adjustment 

(β = 0.823, t = 21.492) were statistically significant. Furthermore, the indirect effect 

of problem-solving skills on academic adjustment through classroom perception was 

confirmed (β = 0.211, t = 19.209). These results suggest that problem-solving skills 

predict academic adjustment both directly and indirectly via the mediating effect of 

classroom perception. 
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These results highlight that students with higher problem-solving abilities utilize more 

adaptive strategies when encountering academic and interpersonal challenges, 

resulting in greater academic adjustment. Additionally, a positive perception of the 

classroom—including support from instructors, social interaction with peers, and 

favorable evaluations of teaching quality—serves as a facilitating factor, enhancing 

the impact of cognitive skills on academic adjustment. In other words, classroom 

perception strengthens students’ sense of belonging, intrinsic motivation, and self-

efficacy. The findings align with prior research by Rahimlou & Moharrampour 

(2022), Parvar & Abuhamzeh (2022), Bozorgpouri, Rezaei & Kazemi (2021), Vafa, 

Bagheri & Abolmaali (2019), Elhampour, Abolmaali & Ganji (2018), Qadiri, 

Asadzadeh & Dartaj (2010), Ahadi et al. (2009), and international studies by Bart et 

al. (2021), Rouget et al. (2020), and Symonds et al. (2019), which emphasize the 

critical role of cognitive skills and supportive learning environments in students’ 

academic adaptation. 

Overall, the findings indicate that enhancing academic adjustment requires 

simultaneous attention to individual skills and the learning environment. 

Policymakers and university administrators are encouraged to design interactive, 

supportive classrooms that promote both cognitive and emotional development. 

Providing collaborative learning opportunities, fostering instructor-student 

engagement, and conducting workshops on life skills and problem-solving can 

enhance self-regulation and adjustment. Attention to psychological aspects of the 

classroom, such as safety, mutual respect, and educational fairness, is also critical, as 

these factors influence students’ perceptions of the learning environment and their 

academic self-efficacy. 

In sum, the proposed model offers a theoretical and empirical framework to explain 

academic adjustment through the interaction of individual factors (problem-solving 

skills) and environmental factors (classroom perception). By highlighting the 

importance of cognitive and contextual factors in academic adaptation, this study 

provides a foundation for developing targeted intervention programs and future 

research in higher education. 
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بینی سازگاری تحصیلی دانشجویان بر اساس مهارت حل مسئله با شپی

 یابی ساختاریگری ادراک از محیط کلاس: یک مدلمیانجی
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 چکیده
 دانشجویان میان مهارت حل مسئله، ادراک از محیط کلاس و سازگاری تحصیلی ارتباطپژوهش حاضر با هدف بررسی   :هدف 

بینی سازگاری تحصیلی دانشجویان بر پایه مهارت حل منظور پیشانجام شد. هدف اصلی، تدوین و آزمون یک مدل ساختاری به

 .در میان دانشجویان دانشکده ادبیات و علوم انسانی دانشگاه لرستان بود مسئله و با نقش میانجی ادراک از محیط کلاس

 2۰14یابی معادلات ساختاری است. جامعه آماری شامل همبستگی و مبتنی بر روش مدل -فیاین مطالعه از نوع توصی  :روش

پسر و  13۵نفر ) 3۵۷ها بود که از میان آن 14۰2–14۰3نفر از دانشجویان دانشکده ادبیات دانشگاه لرستان در سال تحصیلی 

کر های سازگاری تحصیلی بیها از پرسشنامهری دادهای انتخاب شدند. برای گردآوگیری تصادفی طبقهدختر( با روش نمونه 222

استفاده ( 2۰۰2، و ادراک از محیط کلاس جنتری، گابل و ریزا )(1۹۸2، مهارت حل مسئله هپنر و پترسن )(1۹۸4و سریاک )

ا استفاده ها بادهها از طریق ضریب آلفای کرونباخ مورد تأیید قرار گرفت. تحلیل دشد. روایی ابزارها به شیوه کیفی و پایایی آن

 .انجام شد LISREL و 24نسخه  SPSS افزارهایاز نرم

 .های پژوهش نشان داد که مهارت حل مسئله رابطه مثبت و معناداری با سازگاری تحصیلی دانشجویان داردیافته  :هایافته

بر سازگاری تحصیلی ایفا همچنین، ادراک مثبت از محیط کلاس نقش میانجی معناداری در تقویت اثر مهارت حل مسئله 

ویژه در میان توجهی از واریانس سازگاری تحصیلی را تبیین کند، بهشده توانست میزان قابلمدل مفهومی ارائه .کندمی

بینی تری از محیط کلاس داشتند. این نتایج بر اهمیت ترکیب عوامل شناختی و محیطی در پیشدانشجویانی که ادراک مثبت

شناختی جهت بهبود عملکرد تواند مبنایی برای طراحی مداخلات آموزشی و روانتحصیلی تأکید دارد و می و ارتقای سازگاری

 .تحصیلی دانشجویان فراهم سازد
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 مقدمه

ظام آموزش عالی، نقش کلیدی در توسعه علمی، اقتصادی، عنوان نهادهای محوری نها بهدانشگاه

های اساسی در ارزیابی اثربخشی این نهادها، میزان کنند. یکی از شاخصاجتماعی و فرهنگی جوامع ایفا می

مثابه بازتابی از کیفیت فرآیندهای آموزشی و حمایتی نظام سازگاری تحصیلی دانشجویان است که به

در چنین بستری، عملکرد  .(Altbach, Reisberg, & Rumbley, 2009) دشوآموزش عالی تلقی می

تواند زیرساختی برای تحقق توسعه پایدار در ابعاد گوناگون اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و ها میدانشگاه

یری گسیاسی فراهم آورد. آموزش عالی، از طریق تربیت نیروی انسانی متخصص، متعهد و خلاق و با بهره

نیروی انسانی . (Asghari et al., 2014)کند بع علمی و فناوری، نقش بنیادینی در این مسیر ایفا میاز منا

های موجود، نقش مؤثری در تحقق اهداف سازمانی کارگیری مؤثر منابع و ظرفیتکارآمد در این نظام، با به

رو، از این(. 13۸۷ائبی، ؛ ترجمه طوسی و صDolan & Schuler, 2009) )و شکوفایی جامعه بر عهده دارد

ها محسوب وری منابع انسانی در آموزش عالی، شرط اساسی ایفای نقش راهبردی دانشگاهکارایی و بهره

عنوان کنشگران فعال ها، دانشجویان نیز بهدر کنار نقش ساختاری دانشگاه. (Armstrong, 2020) شودمی

نظام دارند. در این راستا، چنانچه مراکز آموزشی  نظام آموزش عالی، سهمی بنیادین در تحقق اهداف این

شناختی دانشجویان را فراهم سازند و محیطی آرام، گیری از راهبردهای مؤثر، زمینه بهزیستی روانبا بهره

توان انتظار داشت که سلامت روانی و جسمی، سازگاری های روانی ایجاد کنند، میحمایتگر و عاری از تنش

در این میان، یکی  .(Elhampour et al., 2018)ت کارایی و اثربخشی سازمانی ارتقاء یابد تحصیلی، و در نهای

های کلیدی اثرگذار بر موفقیت تحصیلی و کیفیت زندگی دانشجویان، سازگاری تحصیلی است؛ از مؤلفه

یط شناختی محمفهومی که به میزان توانمندی فرد در انطباق با الزامات آموزشی، اجتماعی و روان

 . (Crede & Niehorster, 2012) دانشگاهی اشاره دارد

های مختلف زندگی سازگاری فرآیندی پویا است که از زمان تولد در زندگی انسان جاری است و در دوره

کند. در این فرایند، فرد برای هماهنگی و وفق یافتن خود با فشارهای به اشکال متفاوتی نمود پیدا می

ها و نیازهای فردی کند و این تلاش به منظور پاسخگویی به خواستهطی تلاش میدرونی و نیازهای محی

با توجه به اینکه هر کشور دارای نظام آموزشی منحصر به فرد  . (Baker & Cyrik, 2017) گیردمیصورت 

ر یها، تکالیف، امتحانات و ساتوان انتظار داشت که تمامی مسائل آموزشی مانند سخنرانیخود است، نمی

الزامات، در تمامی کشورها مشابه باشد. برای مثال، در برخی کشورها اعطای درجه تحصیلی ممکن است 

عنوان حد رفتار سازگارانه به  .(Chang et al., 2015) تنها مبتنی بر یک امتحان نهایی یا ارائه مقاله باشد

صی و مسئولیت اجتماعی مورد شود که فرد از طریق آن با معیارهای استقلال شخو میزانی تعریف می

ای است که فرد از عهده دهنده شیوهشود. این نوع رفتار نشانانتظار از سن و گروه فرهنگی خود مواجه می
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آید؛ از این رو، اختلال در رفتار سازگارانه دلالت بر مواجهه ناقص یا ناموفق فرد با ها برمیمسائل و چالش

سازگاری در دوران پر فراز و نشیب نوجوانی، به   .(Razian & Shahrokipour, 2021) ها دارداین چالش

ردار ای برخوکند و از اهمیت ویژههای آموزشی، به بهبود عملکرد تحصیلی کمک شایانی میویژه در محیط

 . (Jafariyani et al., 2015)است

های هه با مسائل و چالشها در مواجیکی از عوامل تأثیرگذار بر سطح سازگاری دانشجویان، توانایی آن

عنوان یک قابلیت شناختی، شامل توانایی تحلیل روزمره زندگی دانشگاهی است. مهارت حل مسئله به

شود. های مناسب و کارآمد برای مسائل مختلف تعریف میحلموقعیت، شناسایی الگوها و انتخاب راه

عاد گوناگون مسئله را درک کرده و بهترین راهکار تواند ابگیری از این مهارت میدیگر، فرد با بهرهعبارتبه

توانایی حل مسئله مانند سپری   .(Porvar & Abouhamzeh, 2022) ممکن را متناسب با شرایط اتخاذ کند

کند و افرادی که این مهارت را در خود تقویت زا عمل میدر برابر پیامدهای منفی رویدادهای استرس

ن، تجربه کمتری از ناکامی دارند و در کنترل ابعاد روانی و شناختی مسئله کنند، در مقایسه با دیگرامی

 .(Heppner & Krauskopf, 2020) کنندمؤثرتر عمل می

  Khoshtale (2014) داند که ظرفیت حل مسئله را فرآیندی آگاهانه، عقلانی، هدفمند و پرتلاش می

توان نتیجه دهد. بر اساس تعاریف موجود، میش میزا افزایهای تنشفرد را برای مواجهه مؤثر با موقعیت

سئله ای لزوماً حل مهای حل مسئله است، اما هر فعالیت مقابلهگرفت که سازه گسترده مقابله شامل فعالیت

های حل مسئله همپوشانی ای ممکن است به طور معناداری با فعالیتهای مقابلهنیست. برخی فعالیت

برخی دیگر ممکن است روابط علی یا مستقل از حل مسئله باشند. با این حال،  داشته باشند، از سوی دیگر

توانایی حل مسئله با شیوه مقابله درگیر با مسئله انطباقی ارتباط دارد و حل مسئله ناکارآمد نیز با 

ند فرآیند حل مسئله، مشابه فرای .(Badel & Lennox, 2012) ای غیرانطباقی مرتبط استراهبردهای مقابله

آموزد طوری که فرد در طول زندگی از اطرافیان خود میتفکر، کاملاً تحت تأثیر فرایند یادگیری است؛ به

ها را مسئله تلقی کند، کدام را آسان یا دشوار بشمارد، و چگونه با مسائل مختلف مواجه که کدام موقعیت

ز طریق خانواده، مدرسه و جامعه به ها را حل کند. همچنین کیفیت تفسیر و توجیه مسائل نیز اشده و آن

 . (Moradi & Kazemi, 2014) شودفرد آموزش داده می

 مبانی نظری و پیشینه

شناسی آموزشی است که توانایی دانشجویان در سازگاری تحصیلی یکی از مفاهیم بنیادین در روان 

ران انتقال از دوره متوسطه به دهد. این سازگاری، در دوهای محیط دانشگاه را نشان میانطباق با چالش

 Purnamasari) ای دارددانشگاه که با فشارهای روانی، اجتماعی و آموزشی متنوع همراه است، اهمیت ویژه

et al., 2022). یلی کننده عملکرد تحصبینیاند که سازگاری موفق با محیط جدید پیشتحقیقات نشان داده
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سازگاری تحصیلی، فرآیندی .  (BMC Psychology, 2023) استی بالا، سلامت روان و افزایش رفاه اجتماع

 Frontiersچند بعدی است که شامل انطباق با انتظارات تحصیلی، روابط اجتماعی و سازگاری عاطفی است

in Education, 2023)  ( . در این چارچوب، توانایی حل مسئله تحصیلی و تعامل مؤثر با محیط کلاس، از

 روندکننده موفقیت اولیه دانشجویان در دانشگاه به شمار میبینییی هستند که پیشهاترین مؤلفهمهم

(Zeitschrift für Erziehungswissenschaft, 2023). 

 آید که به فرد کمکشناختی به شمار میهای بنیادین شناختی و روانمهارت حل مسئله یکی از مهارت

برانگیز ها، مسائل پیچیده و چالشل منطقی و ارزیابی موقعیتگیری از تفکر تحلیلی، استدلاکند با بهرهمی

 شود که فرد با هدفی مشخصرا شناسایی و حل کند. پژوهشگران معتقدند فرایند حل مسئله زمانی آغاز می

در این فرایند، نخستین گام ایجاد .  (Jonassen, 2011) داندمواجه است، اما مسیر دستیابی به آن را نمی

شود. این گفته می (Problem Space) فضای مسئله»ایی ذهنی از موقعیت است که به آن یک بازنم

 هایکند تا جنبهدهد و به او کمک میبازنمایی ذهنی، ساختاری از ابعاد مسئله را در ذهن فرد شکل می

شناسی از منظر روان. (Funke, 2012) مختلف موضوع را تحلیل کرده و مسیرهای حل ممکن را بررسی کند

ریزی، تنها شامل توانایی شناسایی و تعریف مسئله هستند، بلکه برنامههای حل مسئله نهشناختی، مهارت

های آموزشی، در محیط. (OECD, 2019) گیرندپذیری ذهنی را نیز دربرمیگیری، ارزیابی و انعطافتصمیم

حصیلی، تضادهای درونی، انتظارات دهد تا در مواجهه با فشارهای تاین مهارت به دانشجویان امکان می

 .(Griffin & Care, 2015) تر و مؤثرتری ارائه دهندهای سازگارانههای اجتماعی، پاسخآموزشی و پیچیدگی

های کلیدی در سازگاری تحصیلی دانشجویان در نظر عنوان یکی از مؤلفهرو، مهارت حل مسئله بهازاین

ت را در سطح بالاتری دارا هستند، قادرند با مسائل تحصیلی، شود. دانشجویانی که این مهارگرفته می

ای منطقی و متعادل مواجه شوند و این امر در نهایت به ارتقاء گونهفردی در محیط دانشگاه بهعاطفی و بین

 . (BMC Psychology, 2023) شودآوری آنان منجر میعملکرد تحصیلی، کاهش اضطراب و افزایش تاب

حل مسئله، یکی از عوامل محیطی کلیدی در ارتقاء یا تضعیف سازگاری تحصیلی  علاوه بر مهارت

ادراک محیط کلاس  .(Bayramnejad et al., 2019)ها از محیط کلاس درس استدانشجویان، ادراک آن

به معنای برداشت ذهنی دانشجو از ساختار کلاس، سبک تدریس، حمایت استاد، کیفیت تعاملات اجتماعی 

تنها بر تجربه یادگیری تأثیرگذارند، بلکه در شناختی موجود در کلاس است. این ادراکات نهانو فضای رو

دهند ها نشان میپژوهش .(Liu et al., 2021) کننده دارندفرآیند سازگاری با محیط دانشگاهی نقشی تعیین

 کلاس داشته باشند، تری درتر، حمایت هیجانی و ساختار روشنکه هرچه دانشجویان احساس تعامل مثبت

آوری بیشتری نشان داده و با سهولت بیشتری با محیط دانشگاه سازگار در برابر فشارهای تحصیلی تاب
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در مقابل، درک دانشجویان از محیطی گسسته، پرفشار یا فاقد  .(Wentzel & Muenks, 2016) شوندمی

 .ها ایجاد کندتحصیلی آن تواند مانعی برای انگیزش، سازگاری و موفقیتتعامل سازنده می

های متناسب، ویژه وقتی همراه با چالشدار و انگیزشی، بههای آموزشی معنااز سوی دیگر، تجربه

تری از کلاس ایجاد کرده و در توانند ادراک مثبتهای مشارکت فعال و بازخورد سازنده باشند، میفرصت

در چنین  (Ryan & Deci, 2020). ن اثرگذار باشندنتیجه بر سازگاری تحصیلی و بهزیستی روانی دانشجویا

های شناختی مانند مهارت حل مسئله تواند نقش میانجی بین ویژگیشرایطی، ادراک از محیط کلاس می

طور جداگانه به های پیشین بهبا این حال، اغلب پژوهش .و پیامدهایی چون سازگاری تحصیلی ایفا کند

اند و بینی سازگاری تحصیلی پرداختههای محیطی در پیشویژگیهای شناختی یا بررسی نقش مهارت

ندرت، مدلی ساختاری ارائه شده است که همزمان تأثیر مستقیم و غیرمستقیم این دو متغیر را بررسی به

ویژه، نقش میانجی ادراک محیط کلاس در رابطه بین مهارت حل به (Crede & Niehorster, 2012). کند

  .طور جامع در ادبیات پژوهش تحلیل نشده استتحصیلی هنوز بهمسئله و سازگاری 

دهد که با استفاده ای را نشان میهای گذشته ضرورت انجام مطالعهبنابراین، شکاف موجود در پژوهش

زمان بپردازد و صورت هم، به بررسی روابط بین این متغیرها به(SEM) یابی معادلات ساختاریاز مدل

د تعامل رسدر مجموع، به نظر می. بینی سازگاری تحصیلی دانشجویان ارائه دهدی پیشالگویی منسجم برا

های محیطی ـ مانند ادراک از های شناختی دانشجو ـ نظیر مهارت حل مسئله ـ و ویژگیمیان توانمندی

این ، ای ایفا کند. بر همین اساسکنندهتواند در تبیین سازگاری تحصیلی نقش تعیینمحیط کلاس ـ می

 :ههاست کپژوهش به دنبال پاسخ به این پرسش
 

 طور مستقیم بر سازگاری تحصیلی دانشجویان اثر دارد؟آیا مهارت حل مسئله به .1

عنوان یک متغیر میانجی تعدیل یا تقویت تواند این رابطه را بهآیا ادراک از محیط کلاس می .2

 کند؟

بهره گرفته شده است  (SEM) ت ساختاریبرای تحلیل روابط میان متغیرهای پژوهش، از مدل معادلا

 سازد. نتایج این پژوهشزمان اثرات مستقیم و غیرمستقیم میان متغیرها را فراهم میکه امکان بررسی هم

های شناختی و منظور ارتقاء مهارتشناختی بهتواند مبنایی برای طراحی مداخلات آموزشی و روانمی

، منظور تبیین جایگاه نظری پژوهشها فراهم کند. در ادامه، بهنشگاههای یادگیری در دابهبود کیفیت محیط

پیشینه مطالعات داخلی و خارجی مرتبط با متغیرهای کلیدی تحقیق شامل سازگاری تحصیلی، مهارت 

 .حل مسئله و ادراک از محیط کلاس بررسی خواهد شد

 (Abbaspour Esfeden, Ghanifar, & Ahi, 2024) ، نوان نقش میانجی خودکارآمدی در در پژوهشی با ع

سازی معادلات ساختاری، به بررسی گیری از مدلهای شناختی و سازگاری اجتماعی، با بهرهرابطه توانایی
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طور مستقیم با های شناختی بهارتباط میان این سه متغیر پرداختند. نتایج نشان داد که توانایی

 های شناختیرابطه معنادار دارند، اما اثر مستقیم توانایی خودکارآمدی و خودکارآمدی با سازگاری اجتماعی

بر سازگاری اجتماعی معنادار نبود. در عوض، خودکارآمدی نقش میانجی معناداری را در این رابطه ایفا 

شناختی مؤثری در انتقال اثر تواند مکانیزم روانها تأکید دارند که خودکارآمدی میکند. این یافتهمی

 .(Abbaspour Esfadan et al., 2024) شناختی به سازگاری اجتماعی دانشجویان باشد هایتوانایی

Mokhtari Fateh & Jafar Harandi (2024)  بینی سازگاری تحصیلی بر در پژوهشی با هدف پیش

 سه ره که دریافتند روانی،–اساس یادگیری خودتنظیمی، خودکارآمدی تحصیلی و توانمندی تحصیلی

 یادگیری که داد نشان نتایج. دارند آموزاندانش تحصیلی سازگاری تبیین در ناداریمع نقش متغیر

نس سازگاری تحصیلی داشته و به دنبال آن، خودکارآمدی و واریا تبیین در را سهم بیشترین خودتنظیمی

 شناختیوانر هایمؤلفه این تقویت اهمیت بر هایافته این. اندبوده تأثیرگذار نیز روانی–توانمندی تحصیلی

 .(Mokhtari Fateh & Jafar Harandi, 2024) .دارند تأکید تحصیلی سازگاری بهبود در

Aflakifard & Janbaz (2024)  آوری تحصیلی و در یک مطالعه کنفرانسی، به بررسی رابطه تاب

ه نشان نآموزان پرداختند. نتایج تحلیل رگرسیون چندگاسازگاری اجتماعی با خودکارآمدی تحصیلی دانش

ابی آور، ارزیآموزان تاببینی خودکارآمدی تحصیلی دارند. دانشداد که هر دو متغیر نقش معناداری در پیش

و  ایهای مقابلهها بر ضرورت تقویت مهارتهای تحصیلی خود داشتند. این یافتهتری از تواناییمثبت

 .(Aflakifard & Janbaz, 2024) .کننداجتماعی در جهت ارتقاء خودکارآمدی تحصیلی تأکید می

Alizadeh et al. (2024)  طور تواند بههای مبتنی بر نظریه بندورا مینشان دادند که آموزش مهارت

آموزان دارای اختلال یادگیری معناداری سازگاری تحصیلی را افزایش داده و استرس تحصیلی را در دانش

وزان گروه آزمایش پس از دریافت هشت جلسه آموزش، آمآزمایشی، دانشکاهش دهد. در این پژوهش نیمه

 ها بر نقش مؤثر مداخلاتنسبت به گروه کنترل پیشرفت چشمگیری در متغیرهای هدف داشتند. یافته

د پذیر تأکیآموزان آسیبویژه در میان دانشمبتنی بر خودکارآمدی در حمایت از سازگاری تحصیلی، به

 .(Alizadeh et al., 2024)دارد 

، ادراک مثبت دانشجویان از محیط کلاس Maleki & Mohammadi (2022) راساس نتایج پژوهشب

 آوری تحصیلی، تأثیر معناداری بر میزان سازگاری تحصیلیگری تابصورت مستقیم بلکه با واسطهتنها بهنه

ترین جمله مهمآنان دارد. در این میان، ادراک حمایت اساتید و انگیزش درونی ناشی از فضای کلاس، از 

ی های این مطالعه، بر نقش اساسعوامل غیرمستقیم تأثیرگذار بر انطباق تحصیلی شناخته شدند. یافته

 .شناختی محیط آموزشی در ارتقای توانایی سازگاری تحصیلی دانشجویان تأکید دارندعوامل ادراکی و روان

(Maleki & Mohammadi, 2022) 
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Farajzadeh & Rafiei (2021)  2۷۰ا بررسی نقش ابعاد مختلف ادراک از محیط کلاس در میان ب 

هایی مانند حمایت استاد، ساختار منظم کلاس و دانشجوی دانشگاه رازی کرمانشاه، نشان دادند که مؤلفه

طور معناداری با سطح سازگاری تحصیلی مرتبط هستند. نتایج این مطالعه ها بهتعاملات مثبت با همکلاسی

تواند شناختی و اجتماعی دانشجویان در محیط کلاس میتأکید دارند که کیفیت تجارب روانبر این نکته 

  (Farajzadeh & Rafiei, 2021) .نقشی کلیدی در سازگاری آنان با الزامات آموزش عالی ایفا کند

Liu et al. (2021 یابی معادلات ساختاریبا استفاده از مدل (SEM)اک ، به بررسی ارتباط میان ادر

دانشجویان از محیط کلاس و سازگاری تحصیلی پرداختند. نمونه مطالعه شامل دانشجویان کارشناسی یکی 

های چین بود و تحلیل ابعاد محیط کلاس مانند تعاملات اجتماعی، ساختار منظم تدریس و از دانشگاه

ی ور مستقیم با سازگارطگرفت. نتایج نشان داد ادراک مثبت از محیط کلاس بهحمایت اساتید را دربرمی

های شناختی از جمله تحصیلی ارتباط معناداری دارد و همچنین نقش میانجی مهمی در تقویت اثر مهارت

شناختی و ها اهمیت فضای روانکند. این یافتهگیری بر عملکرد تحصیلی ایفا میتفکر انتقادی و تصمیم

  (Liu et al., 2021) .کندأیید میمحیطی کلاس را در افزایش سازگاری تحصیلی دانشجویان ت

Remy Dou et al. (2022)  های یادگیری فعال را در ارتقاء نقش تعاملات دانشجویان در محیط

ی از گیرخودکارآمدی تحصیلی و افزایش سازگاری تحصیلی مورد بررسی قرار دادند. این پژوهش با بهره

ن مقطع کارشناسی در ایالات متحده انجام و مشارکت دانشجویا (SEM) سازی معادلات ساختاریمدل

، ها، از طریق افزایش اعتماد به نفسکلاسیها نشان داد که تعامل فعال دانشجویان با اساتید و همشد. یافته

صورت غیرمستقیم بر سازگاری تحصیلی تأثیرگذار است. این انگیزش درونی و خودکارآمدی تحصیلی، به

تر بوده و موجب تقویت احساس برند، برجستهوهای یادگیری فعال بهره میهایی که از الگتأثیر در کلاس

شود. نتایج مطالعه، اهمیت محیط کلاس و ساختارهای تعاملی آن تعلق و مشارکت در فرآیند یادگیری می

 ندکرا در ایجاد تجارب تحصیلی مثبت و افزایش سازگاری دانشجویان با محیط دانشگاهی تأکید می

(Remy Dou et al. 2022). 

Vrugt et al. (2020)  در پژوهشی نشان دادند که دانشجویانی که از سطح بالاتری از خودکارآمدی

گیری هدف تسلطی دارند، در مواجهه با مسائل های تحصیلی خود جهتبرخوردارند، در فعالیت

 ری و مقاومت بیشتریدهند و در برابر موانع تحصیلی، پایدابرانگیز تلاش مؤثری از خود نشان میچالش

های پیشین، حاکی از آن است که خودکارآمدی های این مطالعه، همسو با بسیاری از پژوهشدارند. یافته

ر های خود دکند. بر این اساس، باور فرد به توانایینقش مهمی در عملکرد و سازگاری تحصیلی ایفا می

های ای، یکی از مؤلفهاز طریق متغیرهای واسطهصورت مستقیم یا آمیز وظایف یادگیری، بهانجام موفقیت

 .(Vrugt et al., 2020) رودشمار میکلیدی در ارتقاء سازگاری تحصیلی و پیشرفت علمی دانشجویان به
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Symonds et al. (2019) شناختی، عنوان یک متغیر رواندر پژوهشی نشان دادند که خودکارآمدی به

ها حاکی از آن است که افراد دارای سطح بالاتری از آوری است. یافتهبکننده مثبت و معنادار تابینیپیش

خودکارآمدی، نسبت به افرادی با خودکارآمدی پایین، به احتمال بیشتری در مواجهه با مشکلات، به 

گر پردازند. این نتایج تأکید دارند که خودکارآمدی نقش تسهیلهای سازگارانه و مؤثر میحلجستجوی راه

ارزا های فشآوری تحصیلی و روانی در موقعیتتواند به افزایش تابها دارد و میآیند مقابله با چالشدر فر

 .(Symonds et al., 2019) کمک کند

 مدل مفهومی تحقیق:

 
 

حل مسئله توسط هپنر و  (،1۹۸4مدل مفهومی بر اساس سازگاری تحصیلی بیکر و سریاک) (:1شکل )

 (تدوین شده است.2۰۰2یط کلاس جنتری گابل و ریزا )ادارک از محو  (1۹۸2پترسن)

یش بینی سازگاری تحصیلی بر اساس پبا توجه به این مهم، پژوهش حاضر، به تعیین الگوی ساختاری 

جویان دانشکده ادبیات دانشگاه لرستان میانجی ادراک از محیط کلاس در دانش نقش مهارت حل مسئله با

 می پردازد.

 روش پژوهش

صیفیاین تحقیق  ست. روش تحقیق به-از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت، تو ستگی ا ظور منهمب

ستتحلیل داده شده ا ستفاده  ساختاری ا شامل تمامی .  ها از مدل معادلات  جامعه آماری این پژوهش 

نفر )با  2۰14به تعداد  14۰3/14۰2دانشــجویان دانشــکده ادبیات دانشــگاه لرســتان در ســال تحصــیلی 

سر و  ۸۹۰ترکیب  سی و مورگان، به نفر دختر( می 1124نفر پ ساس جدول کرج شد. نمونه آماری بر ا با
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ــتفاده از روش نمونه 3۵۷تعداد  ــد. این افراد با اس ــادفی طبقهنفر تعیین ش ــبی انتخاب گیری تص ای نس

 : گردیدند. در جدول زیر، حجم نمونه به تفکیک جنسیت دانشجویان ارائه شده است

 

 

 م نمونه آماری دانشجویان به تفکیک جنسیت( حج1جدول )

 حجم نمونه درصد تعداد جامعه آماری ردیف

80/37 890 دانشجویان پسر 1  135 

20/62 1124 دانشجویان دختر 2  222 

 357 100 2014 جمع 3

 

در این تحقیق برای گرد آوری داده ها از ســـه پرســـشـــنامه اســـتاندارد،ســـازگاری تحصـــیلی بیکر و 

ادارک از محیط کلاس  پرسشنامهو  (1۹۸2پرسشنامه حل مسئله توسط هپنر و پترسن) ،(1۹۸4سریاک)

 ( استفاده شده است.2۰۰2جنتری گابل و ریزا )

 )1۹۸4(پرسشنامه سازگاری تحصیلی بیکر و سریاک  _الف

 دارای ماده هر که  ای )اصلاً تا کاملا(درجه ۵گویه است با یک مقیاس لیکرت  24این مقیاس دارای  

 و اساتید  روایی پرسشنامه توسط( 13۹۵است. در پژوهش )محمدی و همکاران،  ۵تا  1 بین ارزشی

دست آمده   به ۸۰/۰پایایی پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ بالای و   شده تأیید حوزه این متخصصان

 .است

 .(1۹۸2پرسشنامه حل مسئله توسط هپنر و پترسن)-ب

ماده دارد که برای  3۵اسخ دهنده از رفتارهای حل مسئله شان پرسشنامه برای سنجش درک پاین 

اندازه گیری چگونگی واکنش افراد به مسائل روزانه شان طراحی تهیه شده است.پرسشنامه حل مسئله 

عبارت،  11با  PSCزیر مقیاس مجزا است:اعتماد به حل مسائل  3برمبنای چرخش تحلیل عاملی دارای 

نحوه نمره گذاری سوالات ؛برای عبارت. ۵با  PCعبارت، کنترل شخصی  16 با AAاجتناب  –سبک گرایش 

( امتیاز 1( و پاسخ کاملا مخالفم)2(،مخالفم)3(،نظری ندارم)4(،موافقم)۵پاسخهای کاملا موافقم امتیاز)

 محاسبه می شود.

 ( سوالات زیر مقیاس های پرسشنامه حل مساله وچگونگی نمره گذاری2جدول )

ها زیر مقیاس ردیف تعداد  

 سوالات

 توضیح نمره گذاری سوالات
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35-*34-33-27-24-23-19-12-*11-10-5 11 اعتماد به حل مسایل  1 سوالات دارای ستاره  

بصورت معکوس 

نمره گذاری می 

 شوند

-20-18-*17-16-*15-*13-8-7-6-*4-*2-*1 16 اجتناب  -سبک گرایش 2

21*-28-30*-31.  

*.32-*26-*25-*14-*3- 29-22-9 8 کنترل شخصی 3  

( پایایی این پرسشنامه براساس دوبار اجرا در فاصله دو هفته بین 13۸۹در پژوهش راستگو و همکاران )

گزارش شده است.روایی:با توجه به ضریب آلفای بدست آمده )اعتماد به نفس در حل  %۸۹تا  ۸3%

ل هیجانات و رفتار حین حل مسئله و کنتر %۸4، استقبال یا اجتناب از فعالیت های حل مسئله %۸۵مسئله

 .( عامل ها از سازگاری درونی مطلوب و قابل قبولی برخوردار بودند ۷2%

 (.2۰۰2استاندارد ادارک از محیط کلاس جنتری گابل و ریزا )پرسشنامه -ج

شت فرد را از کلاس و فعالیت های  31شامل  ست. گویه های بکار رفته در این پرسشنامه بردا سوال ا

 وی منعکس می کند.  کلاسی

 ( توزیع سوالات پرسشنامه ادراک از محیط کلاس3جدول)

 شماره سوالها تعداد سوالها ابعاد پرسشنامه ردیف

8تا  1 8 علاقه 1  

17تا  9 9 چالش 2  

24تا  18 7 انتخاب 3  

31تا  25 7 لذت 4  

 شده است  همچنین در پژوهش خوش طالع روایی محتوایی پرسشنامه توسط اساتید دانشگاه تایید

 ذکر شده است.  %۷۰پایایی آن از طریق آلفای کرونباخ بالای 

 هایافته

بینی سازگاری تحصیلی دانشجویان بر اساس هدف اصلی این پژوهش، تعیین الگوی ساختاری پیش

از مدل ها دانشگاه بود. برای تحلیل داده درس مهارت حل مسأله با نقش میانجی ادراک از محیط کلاس

طور همزمان روابط مستقیم و غیرمستقیم بین استفاده شد، که این مدل به (SEM)معادلات ساختاری 

دهد. در این تحقیق، سازگاری تری را در اختیار محققان قرار میسازی کرده و نتایج دقیقمتغیرها را شبیه

عنوان قل و ادراک از محیط کلاس بهعنوان متغیر مستعنوان متغیر وابسته، مهارت حل مسأله بهتحصیلی به

ق پرداخته های تحقیدر ادامه، به تفصیل به تحلیل نتایج آزمون فرضیه. متغیر میانجی در نظر گرفته شدند

 .ه استش

 ( گزارش شده است.4پژوهش در جدول ) توصیفی میانگین و انحراف معیار متغیرهای اصلییافته های  
پژوهش توصیفی متغیرهای (: وضعیت4جدول )  

 بیشترین کمترین انحراف معیار میانگین متغیر

357/36 مهارت حل مساله  532/4  35 62 
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954/26 اعتماد به حل مسایل  127/3  11 41 

اجتناب-سبک گرایش  124/22  627/3  16 52 

746/18 کنترل شخصی  246/3  8 28 

367/41 ادراک از محیط کلاس  121/4  31 76 

937/11 علاقه  210/3  8 22 

الشچ  618/9  258/3  11 18 

396/6 انتخاب  761/3  7 15 

751/8 لذت  522/3  8 14 

897/42 سازگارس تحصیلی  759/4  24 68 

 

، ادراک از محیط 36.3۵۷میانگین مهارت حل  دهد که(، نتایج نشان می4جدول ) بر اساس

و تحلیل استنباطی  منظور تجزیهدر ابتدا و بهمحاسبه شده است.  42.۸۹۷، سلامت روانی 41.36۷کلاس

 . مورد سنجش قرار می گیردها وضعیت نرمال بودن یا نبودن داده
نرمال بودن(: نتایج آزمون 5جدول )  

 کشیدگی چولگی متغیر ردیف

 -201/0 -441/0 مهارت حل مساله 1

 -222/0 322/0 اعتماد به حل مسایل 2

 -230/0 -341/0 اجتناب-سبک گرایش 3

 -121/0 315/0 کنترل شخصی 4

 -640/0 -077/0 ادراک از محیط کلاس 5

 -430/0 -188/0 علاقه 6

 -173/0 -158/0 چالش 7

 -511/0 -162/0 انتخاب 8

 -362/0 -137/0 لذت 9

 -155/0 -129/0 سازگارس تحصیلی 10

 

و مقدار  133/۰به مقدار چولگی در سطح خطای های مربوط توزیع داده (۵)بر اساس نتایج جدول 

 .باشدها نرمال میمتغیر رایب 26۵/۰دگی در سطح خطای کشی

 آزمون همبستگی پیرسون بین مهارت حل مساله وابعاد با سازگری تحصیلی
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(: نتایج آزمون همبستگی پیرسون6جدول )  

 5 4 3 2 1 متغیر ردیف

     1 مهارت حل مساله 1

    1 676/0** اعتماد به حل مسایل 2

   1 541/0** 532/0** اجتناب-سبک گرایش 3

  1 504/0** 552/0** 483/0** کنترل شخصی 4

 1 474/0** 442/0** 724/0** 764/0** سازگاری تحصیلی 5

 ۰1/۰** سطح خطای                             

دهد که بین ترومای مهارت حل مساله و ابعاد ( نشان می6نتایج آزمون همبستگی پیرسون در جدول )

 دارند. ۰1/۰تحصیلی رابطه مثبت و مستقیم در سطح معنی داری  آن با سازگاری

 آزمون همبستگی پیرسون بین ادراک از کلاس و ابعاد آن با سازگاری تحصیلی
(: نتایج آزمون همبستگی پیرسون7جدول )  

 6 5 4 3 2 1 متغیر ردیف

      1 ادراک از محیط کلاس 1

     1 746/0** علاقه 2

    1 415/0** 355/0** چالش 3

   1 504/0** 552/0** 563/0** انتخاب 4

  1 423/0** 414/0** 633/0** 556/0** لذت 5

 1 864/0** 874/0** 387/0** 844/0** 794/0** سازگار تحصیلی 6

 ۰1/۰** سطح خطای          

ا سازگاری دهد که ابعاد ادراک از محیط کلاس ب( نشان می۷نتایج آزمون همبستگی پیرسون در جدول )

-جهت بررسی برازش مدل، از برازش مدل اندازهدارند.  ۰1/۰رابطه مثبت و مستقیم در سطح معنی داری 

 . کنیمگیری، برازش مدل ساختاری و برازش کلی مدل استفاده می
 1پایایی -1

 2یبگیری تحقیق، به بررسی ضرایب آلفای کرونباخ و پایایی ترکیمنظور بررسی پایایی مدل اندازهبه

 شود. نتایج آن در جدول زیر آمده است. پرداخته می
(: نتایج معیار آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی متغیرهای پنهان تحقیق8جدول )  

 پایایی ترکیبی آلفای کرونباخ متغیر ردیف

 827/0 821/0 اعتماد به حل مسایل 1

 811/0 845/0 اجتناب-سبک گرایش 2

 832/0 762/0 کنترل شخصی 3

 855/0 742/0 علاقه 4

                                                      
1. Reliability 

2. Composite Reliability 
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 834/0 753/0 چالش 5

 834/0 783/0 انتخاب 6

 823/0 766/0 لذت 7

 

های است و مطابق با یافته ۷/۰که مقدار مناسب برای آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی با توجه به این

توان مناسب س میاند، پاین معیارها در مورد متغیرهای مکنون مقدار مناسبی را اتخاذ نموده (۸)جدول 

 بودن وضعیت پایایی پژوهش را تأیید نمود.

 روایی سازه -2

برای بررسی روایی واگرا  .گیری، روایی واگرا است های اندازهمعیار دوم از بررسی برازش مدل :1روایی همگرا

دار مق. 2باشد؛ 4/۰( بالای AVEشده )مقدار میانگین واریانس استخراج: چند موضوع باید بررسی شود

 باشد. AVE( بیشتر از CRپایایی ترکیبی )
(: نتایج روایی واگرا متغیرهای پنهان تحقیق9جدول )  

 CR پایایی ترکیبی AVEمیانگین واریانس استخراج شده متغیر ردیف

 713/0 522/0 اعتماد به حل مسایل 1

 719/0 641/0 اجتناب-سبک گرایش 2

 781/0 536/0 کنترل شخصی 3

 765/0 561/0 علاقه 4

 742/0 611/0 چالش 5

 689/0 571/0 انتخاب 6

 677/0 641/0 لذت 7

 

برای  (AVEشده )تمامی مقادیر میانگین واریانس استخراج:شود( ملاحظه می۹) با توجه به نتایج جدول

بیشتر  AVE( از CRمقدار پایایی ترکیبی )باشد؛برای متغیرهای مکنون میبیشتر  4/۰از متغیرهای مکنون 

 گیری از روایی همگرای مناسبی برخوردار است.توان بیان نمود که مدل اندازهباشدمیمی

 برای روایی تشخیصی:  HTMT بررسی نسبت

HTMT عنوان مقدار میانگین همبستگی های شاخص در بین سازه ها نسبت به میانگین )هندسی(  به

 .تعریف می شود ،زه گیری می کنند میانگین همبستگی ها برای شاخص هایی که همان سازه را اندا

برای  HTMT قابل مشاهده است. مقدار ”HTMT“ در بخش Smart-PLS هایدر گزارش HTMT نسبت

ها باشد، روایی باشد. در صورتی که این مقدار کمتر از این آستانه ۰.۹یا  ۰.۸۵هر دو سازه باید کمتر از 

 (.2۰1۵هنسلر و همکاران،  )شودتشخیصی تایید می

                                                      
1 .Convergent Validity 
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 قیتحق یرهایمتغ بیضرا یهمبستگ (10)جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

       0.717 اعتماد به حل مسایل-1

      0.719 0.410 اجتناب-سبک گرایش-2

     0.915 0.664 0.431 کنترل شخصی-3

    0.778 0.591 0.564 0.507 علاقه-4

   0.743 0.682 0.642 0.584 0.424 چالش-5

   0.780 0.781 0.695 0.681 0.724 انتخاب-6

   0.748 0.782 0.746 0.684 0.529 لذت-7

 

، روایی است ۰.۹یا  ۰.۸۵برای هر دو سازه کمتر از  HTMT مقدار( نشان می دهد 1۰اطلاعات جدول )

  .شودتشخیصی تایید می

 ساختاری مدلکلی  برازش  -

  2Rیا  Squares Rمعیار 

زا دارد و سه مقدار  زا بر یک متغیر دروناز تأثیر یک متغیر برونمعیاری است که نشان  2Rمقدار 

 شود.در نظر گرفته می 2Rعنوان مقدار ملاک برای مقادیر ضعیف، متوسط و قوی به 6۷/۰و  33/۰، 1۹/۰

 
 برای سازه های درون زا     2R نتایج مربوط به ضریب تعیین (11)جدول

 2R متغیر ردیف

 - اعتماد به حل مسایل 1

 - اجتناب-سبک گرایش 2

 - کنترل شخصی 3

 599/0 علاقه 4

 619/0 چالش 5

 527/0 انتخاب 6

 579/0 لذت 7

های پژوهش محاسبه شده است که با توجه به سه برای سازه 2Rفوق مقدار ( 11) با توجه به نتایج جدول

  سازد.برازش مدل ساختاری را تأیید می مناسب بودنمقدار ملاک، 

 GOF1ار معی -

                                                      
1. Goodness of Fit 
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کند که سه گیری و ساختاری را کنترل میبخش مدل اندازه )برازش مدل کلی( هر دو GOFمقدار 

معرفی شده است. این معیار   GOFعنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برایبه 36/۰و  2۵/۰، ۰1/۰مقدار 

 .گردداز طریق فرمول زیر محاسبه می

 

 .آیددست میاکی متغیرهای پنهان پژوهش بهاز میانگین مقادیر اشتر 
 متغیرهای تحقیق 2Rو  Communality(: میزان 12جدول )

 COMMUNALITY 2R متغیر  ردیف

 - - اعتماد به حل مسایل  1

 - - اجتناب -سبک گرایش  2

 - - کنترل شخصی  3

 599/0 659/0 علاقه  4

 619/0 666/0 چالش  5

 527/0 673/0 انتخاب  6

 579/0 595/0 لذت  7

 

 
 شود.، برازش مناسب و قوی مدل کلی تأیید می6۰۵/۰به میزان  GOFدست آمده برای با توجه به مقدار به

 

 معیارهای شاخصهای نیکویی برازش-

( AGFI(، شاخص نیکویی برازش تعدیل یافته )GFIهم چنین در این پژوهش شاخص نیکویی برازش )

( به عنوان شاخص های برازش مطلق، شاخص SRMR) 1یمانده استاندارد شدهو ریشه میانگین مربعات باق

( به عنوان NNFI) 2( و شاخص برازش هنجار نشدهNFI(، شاخص برازش هنجار شده )CFIبرازش تطبیقی )

( و PNFI) 3شاخص برازش ایجاز ،(df/2X)شاخص های برازش تطبیقی و مجذور خی بر درجه آزادی 

( به عنوان شاخص های برازش مقتصد در نظر گرفته RMSEAخطای تقریب )مجذور میانگین مربعات 

 شدند.

 

 
 

                                                      
1.  Standardized Root Mean Squared Residual 
2.  Non-Normed Fit Index 
3. Parsimony Fit Index 

2RiescommunalitGOF 

581/0  632/0  GOF   605/0 
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 پژوهش شده آزمون الگوی برازش ییکوین های شاخص( 13)جدول 

 شاخص های برازش مطلق

 GFI AGFI SRMR شاخص

 01/0 98/0 99/0 مقدار بدست آمده

 05/0کمتر از  80/0بیشتر از  90/0بیشتر از  حد قابل پذیرش

 های برازش تطبیقی شاخص

 CFI NFI NNFI شاخص

 98/0 99/0 99/0 مقدار بدست آمده

 90/0بیشتر از  90/0بیشتر از  90/0بیشتر از  حد قابل پذیرش

 شاخص های برازش تعدیل یافته

 X2/df PNFI RMSEA شاخص

 01/0 69/0 32/0 مقدار بدست آمده

 08/0کمتر از  60/0بیشتر از  3کمتر از  حد قابل پذیرش

 

مقادیر به دست آمده در پژوهش حاضر و حد قابل پذیرش هر یک از شاخص های  (13)در جدول 

اند. با توجه به این جدول تمامی شاخص های برازش در حد مطلوبی قرار دارند و میبرازش گزارش شده

دارد. در ادامه نمودار توان نتیجه گرفت که مدل آزمون شده برازش مناسبی با داده های گردآوری شده 

 . مسیر مدل برازش شده همراه با پارامترهای برآوردشده ارائه شده است

مدل ساختاری پژوهش   

 مدل ساختاری پژوهش در حالت ضرایب مسیر و سطح معناداری در ادامه گزارش شده است.
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افزار با نمایش ضرایب مسیر در نرم ساختاری: مدل (2)شکل   
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با نمایش سطح معناداری ختاریسا: مدل (3)شکل    

 

 اثرات مستقیم و غیر مستقیم  

 یدر ادامه مدل ساختاربعد از بررسی مدل تحقیق در حالت تخمین استاندارد و اعداد معنی داری ، 

در جدول) آورده شده است. آنها میرمستقیو غ میپژوهش همراه با آثار مستق یرهایمتغ ریمس لیتحل

 اند. داری هر مسیر گزارش شدهچنین سطح معنیضرایب اثرات مستقیم و هم(، برآورد پارامترها، 12

 ارتباط بین متغیرها غیرمستقیم و مستقیم مسیر ضرایب :(14)جدول 

ضریب مسیر  هامسیر فرضیه مسیرها 

 استاندارد

BETA 

سطح  T مقدار

 داریمعنی

 نتیجه

 اثر مستقیم دارد 001/0 22.456 /.847 سازگاری تحصیلی             مهارت حل مساله 1

 اثر مستقیم دارد 001/0 16.926 /.755 ادراک از محیط کلاس        مهارت حل مساله 2
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سازگاری                ادراک از محیط کلاس 3

 تحصیلی

 اثر مستقیم دارد 001/0 21.492 /.823

4 

 

 سازگاری تحصیلیبه  مهارت حل مساله

 (ز کلاسادراک ا با میانجی گری)  

 اثر غیر مستقیم دارد 001/0 19.209 /.621

  

کده جویان دانشسازگاری تحصیلی بر اساس مهارت حل مسئله با میانجیگری ادراک از محیط کلاس در دانش

 ادبیات دانشگاه لرستان قابل پیش بینی است.

 

حصیلی با نقش میانجی ادراک نتایج تحلیل معادلات ساختاری: تاثیر مهارت حل مساله بر سازگاری ت(: 15جدول )

 از محیط کلاس

 نتیجه تأثیر غیرمستقیم تأثیر مستقیم فرضیه

Β t-value Β t-value 
تأثیر مهارت حل مساله بر سازگاری تحصیلی با 

 نقش میانجی ادراک از محیط کلاس

272/0  826/2  621/0  857/3  تأثثیر 

 

= ضریب  22.4۵6و   β = -۸4۷2/۰ر مستقیم )( نشان داد که تأثی1۵نتایج بررسی پژوهش در جدول )

t، ۹6/1< t < ۹6/1- ) ( 211/۰و غیرمستقیم = β   ضریب  2۰۹/1۹و =t هر دو بالاتر از )هستند.  ۹6/1

ر ملاک متغیبین مهارت حل مساله و نقش متغیر میانجی بین متغیر پیشتواند میادراک از کلاس متغیر  

بر اساس  سازگاری تحصیلیپس می توان بیان نمود که  را تبیین نماید. و آن  ایفا کندرا سازگاری تحصیلی 

 جویان دانشکده ادبیات دانشگاه لرستان قابل پیش بینی است.مهارت حل مسئله در دانش

 
نتایج تحلیل معادلات ساختاری: پیش بینی سازگاری تحصیلی بر اساس مهارت حل مشئله )آزمون (: 16جدول )

 فرضیه(

 ثیرتأ ضریب فرضیه
(β) 

معناداری سطح  
(t-value) 

 نتیجه

سازگاری تحصیلی بر اساس مهارت حل مسئلهپیش بینی   ۷۵۵/۰  ۹26/16  تأیید 

 

جه به با توتأثیر مثبت و مستقیم دارد.  بر سازگاری تحصیلی مهارت حل مسئلهنتایج نشان داد که 

شده در جدول ( گزارش-۹6/1< t < ۹6/1) t= ضریب  ۹26/16و مقدار بحرانی   β = ۷۵۵/۰ضریب تأثیر 

سازگاری تواند متغیر ملاک میمهارت حل مساله بین باشد، متغیر پیشمی ۹6/1تر از بزرگکه  (16)

سازگاری تحصیلی بر اساس ادراک از بر این اساس  تأثیر قرار دهد و آن را تبیین نماید. را تحتتحصیلی 

 .ه لرستان قابل  پیش بینی استجویان دانشکده ادبیات دانشگامحیط کلاس در دانش
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نتایج تحلیل معادلات ساختاری: پیش بینی سازگاری تحصیلی بر اساس ادراک از محیط کلاس(: 17جدول )  

 تأثیر ضریب فرضیه
(β) 

معناداری سطح  
(t-value) 

 نتیجه

ازگاری تحصیلی بر اساس ادراک از محیط پیش بینی س

 کلاس

823/0  492/216  تأیید 

 

ا توجه به بتأثیر مثبت و مستقیم دارد.  داد که ادراک از محیط کلاس بر سازگاری تحصیلینتایج نشان 

شده در جدول ( گزارش-۹6/1< t < ۹6/1) t= ضریب  4۹2/21و مقدار بحرانی   β = ۸23/۰ضریب تأثیر 

 سازگاریتواند متغیر ملاک میادراک از محیط کلاس بین باشد، متغیر پیشمی ۹6/1تر از بزرگ( که 1۷)

بر مهارت حل  از این رو ادراک از محیط از کلاستأثیر قرار دهد و آن را تبیین نماید. را تحتتحصیلی 

 جویان دانشکده ادبیات دانشگاه لرستان تاثیر گذار است.مسئله دانش
( نتایج تحلیل معادلات ساختاری: پیش بینیادراک از محیط کلاس بر اساس مهارت حل مسئله 18)جدول   

ضیهفر  تأثیر ضریب 
(β) 

معناداری سطح  
(t-value) 

 نتیجه

بر اساس مهارت حل  پیش بینی ادراک از محیط کلاس

 مسئله

847/0  456/22  تأیید 

 

 تأثیر مثبت و مستقیم دارد. نتایج نشان داد که مهارت حل مساله بر سازگاری تحصیلی

t (۹6/1< t < ۹6/1- )ریب = ض 4۵6/22و مقدار بحرانی   β = ۷۵۵/۰با توجه به ضریب تأثیر 

تواند متغیر میمهارت حل مساله بین باشد، متغیر پیشمی ۹6/1تر از بزرگ( که 1۸شده در جدول )گزارش

ینی بپیش در این مسیرتأثیر قرار دهد و آن را تبیین نماید. را تحتادراک از محیط از محیط کلاس ملاک 

 شود.می  تأیید فرضیه

 

 گیریو نتیجه بحث

نشان داد که  که با استفاده از مدل معادلات ساختاری تحلیل شدند، های این پژوهشج بررسینتای

 و ضریب β = 0.211 با) و غیرمستقیم (22.4۵6برابر با  t و ضریب β = -0.8472 با) تأثیرات مستقیم

t  هر دو دارای مقدار (1۹.2۰۹برابر با t در محدوده( 1.۹6ی معتبر آماری < |t| < 1.96-)  بوده و از نظر

د. به عبارت دیگر این تحلیل ها نشان دهنده روابط پیچیده و متقابل میان متغییرهای آماری معنادار هستن

ادراک از کلاس درس متغیر  مهارت حل مساله، ادراک از کلاس درس دانشگاه و سازگاری تحصیلی است. 

اری سازگمتغیر ملاک ت حل مساله و بین مهارنقش متغیر میانجی بین متغیر پیشتواند میدانشگاه 

ها نشان دادند که مهارت حل مسأله تأثیر در گام نخست، یافته. و آن را تبیین نماید ایفا کندرا تحصیلی 

ویژه در دوران دانشگاهی که مثبت و معناداری بر سازگاری تحصیلی دانشجویان دارد. این تأثیر به

رو هستند، اهمیت زیادی دارد. مهارت حل جتماعی روبههای مختلف تحصیلی و ادانشجویان با چالش

 کند تا با مشکلات تحصیلیهای شناختی و اجرایی، به دانشجویان کمک میعنوان یکی از مهارتمسأله، به
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و فشارهای مرتبط با تحصیل مقابله کنند و در نتیجه سازگاری بیشتری با محیط دانشگاه پیدا کنند. در 

 (،14۰1)و ابوحمزه   پرور (،14۰1)و محرم پور   رحیم لوی این تحقیق با تحقیقات هایافتهاین راستا، 

، (13۹۷ابوالمعالی ) و اعرابیان (، 13۹۸) ابوالمعالی  وباقری، ؛ وفا، ، (14۰۰.)کاظمی ورضایی ؛ بزرگ پوری 

(، احدی و 13۸۹.)درتاج، فریبرز  واسدزاده، ؛ قدیری (، 13۹۷)گنجی و ابوالمعالی ؛ الهام پور 

(، سیموندس و همکاران 2۰2۰(، وروگت و همکاران )2۰21(، بارت و همکاران)13۸۸همکاران)

 لیسازگاری تحصیبا ادراک از محیط کلاس  ومهارت حل راستا بود.  این محققان رابطه بین (،هم2۰1۹)

بت و تأثیر مث بر سازگاری تحصیلی مهارت حل مسئلهنتایج نشان دادند که همچنین را تایید کرده اند. 

-t (۹6/1< t < ۹6/1= ضریب  ۹26/16و مقدار بحرانی   β = ۷۵۵/۰با توجه به ضریب تأثیر مستقیم دارد.

تواند میمهارت حل مساله بین باشد، متغیر پیشمی ۹6/1تر از بزرگ( که 13-4شده در جدول )( گزارش

 تأیید فرضیه بینیتأثیر قرار دهد و آن را تبیین نماید. بنابراین پیشرا تحتسازگاری تحصیلی متغیر ملاک 

و ابوحمزه   پرور (،14۰1)و محرم پور   رحیم لوی این تحقیق با تحقیقات هاهمچنین یافته شود.می 

(، احدی و 13۸۹.)درتاج، فریبرز  واسدزاده، ؛ قدیری (، 13۹۷)گنجی و ابوالمعالی ؛ الهام پور 14۰1)

(، 2۰1۹(، سیموندس و همکاران )2۰2۰(، وروگت و همکاران )2۰21(، بارت و همکاران)13۸۸همکاران)

ابوالمعالی  و اعرابیان (، 13۹۸) ابوالمعالی  وباقری، ؛ وفا، ، (14۰۰.)کاظمی ورضایی ؛ بزرگ پوری  (،

توسط این  با سازگاری تحصیلی مهارت حل مسئلهرابطه مثبت  و معنادار بین راستا بود. ،هم(13۹۷)

 محققان تایید شده است.

 عنوان یکهای پژوهش همچنین نشان دادند که ادراک از محیط کلاس درس دانشگاه بهیافتههمچنین 

ع، کند. در واقمتغیر میانجی نقش کلیدی در رابطه میان مهارت حل مسأله و سازگاری تحصیلی ایفا می

 با اجتماعی تعاملات تدریس، کیفیت حمایت، احساس جمله ازادراک دانشجویان از محیط کلاس 

 یلیتحص ازگاریس بر مسأله حل هایمهارت تأثیر تواندمیجود مو آموزشی امکانات و اساتید، و هاهمکلاسی

 زیرا ارد،د تأکید حمایتی و مثبت آموزشی هایمحیط طراحی اهمیت بر نتیجه این. کند تعدیل یا تقویت را

 فردی هایمهارت تأثیر تقویت در مؤثری نقش تواندمی حمایتی و کنندهدلگرم کلاس محیط یک

  .تحصیلی و سازگاری آنان ایفا کند عملکرد بر دانشجویان

بر سازگاری  درس دانشگاه نتایج پژوهش نشان داد که ادراک از محیط کلاسده تر به عبارت سا 

و مقدار  β=0.823\beta = 0.823β=0.823تحصیلی تأثیر مثبت و مستقیم دارد. با توجه به ضریب تأثیر 

 1۵که در جدول  (t∣<1.961.96 < |t| < 1.961.96<∣t∣<1.96∣>1.96)با  21.4۹2برابر با  t بحرانی ضریب

تواند بر متغیر ملاک بین ادراک از محیط کلاس میاست، متغیر پیش 1.۹6تر از گزارش شده و بزرگ

لو و های رحیمهای این تحقیق با نتایج پژوهشسازگاری تحصیلی تأثیر گذاشته و آن را تبیین نماید. یافته

(، 2۰2۰همکاران ) (، وروگت و2۰21(، بارت و همکاران )13۸۸(، حدی و همکاران )14۰1پور )محرم

(، وفا، باقری 14۰۰پوری، رضایی و کاظمی )(، بزرگ14۰1(، پرور و ابوحمزه )2۰1۹سیموندس و همکاران )

(، و قدیری، 13۹۷پور، ابوالمعالی و گنجی )(، الهام13۹۷(، اعرابیان و ابوالمعالی )13۹۸و ابوالمعالی )

رابطه مثبت و معنادار بین ادراک از محیط کلاس و  هاراستا بود. این پژوهش( هم13۸۹اسدزاده و درتاج )

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/497112/%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AF_%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF_%D9%BE%D9%88%D8%B1%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/240856/%D8%A2%D8%B0%D8%B1%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%AE%D8%AA_%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/34639/%D8%B3%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%86%D8%B9%D9%84%DB%8C_%DA%A9%D8%A7%D8%B8%D9%85%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/297213/%D8%B4%DB%8C%D9%85%D8%A7_%D9%88%D9%81%D8%A7
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/93876/%D9%86%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D9%86_%D8%A8%D8%A7%D9%82%D8%B1%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/766417/%D8%AE%D8%AF%DB%8C%D8%AC%D9%87_%D8%A7%D8%A8%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/520534/%D9%81%D9%88%D8%B2%DB%8C%D9%87_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%D9%85_%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/766417/%D8%AE%D8%AF%DB%8C%D8%AC%D9%87_%D8%A7%D8%A8%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/234375/%D8%AD%D9%85%D8%B2%D9%87_%DA%AF%D9%86%D8%AC%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/258193/%D9%BE%D8%B1%D9%88%DB%8C%D9%86_%D9%82%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/87104/%D8%AD%D8%B3%D9%86_%D8%A7%D8%B3%D8%AF%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/14619/%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%A8%D8%B1%D8%B2_%D8%AF%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D8%AC
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/520534/%D9%81%D9%88%D8%B2%DB%8C%D9%87_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%D9%85_%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/766417/%D8%AE%D8%AF%DB%8C%D8%AC%D9%87_%D8%A7%D8%A8%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/234375/%D8%AD%D9%85%D8%B2%D9%87_%DA%AF%D9%86%D8%AC%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/258193/%D9%BE%D8%B1%D9%88%DB%8C%D9%86_%D9%82%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C
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ی دیگر از نکات مهم در این پژوهش، شناسایی روابط غیرمستقیم . یکاندسازگاری تحصیلی را تأیید کرده

عنوان یک میانجی، تأثیر مهارت حل مسأله ویژه اینکه ادراک از محیط کلاس درس بهمیان متغیرها بود. به

دهد که برای ارتقای سازگاری تحصیلی کند. این یافته نشان میتقویت می را بر سازگاری تحصیلی

های حل مسأله کافی نیست، بلکه توجه به کیفیت محیط یادگیری و دانشجویان، صرفاً آموزش مهارت

 .زمان ضروری استطور همبهبود ادراک دانشجویان از این محیط نیز به

ت و تأثیر مثب که مهارت حل مساله بر سازگاری تحصیلید علاوه بر این، سایر نتایج پژوهش نشان دا

 > t (۹6/1< t= ضریب  4۵6/22و مقدار بحرانی   β = ۷۵۵/۰با توجه به ضریب تأثیر مستقیم دارد. 

مهارت حل مساله بین باشد، متغیر پیشمی ۹6/1تر از بزرگ( که 16شده در جدول )( گزارش-۹6/1

ی هاتهیافتأثیر قرار دهد و آن را تبیین نماید. را تحتحیط از محیط کلاس ادراک از متواند متغیر ملاک می

؛ قدیری (، 13۹۷)گنجی و ابوالمعالی ؛ الهام پور ، (13۹۷ابوالمعالی ) و اعرابیان این تحقیق با تحقیقات 

و محرم   رحیم لو(، 2۰21مکاران)(، بارت و ه13۸۸(، احدی و همکاران)13۸۹.)درتاج، فریبرز  واسدزاده، 

 ابوالمعالی  وباقری، ؛ وفا، ، (14۰۰.)کاظمی ورضایی ؛ بزرگ پوری  (،14۰1)و ابوحمزه   پرور (،14۰1)پور 

. توسط این محققان راستا بود(،هم2۰1۹(، سیموندس و همکاران )2۰2۰(، وروگت و همکاران )13۹۸)

ش در نتیجه، این پژوهرابطه مثبت ومعنادار بین مهارت حل مساله با سازگاری تحصیلی تایید شده است. 

زمان عوامل فردی و محیطی مؤثر بر سازگاری تحصیلی با ارائه یک مدل جامع و ساختاری، امکان تحلیل هم

های فردی، نظیر حل مسئله، کافی به مهارت دهند که توجه صرفها نشان میرا فراهم کرده است. یافته

یدی عنوان عاملی کلهای درس، نیز باید بهویژه کلاسهای آموزشی، بهنیست؛ بلکه طراحی و بهسازی محیط

گذاران آموزشی و مدیران دانشگاهی قرار گیرد. این مدل در ارتقاء سازگاری تحصیلی مورد توجه سیاست

های آینده در حوزه آموزش عالی ای اثربخش و پژوهشهای مداخلهنامهتواند مبنایی برای تدوین برمی

  .باشد

ریزی هدفمند، اقدام به ها و مؤسسات آموزش عالی با برنامهشود دانشگاهدر این راستا، پیشنهاد می

های تخصصی در زمینه مهارت حل مسئله نمایند. همچنین، بهبود کیفیت محیط ها و کارگاهبرگزاری دوره

مندی تواند در ارتقای احساس تعلق، رضایتگر، تعاملی و انگیزشی میس از طریق ایجاد فضایی حمایتکلا

تواند نقش مؤثری در تسهیل فرآیند و امنیت روانی دانشجویان مؤثر باشد. ترکیب این دو رویکرد می

بر پایه  .دبینجامسازگاری تحصیلی ایفا کرده و به بهبود عملکرد علمی و پیشرفت تحصیلی دانشجویان 

منظور ارتقای سازگاری تحصیلی و تقویت ای از پیشنهادهای کاربردی بههای این پژوهش، مجموعهیافته

ها و توان به برگزاری دورهشود. از جمله این اقدامات میمهارت حل مسئله در میان دانشجویان ارائه می

اجتماعی، تقویت تعامل میان دانشجویان و -های روانیشناختی با هدف توسعه مهارتهای روانکارگاه

منظور ارتقای دانش آموزشی به-های علمیالتحصیلان موفق جهت انتقال تجربیات، و ایجاد کلاسفارغ

های آموزشی مرتبط با رشته تخصصی و توانمندسازی تحصیلی اشاره کرد. همچنین، طراحی و ارائه دوره

اقع ای دانشجویان مؤثر وهای تحصیلی و حرفهگیریدر تصمیمتواند تحصیلی و مسیرهای شغلی آینده می

تر به منابع یادگیری و تشویق به های آموزشی برای دسترسی گستردهگیری هدفمند از رسانهشود. بهره
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یادگیری نیز از دیگر راهبردهای پیشنهادی در راستای -های گروهی و مشارکتی در فرایند یاددهیفعالیت
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