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Abstract 
Objective: In the present study, the purpose of the study was to test the structural 

relationships between the target structures in the virtual classroom, social self-efficacy 

and perfectionism in female students of the first year of middle school in Rafsanjan.  

Methodology: The research method was correlation type and structural equation 

method. The statistical population under study includes all the first high school 

students of Rafsanjan city, The statistical population of this study was all female first-

year high school students in Rafsanjan in the academic year 2023-2024, totaling 4,500 

people and the sample size for this research was 350 people. The random sampling 

method was simple. In this research, to collect data from three questionnaires of target 

structures in the virtual classroom, Midgley et al (1988) with 14 questions and validity 

0.95, Connolly's self-efficacy (1989) with 25 questions and validity 0.96, and 

perfectionism by Terry-Short et al (1997) was used with a validity of 0.89. Path 

analysis method and Amos software were used to analyze and check the data.  

Results: The findings in Table (3) show that the components of mastery-attitude and 

performance-attitude (structure of classroom goals) are not normal according to the 

Kolmogorov-Smirnov index, but the rest of the variables are normal according to this 

index. However, since this index is significant in large samples, if the two indices of 

skewness and kurtosis are ±2, considering skewness, the normality of the variables is 

confirmed. In examining the normality of the multivariate, the results show that the 

ratio of the multivariate elongation index (3.41) has reached a critical value (3.26), 

which is confirmed as the ratio is 1.04, which is less than 2. The results indicate that 

there is a relationship between goal structures in the virtual classroom and self-

efficacy in students. In the model, the value (RSMEA=0.000, p=0.99, 1df=0.000, ) 

indicates a very good fit of the model in the population. Also, fitness indices were 

used to determine the appropriateness of the fit of the model to the data. The findings 

show that the smoothed fit index (NFI) = 1, and the comparative fit index (CFI) = 1, 

which indicates an acceptable fit of the model to the data, In particular, the CFI value, 

which according to Muller (1999) should be above 0.9 and according to Weston & 
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Gore Jr (2006) should be above 0.95, is required for the model to have a good fit with 

the data. Because it is not affected by sample size. Also, if the root mean square error 

estimate (RMSEA  0.05) is very good, between 0.05 and 0.08, the fit is acceptable, 

and if it is higher than 0.08, the fit is poor, which in this study, RMSEA is below 0.05, 

which indicates a very good fit. 

Conclusions: Due to their higher level of educational experience, high school students 

try to pay more attention to their social self-efficacy than other students, and as a 

result, they have a higher social self-efficacy standard. It is likely that paying attention 

to higher social self-efficacy will lead to greater awareness of individuals' own mental 

states and, as a result, increased cognition in them. Using the goal structure of the 

virtual classroom will undoubtedly lead to positive perfectionism. When positive 

perfectionism occurs in a student in a meaningful way; The student will study the 

material with greater understanding and insight, increased interest, higher academic 

self-concept, and better learning speed, and will use it when necessary, and as a result, 

will experience a better structure of the virtual classroom objectives. Students who 

have higher ability and structure of virtual classroom goals will try to perform 

behaviors related to and appropriate to the task, and when the answer to the task is 

presented, their social self-efficacy increases, as a result, there will be a positive 

relationship between the structure of virtual classroom goals and social self-efficacy 

in students. People with high perfectionism set challenging goals for themselves and 

put in a lot of effort to achieve these goals. People with adaptive perfectionism react 

more negatively to failure and are particularly vulnerable to failure due to their 

specific type of cognitions and functioning. Positive perfectionism leads to a sense of 

personal control and a sense of perceived personal ability, and the individual chooses 

lofty goals. Researchers believe that negative perfectionism is a type of deficit in 

emotional intelligence and that students with negative perfectionism are unable to 

benefit from their emotions. To the extent that it causes them to feel numerous flaws 

and deficiencies in themselves and leads them to set unreasonable, high-level goals. 

Regarding the study of the role of social self-efficacy in the impact of uncompromised 

perfectionism, it can be said that with increasing self-efficacy, we witness a decrease 

in negative perfectionism. Therefore, increasing self-efficacy leads to a decrease in 

uncompromised perfectionism. In a virtual classroom, goal structures can include 

learning goals, performance goals, and social goals. These goals can influence 

students' motivation and effort. This concept refers to an individual's belief in their 

abilities to establish social relationships and perform social tasks. Social self-efficacy 

can influence how students interact with classmates and teachers in the virtual 

environment. Perfectionism refers to a person's desire to achieve high standards and 

be perfect. This trait can be both positive (as a driver for progress) and negative 

(leading to anxiety and frustration). 

Innovation and Originality: Innovation in teaching methods and virtual classroom 

design can help students set more specific goals and feel more socially self-efficacy. 

Likewise, perfectionism can affect how goals are set and may cause some students to 

lean more toward performance goals. Originality in this context also means being real 

and consistent with personal values and goals. In virtual classrooms, if students feel 

that their goals are aligned with their personal values, their social self-efficacy and 

motivation are likely to increase. Therefore, it is suggested that: by activating the 
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student counseling center and carrying out comprehensive planning to provide 

counseling services and implement regular and continuous mental health education 

programs and reduce negative perfectionism, useful steps can be taken to improve 

students' mental health. Also, in the target structures of the virtual classroom, the high 

capabilities of information and communication technology should be used to increase 

the motivation of students and the cognitive and motivational quality of assignments. 
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آزمون روابط ساختاری بین ساختارهای هدف در کلاس مجازی با خودکارآمدی 

 آموزانگرایی دردانشاجتماعی و کمال
 

 * 1آبادیجدیدی محمداکبر 

 

 چکیده

آزمون روابط ساختاری بین ساختارهای هدف در کلاس مجازی با خودکارآمدی  هدف باپژوهش حاضر هدف: 

 آموزان دختر دوره اول متوسطه شهر رفسنجان انجام گرفت. دانش گرایی دراجتماعی و کمال

روش تحقیق از نوع همبستگی و به شیوه معادلات ساختاری بود. جامعه آماری مورد مطالعه شامل روش شناسی: 

( نفر به 350( نفر بود که از میان آنها تعداد )4500کلیه دانش آموزان مقطع متوسطه اول شهر رفسنجان به تعداد )

ز آمار دست آمده اهای بهبرای تحلیل دادهعنوان نمونه با استفاده از فرمول کوکران به شیوه تصادفی انتخاب شدند. 

استفاده شد. برای جمع  Amosها از روش تحلیل مسیر و نرم افزار توصیفی و برای تجزیه و تحلیل و بررسی فرضیه

سؤال  14( با 1988) میگلی و همكارانآوری داده ها از سه پرسشنامه استاندارد ساختارهای هدف در کلاس مجازی 

 (1995تریشورت و همكاران )گرایی و کمال 87/0سؤال و روایی  25( با 1989ودکارآمدی کلنی )، خ69/0و روایی 

 استفاده شد. 80/0سؤال و روایی  40با 

حاکی از آن است که بین ساختارهای هدف در کلاس مجازی و خودکارآمدی در دانش آموزان رابطه وجود ها: یافته

 گرایی در دانش آموزان رابطه وجود دارد.س مجازی و کمالدارد. همچنین بین ساختارهای هدف در کلا
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 مقدمه 

باشد. در این دوره، فرد به بلوغ ترین دوران زندگی هر فرد میترین و مهمدوره نوجوانی یكی از حساس 

ه عسازان جامترین آیندهرسد و در پی کشف هویت خود و پیشرفت در زندگی است. نوجوانان، اصلیمی

های مهم هر اجتماعی است. موفقیت و عدم هستند و پرداختن به مسائل آنها و مشكلاتشان از اولویت

یر گرایی آنها تأثتواند به شدت بر خودکارآمدی و کمالموفقیت در زمینه تحصیلی در دوران متوسطه می

 درگیر هستند، انتظارات با آن آموزاندانش که آموزشی نظام پیشبرد اهداف از موانع یكیداشته باشد. 

برای  معیارهای افراطی تعیین گراییکمالو  نامندمی گراییرا کمال آن که است ها از خودشانبالای آن

 (. Curran & Hill, 2019) است و منتقدانه های موشكافانهخود ارزشیابی همراه به شخص،

 تیشخص یشناسلحاظ روان به و چه ینیلحاظ بال به چه ،کنونتا قبل دو دهه زایی گراسازه کمال     

 روند رو به زین ییگراکمال اتیادب نهیدر زم و لذا پژوهش است خود معطوف داشته را به یاگسترده توجه

 ریو مس حفظ ،یشناس در سبب یمهم نقش ییگراکمال (.Sumi & Kanda, 2022) است داشته یرشد

انعطاف نیقوان جادیا باعث که یافراط یارهایمع از جمله ییها زمیو با مكان کندیم یباز یروان یهابیآس

 یشناخت یهایریمكرر عملكرد، سوگ یابیچون اجتناب و ارزهم ییرفتارها زیو ن شودیعملكرد م یبرا ریناپذ

. شودیم در مورد دستاوردها برجسته ارهایمع شیاو افز شكست به یانتخاب توجه ،یاافكار دومقوله ونچهم

از حد خوشحال شوند  شیب است برسند ممكن تیموفق اهداف به به لیگراها در ناگر کمال گر،یاز طرف د

و  مثبت یهارا واجد جنبه ییگراکمال ،Sarfino (.Karamooz, 2024) ابدی آنها دست غرور به و حالت

 ؛فرد ،یانطباق ای مثبت ییدر کمال گرا دهد؛یبهنجار قرار م ییآن را معادل کمال گرا و داندیم یمنف

احساس  ر،در امو یو سازمانده نظم به شیدسترس، گرا بالا، اما قابل سطح یشخص یاستانداردها

را  مثبت یها پاداش به دنیرس یبرا زشیدر امور و انگ یتعال یاز عملكرد خود، جستجو برا یتمندیرضا

(. Stüber et al, 2014)دارد  مثبت ی، همبستگمثبت مانند عاطفهی؛ سازگار یهابعد با شاخص نیدارد. ا

 یامدهایاجتناب و فرار از پ ی،منف ییگراو هدف کمال مثبت یامدهایپ به یابیدست ،مثبت ییگراهدف کمال

 یاز استانداردها یامجموعه که است یگرا کسکمال معتقدند که Aruzkan et al (2021). است یمنف

 نی. بنابراشودیم چیه ای تفكر همه ریعملكرد خود درگ یابیکند و هنگام ارز جادیو بالا ا یرواقعی، غسخت

یب اریدر چارچوب آن مع و عملكرد فقط دیآ دست بالا به اریمع کی که دهدیرخ م یتنها زمان تیموفق

دو  را به انیگراکمال توانیم سیرا دگاهیاز د(. Jadidi Mohammadabadi, 2022) است و نقص بیع

؛ آموزاندر دانش افتهی سازش ییگراکمال (.Herbert, 2018)کرد  میتقس افتهینو سازش افتهیسازش گروه

به همراه دارد.  یذهن و سلامت رییپذتی، سازگاری، مسئولمثبت احساسات همچون یمثبت امدهاییپ
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گرایی سازش نیافته در آنها است که افسردگی و اهمالكاری از جمله پیامدهای کمال اب،درحالی که اضطر

 در نهایت منجر به خودکارآمدی در دانش آموزان می شود.

در تمام  وشروع  یرخوارگیو از دوره ش یكیژنت یدارد تا موهبت یگرفتن ادی یتیماهر شتیب ی؛خودکارآمد   

قرار دارد که معتقد  یشناخت - یاجتماع یتئور یبر مبنا ی. منطق خودکارآمدابدییتداوم م یطول زندگ

 یطیمح یبه فشارها همنفعلان یلیکه خ نیتا ا دهندیخود را شكل م یها به طور فعال زندگاست انسان

به طور ساده  ای یکارآمدبندورا خود(. Yaghoubi & Jamali Firoozabadi, 2021)خود پاسخ دهند 

و  یو شناخت یزشیمنابع انگ جیبه منظور بس شیهاییاعتماد به نفس را به عنوان اعتقاد راسخ فرد بر توانا

کرده است  فیتعر نیمع یهاتیخاص در موقع فیوظا زیآم تیموفق یاجرا یبرا ازیمورد ن یراهكارها

(karbalaie & karami, 2020 .)فیدر انجام وظا نانیاطم یطور خاص، به معن به ،یلیتحص یخودکارآمد 

 یآزمون است. سطوح بالا یبرا یمانند خواندن کتاب، پاسخ به سوالات در کلاس و آمادگ یلیتحص

 جهی. در نتشودیم فیتكال لیتكم یبرا یداریو پا بالاترنمرات  نیانگیمنجر به م یلیتحص یخودکارآمد

 یدارند و راهبردها یبهتر یلیتحص یدارند، سازگار یتربالا یلیتحص یکه خودکارآمد یدانش آموزان

 Jadidi)خواهند داشت  یکارکرد بهتر ت،یرا به کار برده و در نها یسودمندتر یریادگی

Mohammadabadi et al, 2021) .یندهایفرآ یدارند بر رو شانیکه افراد درباره خودکارآمد یاحساس 

خود، مجموعه  یامر به نوبه نیو ا گذاردیم ریه خود تاثو احساس آنها دربار یختگیتفكر، سطح برانگ

 (.Garrido, 2020)قرار خواهد داد  ریرا تحت تاث کنندیاجرا انتخاب م یکه افراد برا ییهاتیفعال

 یرا خطرناک تلق طیاز ابعاد مح یاریبس رند،یناپذ تیریمد ،بالقوه یدهایدارند تهد دهیکه عق یافراد    

 افتدیکه به ندرت اتفاق م ییزهایو در مورد چ دهندیممكن را بزرگ جلوه م یادهی. آنها تهدکنندیم

شده و عملكردشان  اضطرابدچار  ،یافكار برخاسته از عدم خودکارآمد نیافراد به واسطه چن نیاند. انگران

 ینینشها عقبافراد انتظار دارند در کار خود با شكست مواجه شوند و در برابر چالش نی. اشودیمختل م

دشوار  فیکه با وظا یها زمانآن(. Hebdon et al, 2021) کنندیرا به طور کامل رها م تیفعال ایکرده 

ها و صنق یتمرکز  کنند رو تیبه موفق دنیرس یعملكرد برا یچگونگ یرو نكهیا یبه جا شوندیروبرو م

. بر عكس شوندیار متمرکز مناسازگ جینتا یرو خواهند داشت و همه شیکه پ یخود و موانع یکمبودها

 دهایمراقب تهد یلیبالقوه کنترل داشته باشند، نه خ یدهایتهد یرو توانندیکه اعتقاد دارند که م یافراد

آنها در کار خود انتظار  (.Alessandri et al, 2021)در باره آنها دارند  یاو نه افكار ناراحت کننده هستند

یو بر موانع غلبه م سازندیموفق گردند متمرکز م توانندیچگونه م نكهیا یدارند، افكار خود را رو تیموفق

 .(Jadidi Mohammadabadi, 2023) کنند
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شده است.  یزیبندورا طرح ر یاجتماع یخودکارآمد اتیبراساس نظر یخودکارآمد یاجتماع طهیح 

ور حض د،یات افراد جدسازگارانه، ملاق یفرد نیب یمثل گفت و گو ییشامل رفتارها یاجتماع یخودکارآمد

 قابلمت یرگذاریو تاث هایمثبت، گسترش دوست یروابط عاطف جیترو ،یاجتماع یها تیسالم در موقع

 یخودکارآمد ،یاجتماع یدر سطح مدرسه به عنوان مكان نیبنابرا(؛ Gazo et al, 2020)است  یگروه

 نیبه وجود آورد؛ ا رانیفراگ یبرا یاجتماع تیرا همراه با کسب حما یروابط موثر تواندیخوب م یاجتماع

 یرآنها نقش موث یلیتحص شرفتیپ دبهبو جهیاهمال کارانه دانش آموزان و در نت یامر در کم کردن رفتارها

 (.Hebdon et al, 2021) دارد

باشد. آموزش  یساختار هدف کلاس م ،رابطه دارد یاجتماع یکه با خودکارامد ییرهایاز متغ یكی    

آموزش  یهاشد و روش لیتبد یروند جهان کیدهه نود به  یهاسال لیاز اوا نترنتیبر ا یمبتن یكیالكترون

 آموزش ،یمجازروش نو آموزش، مانند آموزش  نیا قیکرد. مصاد دایپ یشتریروز به روز گسترش ب یمجاز

 یریادگی روند ن،یگسترده آنلا یتلفن همراه و دوره ها قیاز طر یریادگی ،یتالیجید یریادگیاز راه دور، 

هنوز  کیحال با وجود بهبود امكانات آموزش الكترون نی. با ادهدیرا نشان م نترنتیا قیرشد و توسعه از طر

 ,Meskhi et al, 2019) وجود دارد یازمج یآموزش طیمح کیساخت  یبرا یاریبس یهاتیهم محدود

Sadeghi, 2019). 

و  فیوظا میتقس ،فیتكال یطراح یچگونگ که تاس سیتدر تیفیک نهیدر زم مفهوم کی، درس کلاس    

های کلاس. است درس ساختار کلاس آموزاندر دانش یجانیه میبا تنظ مرتبط یطیمح عوامل ازجمله

ها و مشارکت و رضایت آنها در باعث تسهیل یادگیری یادگیرندگان در زمان، مكان، روشدرس مجازی 

هایی را برای تعامل پویا برای یادگیرنده ایجاد فرصت ،ن با حذف موانع فیزیكیشود و علاوه بر آیادگیری می

 .(Sun et al, 2008)کند تا بدون هیچ محدودیتی در زمان و فضا بلافاصله با هم ارتباط برقرار کنندمی

 طریق از است ممكن دروس گیرد، محتویاتمی انجام رودررو سنتی های روش از غیر به مجازی آموزش

 Jadidi Mohammadabadi) یابند انتقال دوطرفه متعامل و فعال تصاویر و ویدئو از استفاده یا و نترنتای

et al, 2019). دگرگونی کشور پرورش و آموزش مدیریت برای مناسب راهبردهای کرد قبول بایستی لذا 

 تپیشرف معنای به آن به توجه و افتادگی عقب معنای به رویداد این به توجهی بی. است هاسیاست در

 (.Jadidi Mohammadabadi et al, 2023) باشدمی

 به (.Bergman et al, 2013) کندیم فیرا توص معلم یاز سو آموزاندانش شرفتیپ یابیارز ،ساختار    

 اهداف به یابیدست یسو به آموزاندانش یریگجهت درس ساختار کلاس یاصل هدف گفت توانیم یعبارت

فرض استوار است که ادراک  نی. مطالعه ادراک از ساختار هدف کلاس بر اباشدیم مثبت عادات و داشتن

که آنها  یامر بر روش نیدارد و ا وندیآنها پ یو شخص یانهیزم یهایژگیکلاس با و طیمحدانش آموزان از 
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 ,Cetin-Dindar) گذاردیم ریکلاس تاث تیو مشارکت در فعال شندیاندیخود م رامونیپ طیدرباره مح

2013.) 

 قیکه از طر شودیگفته م یستگیمرتبط با شا یطیمح یدهایبه تاک یهدف کلاس یساختارها    

یکه معلم به واسطه آنها با دانش آموزان ارتباط برقرار م یاژهیو یهاامیکلاس درس و پ یکل یهاتیفعال

ساختار  .(Jadidi Mohammadabadi & Ahmadi Deh Ghotbaddini, 2023) شودیبرجسته م کند،

 غالب در کلاس یآموزش یهاتیو فعال نیاست که توسط قوان یشرفتیپ فکننده نوع اهدا فیهدف توص

ها نشان پژوهش یبرخ(. Wolters, 2004) شودیم دیبر آن تاک گرید یریادگی یهاطیمح ایدرس مدرسه 

لاس، از ک بتیغ ل،یکننده ترک تحص ینیبشیداده است که داشتن روابط ساختار کلاس درس از عوامل پ

 & Uçar)دانش آموزان است  یلیتحص یریو علاقه به درس و درگ تیرضا عدم ،یاجتماع یسازگار

Sungur, 2017 ؛Schenke, 2018.) 

گونهنیرا ا آموزاندر دانش ییکمال گرا ی واجتماع یبا خودکارامد درس ساختار کلاس نیب رابطهتوان می

در  روزانه دشوار بصورت طیبا شرا مقابله یبرارا  یاجتماع یخودکارامد ،آموزاندانش کرد که فیوصت  

 یهاتیرا در موقع یاجتماع یخودکارامد کار بردن هب ییها تواناآن شتریب، کنندیم استفاده لیتحص طیمح

 به یابیدست دنبال و به داشته یآگاه کلاس تاز انتظارا که یرا در صورت طیبا شرا یسازگار یبرا مختلف

 ییگراکمال گفت توانیم همچنین، (.Dugan et al, 2020) باشند، خواهد داشت و اهداف هاآلدهیا

از  آموزاندانش حیصح درک را،یز .دارد با ساختار کلاس یمیمستق ارتباط درس به نسبت آموزاندانش

موثر  اهداف به دنیرس جانیو ه لیتحص طیمح به ها نسبتآن بر نگرش تواندیم سدر ساختار کلاس

 کند.  یم دییرا تا جینتا نیا Ünal (2017 )Martin et al (2017)  پژوهش انجام شده توسط که باشد

 

 و پیشینه چارچوب مفهومی

 رابطه در اجتماعی یتحما ایواسطه نقش پژوهشی با هدف ( 1402) قندهاری احمدی و نجفعلی     

 هب نمونه. بود همبستگی نوع از توصیفی پژوهش، اجتماعی انجام دادند. روش خودکارآمدی و گراییکمال

 تعیین کار سابقه سال یک حداقل شرط با زن 270 حجم با و دسترس در و ایخوشه گیرینمونه روش

 معنادار و مثبت رابطه اجتماعی، کارآمدیخود و مثبت گراییکمال بین که داد نشان مسیر تحلیل نتایج. شد

 آن، بر افزون. دارد وجود معنادار منفی رابطه اجتماعی، خودکارآمدی و منفی گرایی­کمال بین و

 و داشته آن بر غیرمستقیم اثر منفی، گرایی­کمال و اجتماعی حمایت بر مستقیم اثر مثبت، گرایی­کمال

 .داشت خودکارآمدی بر مستقیم اثر اجتماعی، حمایت

 رابطه در معلمان خودکارآمدی میانجی نقش هدف با پژوهشی (1399) اعرابی و احمدآبادی محمدی    

, پژوهش آموزان انجام دادند. روش دانش فراشناختی های مهارت و ساختارهای هدف در کلاس مجازی بین

 شهر متوسطه ومد دوره آموزان دانش و معلمان کلیه را پژوهش این جامعه. است همبستگی نوع از کمی
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ساختارهای هدف در کلاس  بین مسیر ضریب و t آزمون نتایج اساس بر از. دادند تشكیل هرمزگان فین

 همچنین. دارد وجود داری معنی رابطه خودکارآمدی گری میانجی با فراشناختی های مهارت و مجازی

 معناداری و مثبت ابطهر آموزان دانش فراشناختی های مهارت و ساختارهای هدف در کلاس مجازی بین

 یافت آموزان دانش فراشناختی های مهارت و معلمان خودکارآمدی بین معناداری رابطه اما دارد؛ وجود

 .نشد

. vs تبحری) هدف ساختارهای تأثیر بررسی (Zimmerman & Kitsantas, 2005های پژوهش)یافته     

 در که آموزانینشان داد، دانشمجازی  محیط در آموزاندانش اجتماعی خودکارآمدی بر( عملكردی

 اجتماعی خودکارآمدی از بالاتری سطح دیدند، آموزش( تسلطگرا) تبحری اهداف با مجازی هایکلاس

 .  دداشتن سازنده تعامل و آنلاین گروهی بحثهای در مشارکت به بیشتری تمایل گروه این. دادند نشان

 بر( مخرب. vs سازنده) گراییکمال ثیرتأ تحلیل (Stoeber & Rambow, 2007های پژوهش)یافته

 تلاش) سازنده گراییکمال با آموزانمجازی نشان داد، دانش یادگیری هایمحیط در آموزاندانش عملكرد

 با آموزاندانش. بودند ترموفق مجازی کلاسهای در( شكست از ترس بدون بالا استانداردهای برای

 .  کردند تجربه بیشتری اضطراب مجازی هایطمحی در( اشتباه از ترس) مخرب گراییکمال

هدف،  ساختارهای بین ساختاری روابط بررسی (Pajares & Urdan, 2006های پژوهش)یافته    

 آنلاین نشان داد خودکارآمدی آموزش در دبیرستانی آموزاندانش در گراییکمال و اجتماعی خودکارآمدی

 افاهد بر که یادگیری هایمحیط. دهدمی کاهش را( ضطرابا مانند) گراییکمال منفی اثرات بالا، اجتماعی

 .  باشند داشته بهتری عملكرد تا کنندمی کمک کمالگرا آموزاندانش به دارند، تأکید تبحری

 گراییکمال و اجتماعی خودکارآمدی به توجه با مجازی، کلاس در هدف ساختارهای در نوآوری    

 چرخه) تدریس اجرای و طراحی بهبود :کند کمک پژوهیدرس به زیر هایشیوه به تواندمی آموزان،دانش

 یادگیری، وریبهره افزایش و اضطراب پژوهی، کاهشدرس تیم در همكاری و تعاملات ، تقویت(پژوهیدرس

 دفه ساختارهای بین ساختاری روابط معلمان. اهمیت ایحرفه تدریس، توسعه روشهای اثربخشی ارزیابی

 بر عوامل این متقابل تأثیر در آموزان،دانش در گراییکمال و اجتماعی دکارآمدیخو با مجازی کلاس در

 تا کندیم کمک پژوهشگران و معلمان به روابط این درک. است نهفته تحصیلی عملكرد و انگیزه یادگیری،

 ابطهر :کنیممی تحلیل ساختاری صورتبه را روابط این. کنند سازیبهینه را مجازی یادگیری هایمحیط

 خودکارآمدی گرایی، رابطهکمال با هدف ساختارهای اجتماعی، رابطه خودکارآمدی با هدف ساختارهای

 زی،مجا کلاس در تبحری اهداف بر تمرکز :که دهندمی نشان ساختاری روابط گرایی. اینکمال با اجتماعی

 در هابینش این. دهدمی پرورش را سالم گراییکمال و تقویت را اجتماعی خودکارآمدی همزمان

 اجتماعی-روانی نیازهای اساس بر را تدریس راهبردهای تا کنندمی کمک معلمان به پژوهیدرس

های انجام شده در این بنابراین؛ با توجه به مسائل مطرح شده و نتایج پژوهش. کنند بهینه آموزاندانش

 های پژوهش را به صورت زیر بیان کرد:توان فرضیهزمینه، می

گرایی از ط ساختاری بین ساختارهای هدف در کلاس مجازی با خودکارآمدی اجتماعی و کمالرواب    

 برازش کافی برخوردار است؟
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 اثر مستقیم ساختار اهداف کلاس درس مجازی بر خودکارامدی اجتماعی دانش آموزان معنادار است؟

 دانش آموزان معنادار است؟اثر مستقیم ساختار اهداف کلاس درس مجازی بر کمال گرایی مثبت و منفی 

 اثر مستقیم کمال گرایی مثبت و منفی بر خودکارآمدی اجتماعی دانش آموزان معنادار است؟

 تحقیقروش

 و آموزاندانش والدین، معلمان، استفاده مورد آن نتایج زیرا است، این تحقیق از نظرهدف؛ کاربردی     

نحوه گردآوری داده ها)طرح تحقیق(؛ توصیفی است،  از نظر گیرد،میاندرکاران آموزش و پرورش قرار دست

پردازد و از نظر روش؛ ها به جامعه آماری میهای نمونه و سپس تعمیم این ویژگیچون به توصیف ویژگی

بین ساختارهای هدف در کلاس مجازی، خودکارآمدی اجتماعی و  رابطه بررسی همبستگی است، چون به

ر د دختر متوسطه اول شهر رفسنجاندانش آموزان  هیکل قیتحق نیا یمارجامعه آپردازد. گرایی میکمال

تعداد با استفاده از فرمول  نی. از ااست، بودندنفر   4500که تعداد آن ها  1404 -1403سال تحصیلی 

 ادهتصادفی س یریروش نمونه گاستفاده از سپس با ر به عنوان حجم نمونه انتخاب و نف 350کوکران تعداد 

 30 نید که از ببوصورت  نیبه اها داده یپژوهش و جمع آور ی. روش اجراگیری پرداخته شدهبه نمون

محقق شدند. سپس، انتخاب  یکلاس به صورت تصادف 4تعداد ده مدرسه و از هر مدرسه  ،مدرسه متوسطه

دن اسخ داپدانش آموزان پخش و بعد از  نیمراجعه و پرسشنامه ها را ب اولبه مدارس متوسطه دوره 

، با یآمارتحلیل در مرحله  د.داقرار  لیو تحل هیو سپس مورد تجز یآورموزان پرسشنامه ها را جمعآدانش

 زا هابرای تحلیل داده های تحقیق،سؤال و است ایفاصله نوع از که گیریتوجه به ماهیت مقیاس اندازه

 ضریب همبستگی پیرسون، تحلیل مسیر و آزمون سوبل استفاده شد. 

های گردآوری اطلاعات: در این تحقیق، از مطالعات کتابخانه ای و میدانی استفاده شده است؛ و روش     

 آوری داده ها و اطلاعات برای تجزیه و تحلیل از سه پرسشنامه استفاده گردید. به منظور جمع

 Midgley etتوسط درس مجازی کلاس  ر هدف درپرسشنامه ساختا: درس ساختار کلاس پرسشنامه    

al ( طراحی شده است1988در سال )  در پژوهش  گویه است. 14و مشتمل برAshoori et al, 2014 

 به دست آمده است. 70/0اعتبار پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ بالای 

( 1989) سال در نوجوان اجتماعی خودکارآمدی مقیاس: نوجوانان اجتماعی آمدی کار خود مقیاس   

گویه  25است و مشتمل بر  شده ساخته نوجوان خودکارآمدی میزان جشسن منظور به Connolly توسط

 ضریب از استفاده با Rezaee Mostafaei & Khanjani (2014) پژوهش در پرسشنامه پایایی است.

 .بود 75/0کرونباخ  آلفای پایایی



208   کمال گرایی .... آزمون روابط ساختاری بین ساختارهای هدف در کلاس مجازی با خودکارآمدی اجتماعی و 

ت که گویه اس 40مشتمل بر  این پرسشنامه کهTerry-Short et al (1997 :)گرایی پرسشنامه کمال  

ضریب آلفای کرونباخ  .گرایی منفی را ارزیابی مینمایدگویه آن کمال 20گرایی مثبت و گویه آن کمال 20

گزارش شده است. ضریب همبستگی  81/0و  83/0گرایی مثبت و منفی به ترتیب های کمال خرده مقیاس

به ترتیب  Hewitt & Flett  (1991) گراییگرایی مثبت و منفی با مقیاس کمالهای کمال خرده مقیاس

 (.Khormaee Abbasi & Rajabi, 2011)میباشد  53/0 -46/0و 

شود، مقدار آلفای کرونباخ برای پرسشنامه ساختار هدف کلاس ( مشاهده می1طور که در جدول )همان    

گرایی و پرسشنامه خودکارامدی اجتماعی نشان داده شده است که این مقادیر برای درس، پرسشنامه کمال

 اهداف پژوهشی قابل قبول هستند. 

 . میزان آلفای کرونباخ1جدول 

 پایایی مولفه متغیر

 -تسلط ساختار اهداف کلاس درس

 گرایش

71/0 

-عملكرد

 گرایش

70/0 

-عملكرد

 اجتناب

66/0 

 79/0 مثبت گراییکمال

 81/0 منفی

 87/0 - خودکارآمدی اجتماعی

 

 هایافته

 پژوهش شاخص های توصیفی متغیرهای

( شاخص های توصیفی میانگین، انحراف استاندارد، کمینه و بیشینه نمره های شرکت کنندگان 2در جدول )

 رهای مورد بررسی را نشان می دهد.در مطالعه در متغی

 : شاخص های توصیفی نمره های شرکت کنندگان در متغیرهای پژوهش 2جدول 

 بیشینه نمره ینه نمرهکم انحراف میانگین تعداد مولفه متغیر
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 معیار 

-تسلط ساختار اهداف کلاس درس

 گرایش

350 09/4 63/0 67/1 5 

-عملكرد

 گرایش

350 71/3 91/0 1 5 

-عملكرد

 اجتناب

350 16/3 84/0 1 5 

 5 9/1 5/0 95/3 350 مثبت گراییکمال

 5 05/1 6/0 46/3 350 منفی

 7 36/1 01/1 15/4 350 - خودکارآمدی اجتماعی

 متغیرهای مطالعه توزیع

 ( نحوه توزیع متغیرهای مورد مطالعه را از لحاظ نرمال بودن نشان می دهد. 3جدول )

 . شاخص های وضعیت توزیع متغیرهای پژوهش3جدول 

 مولفه متغیر
 -کولموگروف کشیدگی کجی تعداد

 اسمیرنف

 سطح

 معناداری

-تسلط ساختار اهداف کلاس درس

 گرایش

350 96/0- 08/1 19/2 000/0 

-عملكرد

 گرایش

350 43/0- 6/0- 35/2 000/0 

-عملكرد

 اجتناب

350 02/0 57/0- 3/1 065/0 

 15/0 12/1 95/0 -61/0 350 مثبت کمال گرایی

 83/0 61/0 02/0 -07/0 350 منفی

 41/0 88/0 -06/0 -01/0 350 - خودکارآمدی اجتماعی

 41/3(26/3) کشیدگی چندمتغیره)مقدار بحرانی(
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گرایش )ساختار اهداف کلاس -گرایش و عملكرد -های تسلطدهد که مؤلفه( نشان می3های جدول )هیافت

اسمیرنف نرمال نیستند، اما بقیه متغیرها بر حسب این شاخص نرمال -درس( بر حسب شاخص کولموگروف

ص کجی و های بزرگ معنادار است، در صورتی که دو شاخهستند. اما از آنجایی که این شاخص در نمونه

باشد، نرمال بودن متغیرها تأیید می شود. در بررسی نرمال بودن  ±2کشیدگی با در نظر گرفتن کجی 

(، به مقدار بحرانی 41/3متغیره )دهد که نسبت شاخص کشیدگی چندمتغیره نیز، نتایج نشان میچند

 گیرد.د تأیید قرار میکمتر است نرمال بودن؛ مور 2، و از 04/1( بدست آمده است که چون نسبت 26/3)

 خطی چندگانهعدم هم

 دهد.خطی چندگانه بین متغیرهای پژوهش را نشان می( عدم هم4نتایج جدول )

 خطی چندگانه: عدم هم4جدول 

 ملاک
 پیش بین

دوربین 

 واتسون

شاخص 

 تحمل

شاخص تورم 

 واریانس

 

 

 

خودکارآمدی 

 اجتماعی

 15/1 86/0 95/1 گرایش)ساختار هدف( -تسلط

 25/1 8/0 گرایش)ساختار هدف( -عملكرد

 29/1 77/0 اجتناب)ساختار هدف( -عملكرد

 23/1 81/0 کمال گرایی مثبت

 13/1 88/0 کمال گرایی منفی

    

دهد. بین را در مدل نشان می( بررسی مفروضه عدم هم خطی متغیرهای پیش4های جدول )یافته    

و ضرایب  4/0و بزرگتر از  1برای همه متغیرها، مقادیر کوچكتر از  دهد که شاخص تحملها نشان مییافته

دهد که کلیه مقادیر (  نیز نشان میVIFهستند. شاخص تورم واریانس ) 88/0تا  77/0تحمل در دامنه 

هستند. همچنین، ضریب آماره  29/1تا  13/1هستند و مقادیر تورم واریانس در مدل، در دامنه  10زیر 

برای این آماره نشان دهنده  5/2تا  5/1است که مقادیر در دامنه  95/1در مدل اول برابر با  دوربین واتسون

 استقلال خطاها است. 

 همبستگی خطی بین متغیرها

 دهد.( نتایج همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می5جدول )

 : نتایج همبستگی بین متغیرهای پژوهش۵دول ج

 5 4 3 2 1 مولفه متغیر
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 ار اهداف ساخت

 کلاس درس

     1 گرایش -. تسلط1

    1 047/0 گرایش-.عملكرد2

-.عملكرد3

 اجتناب

*106/0 **425/0 1   

  1 192/0* 183/0* 365/0** . مثبت4 کمال گرایی

 1 218/0** 282/0** 217/0** 085/0 . منفی5

 319/0** -047/0 119/0* 085/0 -016/0 - خودکارآمدی اجتماعی

  

گرایش)ساختار اهداف کلاس  -دهد که رابطه بین مؤلفه تسلطها نشان می(، یافته5با بررسی جدول )    

(، مثبت و معنادار استِ اما با کمال گرایی 01/0P<،365/0=rدرس( با کمال گرایی مثبت )

 ( معنادار نیست. 05/0P>،016/0-=r( و خودکارآمدی اجتماعی )05/0P>،085/0=rمنفی)

گرایش)ساختار اهداف کلاس درس( با کمال گرایی -دهد که رابطه بین مؤلفه عملكردنشان می هایافته    

( مثبت و معنادار است اما با 01/0P<،217/0=r( و کمال گرایی منفی)05/0P<،183/0=rمثبت )

 ( معنادار نیست. 05/0P>،085/0=rخودکارآمدی اجتماعی )

اجتناب )ساختار اهداف کلاس درس( با کمال گرایی -ملكرددهد که رابطه مؤلفه عها نشان مییافته    

( و خودکارآمدی اجتماعی 01/0P<،282/0=r(، کمال گرایی منفی)05/0P<،192/0=rمثبت )

(05/0P<،119/0=r .مثبت و معنادار است ) 

(، 05/0P<،047/0-=rگرایی مثبت )دهد که رابطه بین خودکارامدی اجتماعی با کمالها نشان مییافته

 (، معنادار نیست.01/0P<،319/0=rمثبت و معنادار است اما با کمال گرایی منفی)

 نتایج برازندگی

فرضیه اول: روابط ساختاری بین ساختارهای هدف در کلاس مجازی با خودکارآمدی اجتماعی و    

 گرایی از برازش کافی برخوردار است.کمال

 دهد. ده را نشان میهای برازش مدل تحلیل ش( شاخص6های جدول )یافته

 های برازندگی مدل: شاخص6جدول 

هاشاخص

ی 

 برازندگی

(2

) 

(d

f 

(df/2

) 

Sig (RMSEA

) 

(NFI

) 

(NNFI

) 

(CFI

) 

(GFI

) 

(AGFI

) 
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=RSMEA،99/0=p،1df=،000/0=000/0دهند که در مدل، مقدار )( نشان می6های جدول )یافته
2

چنین به منظور تعیین مناسب بودن ( است که حاکی از برازندگی بسیار خوب الگو در جامعه است، هم

دهند که شاخص ها نشان میبرازندگی الگو با داده ها از شاخص های برازندگی استفاده شده است. یافته

دهنده برازندگی ( است که نشانCFI=)1 2(، و شاخص برازندگی تطبیقیNFI=)1 1نرم شده برازندگی

و از  9/0( باید بالای 1999) Mullerکه از دیدگاه  CFIها است، بخصوص، مقدار قابل قبول مدل با  داده

ها داشته باشد تا مدل برازندگی مناسبی با داده 95/0باید بالای  Weston & Gore Jr (2006)دیدگاه 

 3چنین، اگر جذر برآورد واریانس خطای تقریبگیرد. همار نمیباشد، زیرا تحت تاثیر حجم نمونه قر

(05/0RMSEA بسیار خوب، بین )باشد،  08/0باشد، برازش قابل قبول و اگر بالاتر از  08/0تا  05/0

 است  که حاکی از برازش بسیار خوب است. 05/0زیر   RMSEAبرازش ضعیف است که در این مطالعه 

 

 شده در مدلبینی براساس ضرایب مسیر استانداردپیش : نمودار مسیر1نمودار 

                                                      
1.  Normed Fit Index)NFI( 
2.  Comparative Fit Index(CFI) 
3.  Root Mean Square Error of Approximation(RMSEA) 

مقدار 

 شاخص 

00/

0 

1 000/0 99/

0 

000/0 1 1 1 1 1 
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 های مدلآزمون فرضیه

آموزان معنادار فرضیه دوم: اثر مستقیم ساختار اهداف کلاس درس مجازی بر خودکارامدی اجتماعی دانش

 است. 
 اثر مستقیم ساختار اهداف کلاس درس بر خودکارآمدی اجتماعیخلاصه  .7جدول 

 ضرایب امتغیر درون زا/برون ز

 نشده استاندارد 

 ضرایب

 استاندارد شده 

 خطای

 استاندارد 

 tمقدار 

 بر خودکارامدی اجتماعی

 گرایش کلاس درس مجازی -از ساختار اهداف تسلط

 گرایش کلاس درس مجازی -از ساختار اهداف عملكرد

 اجتناب کلاس درس مجازی -از ساختار اهداف عملكرد

 

002/0- 

021/0 

052/0 

 

001/0- 

019/0 

043/0 

 

087/0 

062/0 

069/0 

 

024/0- 

339/0 

745/0 

گرایش)ساختار اهداف کلاس درس( که  -( نشان می دهد که اثر مستقیم مؤلفه تسلط7های جدول )یافته

گرایش)ساختار اهداف کلاس درس( که -، مؤلفه عملكرد(p، 024/0-t=،001/0-= γ>05/0)برابر است با  

اجتناب)ساختار اهداف کلاس درس( که -، و مؤلفه عملكرد(p، 339/0t=،019/0= γ>05/0)برابر است با 

 ، بر خودکارامدی اجتماعی دانش آموزان معنادار نیست.(p، 745/0t=،043/0= γ>05/0)برابر است با 

فرضیه سوم: اثر مستقیم ساختار اهداف کلاس درس مجازی بر کمال گرایی مثبت و منفی دانش آموزان 

 معنادار است. 

 گرایی مثبت و منفیاثر مستقیم ساختار اهداف کلاس درس بر کمالخلاصه  .8ل جدو

 ضرایب متغیر درون زا/برون زا

 نشده استاندارد 

 ضرایب

 استاندارد شده 

 خطای

 استاندارد 

 tمقدار 

 بر کمال گرایی مثبت

 گرایش کلاس درس مجازی -از ساختار اهداف تسلط

 درس مجازیگرایش کلاس -از ساختار اهداف عملكرد

 اجتناب کلاس درس مجازی-از ساختار اهداف عملكرد

 

278/0 

068/0 

062/0 

 

348/0 

123/0 

103/0 

 

039/0 

03/0 

032/0 

 

**09/7 

*28/2 

9/1 

 بر کمال گرایی منفی

 گرایش کلاس درس مجازی -از ساختار اهداف تسلط

 

053/0 

 

055/0 

 

049/0 

 

07/1 
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 گرایش کلاس درس مجازی-از ساختار اهداف عملكرد

 اجتناب کلاس درس مجازی-رداز ساختار اهداف عملك

079/0 

163/0 

118/0 

226/0 

037/0 

041/0 

*1/2 

**99/3 

 

گرایش)ساختار اهداف کلاس درس(  -دهد که اثر مستقیم مؤلفه تسلط( نشان می8های جدول )یافته   

تار هدف کلاس درس( که گرایش)ساخ-، مؤلفه عملكرد(p، 09/7t=،348/0= γ<01/0)که برابر است با 

گرایی مثبت، مثبت و معنادار است؛ اما اثر مستقیم بر کمال (p، 28/2t=،123/0= γ<05/0)برابر است با  

، بر (p، 9/1t=،103/0= γ>05/0) اجتناب)ساختار اهداف کلاس درس( که برابر است با-مؤلفه عملكرد

 گرایی مثبت دانش آموزان،  معنادار نیست. کمال

گرایش)ساختار اهداف کلاس درس( -دهد که اثر مؤلفه عملكرد( نشان می8های جدول )یافته چنینهم

اجتناب)ساختار اهداف کلاس درس( که -و مؤلفه عملكرد (p، 1/2t=،118/0= γ<05/0)که برابر است با 

آموزان،  مثبت و معنادار است اما گرایی منفی دانشبر کمال (p، 99/3t=،226/0= γ<01/0)برابر است با 

آموزان گرایش)ساختار اهداف کلاس درس( بر کمال گرایی منفی دانش -اثر مستقیم مؤلفه تسلط

(05/0<p، 07/1t=،055/0= γ)  .معنادار نیست 

  موزان معنادار است.آگرایی مثبت و منفی بر خودکارآمدی اجتماعی دانشفرضیه چهارم: اثر مستقیم کمال

 گرایی مثبت و منفی بر خودکارامدی اجتماعی. خلاصه اثر مستقیم کمال9جدول 

 ضرایب متغیر درون زا/برون زا

 نشده استاندارد 

 ضرایب

 استاندارد شده 

 خطای

 استاندارد 

 tمقدار 

 بر خودکارامدی اجتماعی

 گرایی مثبتاز کمال

 

264/0- 

 

131/0- 

 

113/0 

 

*34/2- 

 19/6** 089/0 331/0 554/0 گرایی منفیکمالاز 

 

گرایی مثبت بر خودکارامدی اجتماعی دانش دهد که اثر مستقیم کمال( نشان می9های جدول )یافته

های این جدول نشان چنین یافته. هم(p، 34/2-t=،131/0-= β<05/0)آموزان، منفی و معنادار است

آموزان،  مثبت و معنادار بر خودکارامدی اجتماعی دانشگرایی منفی دهد که اثر مستقیم کمالمی

 .(p، 19/6t=،331/0= β<01/0)است
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  و نتیجه گیریبحث 

بین ساختارهای هدف در کلاس مجازی با خودکارآمدی اجتماعی و  رابطه بررسیبه حاضر  در پژوهش    

ختارهای هدف در کلاس مجازی گرایی پرداخته شده است. در فرضیه اول که روابط ساختاری بین ساکمال

های با پژوهش پژوهش این هایگرایی از برازش کافی برخوردار است. یافتهبا خودکارآمدی اجتماعی و کمال

Abolghasemi et al, 2012 ،Cetin-Dindar, 2013 Jadidi Mohammadabadi & Ahmadi Deh 

Ghotbaddini, 2023 آموزان  ؛ دانشکه توان گفت می رضیهف این در تبیین .ان استهمخو همسـو

کنند تلاش می تجربه تحصیلی نسبت به بقیه دانش آموزانبرخـورداری از سطح بالاتر  دلیـل بـه متوسطه

خودکارامدی از معیار  بیشـتری نماینـد و در نتیجـه خـود توجـه میزان خودکارامدی اجتماعیتا بر 

 آگاهی منجـر بـه ،بـالاترتوجه به خودکارامدی اجتماعی احتمـالا  بالاتری برخوردار هستند.اجتماعی 

گردد. استفاده در آنـان می شناخت افزایش منجر به خودشان و در نتیجه حالات ذهنی به بیشتر افراد نسبت

 هکـ زمـانی .خواهـد شـد کمال گرایی مثبت به بدون تردید منجر ساختار اهداف کلاس درس مجازی،از 

 بـا درک و بیـنش دانش آموز؛ افتـدصـورت معنـادار اتفـاق مـی بـه گرایی مثبت در دانش آموزکمال

و در  را مطالعـه یادگیری بهتـر، مطالـب سرعتو  بالاتر بیشـتر، علاقمنـدی افـزونتـر، خودپنداره تحصیلی

 را تجربه بهتری اهداف کلاس درس مجازی ساختار کند و در نتیجهضـروری از آن اسـتفاده می مواقـع

بالاتری برخوردار   ساختار اهداف کلاس درس مجازیو  از توانـایی کـه آمـوزانیخواهد نمـود. دانـش

مربوط  پاسخ و وقتی دهند را انجـام بـا تكلیـف خواهند کرد رفتارهـای مربـوط و متناسـب باشند، سعی

ساختار  بین مثبت رابطه یابد، در نتیجهمی آنهـا افـزایش خودکارامدی اجتماعی در؛ شود ارائه تكلیف به

  خودکارامدی اجتماعی در دانش آموزان وجود خواهد داشت.و  اهداف کلاس درس مجازی

در فرضیه دوم فرضیه دوم اثر مستقیم ساختار اهداف کلاس درس مجازی بر خودکارامدی اجتماعی      

گرایش)ساختار اهداف  -ها نشان می دهد که اثر مستقیم مؤلفه تسلطمعنادار است. یافتهآموزان دانش

اجتناب)ساختار اهداف -گرایش)ساختار اهداف کلاس درس( و مؤلفه عملكرد-کلاس درس( با مؤلفه عملكرد

 هایشبا پژوه پژوهش این هایکلاس درس( بر خودکارامدی اجتماعی دانش آموزان معنادار نیست. یافته

Dugan et al 2020, Meskhi et al 2019, Sadeghi 2019  این در تبیین. باشدمینهمسو و همخوان 

 در اجتماعی مهارتهای بر تمرکز مؤثر، عدم اجتماعی تعاملات عوامل کمبود که توان گفت می فرضیه

 مهارتهای تمرین فرصتهای مجازی، کاهش محیط با انطباق در فردی مجازی، تفاوتهای کلاس طراحی

 کلاس در معلمان مجازی، نقش محیط روانشناختی اجتماعی، ویژگیهای بازخوردهای اجتماعی، فقدان

 یطراح باید اجتماعی، خودکارآمدی بر مجازی کلاسهای تأثیر شدن معنادار تاثیر داشته اند. برای مجازی

 ار ارتباطی مهارتهای تمرین و ازندهس بازخوردهای هدفمند، گروهی تعاملات که باشد ایبه گونه آموزشی
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 یاتتجرب برای مناسبی جایگزین نتوانند هامحیط این است ممكن صورت، این غیر در. دهد قرار اولویت در

 .  باشند حضوری کلاسهای اجتماعی

در فرضیه سوم اثر مستقیم ساختار اهداف کلاس درس مجازی بر کمال گرایی مثبت و منفی دانش      

رایش گ-گرایش و مؤلفه عملكرد -دهد که اثر مستقیم مؤلفه تسلطها نشان مینادار است. یافتهآموزان مع

-اما اثر مستقیم مؤلفه عملكرد ،گرایی مثبت، مثبت و معنادار است)ساختار اهداف کلاس درس( بر کمال

 این هایفتهمعنادار نیست. یا ،اجتناب )ساختار اهداف کلاس درس( بر کمال گرایی مثبت دانش آموزان

همسو و همخوان  Alipour and Shalbaf, 2018 Cetin-Dindar, 2013 های، با پژوهشپژوهش

آمیزی را برای خود ،  اهداف چالشبالا گرایی؛ افراد با کمالکه توان گفت می فرضیه این در تبیین .باشدمی

 گراییدهند. افراد با کمالار زیادی انجام میاهداف تلاش بسی این به کنند و برای دستیابیمی تعیین

دهند نشان می واکنش شكست تری به طرز منفی ها و عملكرد خود بهنوع خاص شناخت علت به انطباقی

خواهند گرا هستند و میکمال که آموزانی لذا دانش .پذیرتر هستند آسیب شكست به طور ویژه نسبت و به

کنند تلاش می ، همواره برای انجام کارهای کاملا بدون نقصباشند و نقص عیببی ای زندگیهجنبه در همه

احساس  کنند، این تلقی شكست کار را یک شود تا کلمی خطا سبب احساس وجود کوچكترین در نتیجه

 تحصیلی زمینه و اضطراب خصوصا در و افسردگی انتقاد شدید از خویشتن خود به نوبه به شكست

 انجامد.می

در فرضیه چهارم اثر مستقیم کمال گرایی مثبت و منفی بر خودکارآمدی اجتماعی دانش آموزان دختر     

گرایی مثبت بر خودکارامدی دهد که اثر مستقیم کمالها نشان میمتوسطه اول معنادار است. یافته

های تحقیق نشان داد که دانش ست. یافتهاجتماعی دانش آموزان دختر متوسطه اول منفی و معنادار ا

 پژوهش یافته همسو با این. بالاتری دارند ، خودکارآمدی اجتماعییافتهسازش گراییکمالآموزان با 

Stüber et al, 2014 Ünal (2017 )های پژوهش نتایجکه  گفت توانمی ولی .وجود ندارد مستقیمی

Martin et al 2017 Herbert, 2018 کرد  بیان توانمی فرضیه این کنند. در تبیینرا تأیید می یافته این

، شود و فردمی شده فردی ادراک توانایی و احساس شخصی کنترل احساسباعث  مثبت گراییکمال که

، اجتماعی دیخودکارآمبر  یافته سازش ییگراکمال با بررسی گزیند. در رابطهرا برمی های متعالیهدف

و  ، اهتمامآن دارد و افزایش دنبال خودکارآمدی را به ، افزایشگرایی مثبتکمال افزایش گفت توان می

 همان بالا که سطح و معقولانه منطقی اهداف آوردن دست و به با مشكلات اصرار افراد را در رویارویی

ها نشان داد اثر مستقیم کمال گرایی منفی بر . همچنین یافتهدارد الدنب ، بهاست یافتهسازش گراییکمال

 نشان پژوهش این هاییافتهخودکارامدی اجتماعی دانش آموزان دختر متوسطه اول منفی و معنادار است. 

. دده افزایش آموزانرا در دانش منفی گراییتواند کمالمی عدم آموزش خودکارامدی اجتماعی دهد که می
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و  ناهمسو است Dugan et al, 2020 Stüber et al, 2014های پژوهش با نتایج یافته ، اینوجود با این

 گراییکمال باور هستند که بر این پژوهشگران که گفت توانمی هایافته این ندارد. در تبیین ها مطابقتبا آن

مندی از در بهره منفی گراییبا کمال آموزانآید و دانشمی حساب به هیجانی در هوش نقصان نوعی منفی

 را در خود احساس ها و کمبودهای فراوانیشود نقصمی موجب هستند. تا حدی که ناتوان خویش هیجانات

 خودکارآمدی نقش با بررسی یابند. در رابطه بالا سوق سطح نامعقول اهداف تعیین سمت کنند و به

کاهش کمال گرایی ، خودکارآمدی افزایشبا  گفت توان، مینیافته سازش گراییکمالتاثیر در  تماعیاج

 می نیافتهسازش گراییکمال کاهش خودکارآمدی، موجب افزایش هستند. بنابراین منفی را شاهد هستیم

 تفاوت بالا و پایین دکارآمدی اجتماعیبا خو دو گروه بین پژوهش در این که است در حالی شود. این

افراد  مانند ویژگی رسد عواملینظر می وجود ندارد. به نیافته سازش گراییکمال معناداری در کاهش

با  یافته این تطابق در عدم پاسخگویی و نحوه والدین اجتماعی و طبقه ، تحصیلات، سنکنندهشرکت

  ثر باشد.مؤ های پیشینیافته

 ،یریادگی اهداف شامل توانندیم هدف یساختارها ،یمجاز کلاس کی در :بنابراین می توان گفت     

 ریتأث آموزاندانش تلاش و زهیانگ یرو بر توانندیم اهداف نیا. باشند یاجتماع اهداف و یعملكرد اهداف

 فیوظا انجام و یاجتماع ارتباطات یبرقرار در خود یهاییتوانا به نسبت فرد باور به مفهوم نیا .بگذارند

 معلمان و هایهمكلاس با آموزاندانش تعامل نحوه بر تواندیم یاجتماع یخودکارآمد. دارد اشاره یاجتماع

 نقصیب و بالا یاستانداردها به یابیدست یبرا فرد لیتما به گراییکمال .بگذارد ریتأث یمجاز طیمح در

 منجر) یمنف هم و( شرفتیپ یبرا محرک کی عنوان به) مثبت هم ندتوایم یژگیو نیا. دارد اشاره بودن

 به تواندیم یمجاز یهاکلاس یطراح و سیتدر یهاروش در ینوآور .باشد( یناکام و اضطراب به

 یشتریب یاجتماع یخودکارآمد احساس و کنند نییتع را یترمشخص اهداف تا کند کمک آموزاندانش

 باعث است ممكن و بگذارد ریتأث اهداف نییتع نحوه بر تواندیم گراییکمال ب،یترت نیهم به. باشند داشته

 به نهیزم نیا در اصالت .شوند لیمتما یعملكرد اهداف سمت به شتریب آموزاندانش از یبرخ که شود

 آموزاندانش اگر ،یمجاز یهاکلاس در. است یفرد اهداف و هاارزش با یسازگار و بودن یواقع یمعنا

 و یاجتماع یخودکارآمد احتمالاً دارد، یهمخوان شانیشخص یهاارزش با آنها اهداف که کنند احساس

 توانیم عوامل، نیا نیب روابط در اصالت و ینوآور یبررس یبرا ت،ینها در .افتی خواهد شیافزا آنها زهیانگ

 یساختار دلاتمعا یسازمدل ای ریمس لیتحل ،یهمبستگ مطالعات مانند مختلف یپژوهش یهاروش از

 اییاجر لذا بر اساس گزاره ها، پیشنهادهای .میینما لیتحل و ییشناسا را موجود یالگوها تا کرد استفاده

 اهداف بر تأکید: گرتسهیل یادگیری محیط طراحی. 1آموزان: آموزشی و دانش طراحان و معلمان برای

 فضای ادایج(. محض نمره جای به توصیفی بازخورد انعطافپذیر، تكالیف مثلاً) مجازی کلاس در تسلط محور

 کاهش. 2 .جمعی هایپروژه طریق از اجتماعی خودکارآمدی تقویت برای( مجازی گروههای) همكاری
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 از زپرهی(. یادگیری از بخشی عنوان به اشتباهات تحلیل مثلاً) خطا مدیریت آموزش: منفی گراییکمال

 ابزارهای. 3.است منفی گراییکمال محرک که( عمومی تنمرا نمایش مثل) رقابتی بندیرتبه هایسیستم

 یشرفتپ بر تمرکز مثلاً) شده شخصی سازی خودکار بازخورد با هاییپلتفرم از استفاده: سازگار دیجیتال

. 3.یدرس محتوای در( خودارزیابی هایچالش مانند) غیررقابتی هایفعالیت ادغام(. گذشته به نسبت فردی

 تسلط محور اهداف ساختار محوریت با مجازی هایدوره طراحی استانداردهای توسعه :دستورالعملها تدوین

 کاهش هایمهارت) دیجیتال هایمحیط روانشناسی بر معلم تربیت هایدوره الزام. آموزشی نظام در

 هایپلتفرم در روان سلامت پایش هایسامانه ایجاد: آموزان دانش از پشتیبانی. 4(.منفی گراییکمال

 عیاجتما خودکارآمدی تقویت برای آموزشی منابع ارائه (.منفی گراییکمال هاینشانه رصد مثل) وزشیآم

 (.مجازی ارتباط هایمهارت آموزش مثل)
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