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Abstract 
The aim of the present study was to model the factors Economic, Social and Cultural 

affecting the early maturity of primary school students, which was done by the method 

of mixed exploratory research. In the first stage, the statistical population of the 

present study was formed by a group of elementary school teachers of Ardabil city, 

12 people were selected as a statistical sample through the purposeful sampling 

method. And in the next stage, 331 students were selected from the population of 1450 

sixth graders in the 1st district of Ardabil city in the quantitative stage by simple 

random sampling. A semi-structured interview and a questionnaire were used to 

collect information. The validity of the research findings was guaranteed by using the 

methods of members' self-review, peer review, and collaborative research. Also, in 

order to measure the reliability of the done codings, open-test reliability methods and 

intra-subject agreement were used. MAXQDA 2020 and PLS software were used for 

data analysis. The findings of the research showed that the factors affecting premature 

puberty include environmental factors (movies, plastic containers, chemicals, sports, 

scientific sites, peers, culture and family), nutritional factors (excessive fat, hormonal 

changes related to nutrition) , eating snacks and supermarket foods, bad nutritional 

habits, improper diet, using fast food, malnutrition, habit of consuming foods that 

have high calorie density but low nutritional value, overweight ) is Other results of 

the research show that the results of the test indicated that environmental factors 

(movies, plastic containers, chemicals, sports, scientific sites, peers, culture and 

family) and nutritional factors have a positive and significant effect on the early 

maturity of students. .The aim of the present study was to model the factors Economic, 

Social and Cultural affecting the early maturity of primary school students, which was 

done by the method of mixed exploratory research. In the first stage, the statistical 

population of the present study was formed by a group of elementary school teachers 
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of Ardabil city, 12 people were selected as a statistical sample through the purposeful 

sampling method. And in the next stage, 331 students were selected from the 

population of 1450 sixth graders in the 1st district of Ardabil city in the quantitative 

stage by simple random sampling. A semi-structured interview and a questionnaire 

were used to collect information. The validity of the research findings was guaranteed 

by using the methods of members' self-review, peer review, and collaborative 

research. Also, in order to measure the reliability of the done codings, open-test 

reliability methods and intra-subject agreement were used. MAXQDA 2020 and PLS 

software were used for data analysis. The findings of the research showed that the 

factors affecting premature puberty include environmental factors (movies, plastic 

containers, chemicals, sports, scientific sites, peers, culture and family), nutritional 

factors (excessive fat, hormonal changes related to nutrition) , eating snacks and 

supermarket foods, bad nutritional habits, improper diet, using fast food, malnutrition, 

habit of consuming foods that have high calorie density but low nutritional value, 

overweight ) is Other results of the research show that the results of the test indicated 

that environmental factors (movies, plastic containers, chemicals, sports, scientific 

sites, peers, culture and family) and nutritional factors have a positive and significant 

effect on the early maturity of students.The aim of the present study was to model the 

factors Economic, Social and Cultural affecting the early maturity of primary school 

students, which was done by the method of mixed exploratory research. In the first 

stage, the statistical population of the present study was formed by a group of 

elementary school teachers of Ardabil city, 12 people were selected as a statistical 

sample through the purposeful sampling method. And in the next stage, 331 students 

were selected from the population of 1450 sixth graders in the 1st district of Ardabil 

city in the quantitative stage by simple random sampling. A semi-structured interview 

and a questionnaire were used to collect information. The validity of the research 

findings was guaranteed by using the methods of members' self-review, peer review, 

and collaborative research. Also, in order to measure the reliability of the done 

codings, open-test reliability methods and intra-subject agreement were used. 

MAXQDA 2020 and PLS software were used for data analysis. The findings of the 

research showed that the factors affecting premature puberty include environmental 

factors (movies, plastic containers, chemicals, sports, scientific sites, peers, culture 

and family), nutritional factors (excessive fat, hormonal changes related to nutrition) 

, eating snacks and supermarket foods, bad nutritional habits, improper diet, using fast 

food, malnutrition, habit of consuming foods that have high calorie density but low 

nutritional value, overweight ) is Other results of the research show that the results of 

the test indicated that environmental factors (movies, plastic containers, chemicals, 

sports, scientific sites, peers, culture and family) and nutritional factors have a positive 

and significant effect on the early maturity of students.The aim of the present study 

was to model the factors Economic, Social and Cultural affecting the early maturity 

of primary school students, which was done by the method of mixed exploratory 

research. In the first stage, the statistical population of the present study was formed 

by a group of elementary school teachers of Ardabil city, 12 people were selected as 

a statistical sample through the purposeful sampling method. And in the next stage, 

331 students were selected from the population of 1450 sixth graders in the 1st district 

of Ardabil city in the quantitative stage by simple random sampling. A semi-structured 
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interview and a questionnaire were used to collect information. The validity of the 

research findings was guaranteed by using the methods of members' self-review, peer 

review, and collaborative research. Also, in order to measure the reliability of the done 

codings, open-test reliability methods and intra-subject agreement were used. 

MAXQDA 2020 and PLS software were used for data analysis. The findings of the 

research showed that the factors affecting premature puberty include environmental 

factors (movies, plastic containers, chemicals, sports, scientific sites, peers, culture 

and family), nutritional factors (excessive fat, hormonal changes related to nutrition) 

, eating snacks and supermarket foods, bad nutritional habits, improper diet, using fast 

food, malnutrition, habit of consuming foods that have high calorie density but low 

nutritional value, overweight ) is Other results of the research show that the results of 

the test indicated that environmental factors (movies, plastic containers, chemicals, 

sports, scientific sites, peers, culture and family) and nutritional factors have a positive 

and significant effect on the early maturity of students. 
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 یوفرهنگ ی،اجتماع یعوامل اقتصاد یابی مدل

 یاموزش یبرنامه ها هی؛اراابتدایی آموزان¬موثر بر بلوغ زودرس دانش

، سید محسن * 3هیریر ناصر میر باقری م ، 2حسن احمدی ،1پوربهروز اسکندر

 4طباطبایی مزدآبادی

 چکیده

 .است ابتدایی آموزان موثر بر بلوغ زودرس دانش یو فرهنگ ی،اجتماعیعوامل اقتصاد یابی پژوهش حاضر مدل هدف :هدف

از معلمان  یپژوهش حاضر را  در مرحله اول را  گروه یاست. جامعه آمارانجام شده یاکتشاف ختهیبه روش پژوهش آم روش:

انتخاب شدند. و در  ینفر به عنوان نمونه آمار 12هدفمند  یریگ روش نمونه قیدادند که از طر لیتشک لیشهر اردب ییابتدا

صورت به  یدانش آموز نفر در مرحله کم 331تعداد  ینفر لیشهر اردب  1 هیششم ناح هیپا 1450جامعه  نیاز ب یمرحله بعد

ه و پرسشنام افتهی رساختا مهیاطلاعات از مصاحبه ن گردآوری جهتساده  انتخاب شدند.  یتصادف یرینمونه گ یریگنمونه

 نیمبودن پژوهش تض یهمکار، مشارکت یخودِ اعضا، بررس یِنیبازب یهاپژوهش با استفاده از روش یهاافتهی ییاستفاده شد. روا

استفاده  یباز آزمون و توافق درون موضوع ییایپا یهاشده، از روشانجام یهایکدگذار ییایمنظور سنجش پابه نیشد. همچن

 .استفاده شد PLSو MAXQDA 2020 افزار نرم از ها¬داده لیتحل یشد. برا

 ،یکیظروف پلاست لم،یف شی)نما یطیپژوهش نشان داد که عوامل موثر بر بلوغ زودرس شامل عوامل مح ییافته ها: هاافتهی

 ینهورمو راتییاز حد، تغ شیب ی)چرب ای هیهمسالان، فرهنگ و خانواده( عوامل تغذ ،یعلم یها تیورزش، سا ،ییمایمواد ش

 ینا مناسب، استفاده از غذاها ییغذا میرژ ای، هیعادات بد تغذ ،یسوپرمارکت های یخوردن تنقلات و خوراک ، هیمربوط به تغذ

 ی( مدارند، اضافه وزن ینییپا ای¬هیتغذ یبالا اما ارزش یکه تراکم کالر ییهایعادت به مصرف خوراک ه،یسوء تغذ ی،فست فون

 ،ییمایمواد ش ،یکیظروف پلاست لم،یف شی)نما یطیاز آن بود عوامل مح یآزمون حاک جینتا نپژوهش نشا گرید جی. نتاباشد

 یمثبت و معنادار رتاثی آموزان¬بر بلوغ زودرس دانش ای¬هیهمسالان، فرهنگ و خانواده( و عوامل تغذ ،یعلم یها تیورزش، سا

 .  دارد.

 

 

 .عوامل موثر، بلوغ زودرس، دانش آموزان: هادواژهیکل
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 مقدمه 

 دهنده رشدمهم شکل ستمیکروسیم کیمدرسه  شان،یهاکه علاوه بر خانواده کنندیم انیب ینظر یهامدل

دوران  کمیو  ستی(.  قرن ب2023و همکاران ،  یوردتپ) است آموزان دانش یعاطف-یو اجتماع یشناخت

 یرا به کل یآموزش ظامن تیرا به ارمغان آورده است که در نها دیو ابعاد جد انپای یب های از فرصت ییطلا

 کیامروز، تنها تاکت یایآگاه کرده است که چگونه در دن زیمتحول کرده است.  همانطور که گفته شد، ما را ن

خود را بسازند  تیشخص کندیآموزان کمک مبه دانش کمیو  ستیقرن ب یهامهارت. ستین یبقا کاف های

 یهمکار گرانیکه بتوانند با د کند یم نیتضم نهمچنی ها مهارت نیرا پرورش دهند. ا یو شفقت و همدل

 (. یکی از بحرانی2022وارتانا ،  میکنند )ت جادیا یبهتر ندهیآ جهیداشته باشند و در نت یو عملکرد خوب

. است فرد هر زندگی تکاملی روند در طبیعی ای پدیده بلوغ. است بلوغ ی دوره زندگی های دوره ترین

 تغییرات توسعه. شود تغیرات جسمی و روان شناختی در وجود خود می نواعا شاهد فرد آن طی که دورانی

 دیدهپ این ظهور. شود ه میشناخت زودرس بلوغ عنوان تحت معمول، زمان از زودتر بلوغ، با مرتبط فیزیکی

 ی(. بلوغ، دوره تکامل1399 ش،یو بخشا یغلام ،آزادی) است همراه فرد برای جدی های چالش ایجاد با

و  یآغاز شده و تا تکامل کامل جنس یجنس هیاست که با ظاهر شدن صفات ثانو یو بزرگسال یککود نیب

مثل ادامه دارد. بلوغ در دختران با تجمع بافت چربی و تغییرات حاصله در لگن استخوانی و  دیتول ییتوانا

. شوند می هرپهن شدن آن، جوانه زدن پستانها آغاز شده و موهای زهار تیره و صاف بر روی پوست ظا

 یگقاعد بنابراین است، قاعدگی شروع از قبل درست طبیعی افراد در رشدی جهش این سرعت حداکثر

 یک واقعه نسبتاً دیررس در سیر بلوغ جنسی است. 

 یقاعدگ نیاست. معمولاً نخست یبلوغ جنس ریدر س ررسیواقعه نسبتاً د کی یقاعدگ نیمعمولاً نخست     

در نوسان  یسالگ 5/15تا  5/10آن از  یدهد اما دامنه سن یم یرو هادر دختر یسالگ 5/12در حدود 

است  یکیولوژیزیف ای دهیبلوغ زودرس  است، بلوغ زودرس پد ،یدوره نوجوان جیاز مشکلات را یکیاست. 

 .فتدیزودتر از معمول اتفاق ب یکه بلوغ در سن شود¬یاطلاق م یو به حالت

در و یقبل از هشت سالگ یجنس هیشروع علائم ثانو دارد،بلوغ زودرس وجود  یکه برا یجیرا فیتعر     

. اما واقعیت این است که این تعریف ممکن است در جوامع باشد یدر پسران م یسالگ 9دختران و قبل از 

 گی،خانواد فرهنگی، محیطی، عوامل که رسد مختلف و منابع متفاوت به صورت دیگری باشد و به نظر می

 و فیزیکی خطرات دختران در زودرس بلوغ. باشد بلوغ زودرس مؤثر می دایشپی در های تغذیه و موروثی

 در کنند می تجربه را سال 10 زیر بلوغ که دخترانی اند، د.  تحقیقات نشان دادهدار همراه به زیادی روانی

 و نسیج سوءاستفاده بیشتر، تحصیلی ترك و پایین تحصیلی پیشرفت چاقی، و خوردن اختلالات معرض

نه، عزت نفس فعالیت جنسی زودهنگام، گرایش به موادمخدر و الکل، رفتار خشن و بزهکارا دادن انجام

 انیوچکآک تان و تخمدان قرار دارند )برزگر،و سرطان پس عروقی – یقبل های یماریب ،یو استرس روان نییپا

 عملکرد انطباقی لات(. بلوغ زودرس در دختران با تعدادی از علائم عاطفی و رفتاری و مشک1397 ،یو افخم
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 اما یابد، کاهش می زمان گذشت با منفی پیامدهای این که رسد همراه بوده است. اگر چه به نظر می

 اکیل پرپل) دارد ادامه همچنان افراد در اجتماعی پیامدهای بر منفی تاثیر و افسردگی به ابتلا خطر افزایش

در بلوغ  یمغز عاتیخود با عنوان بروز ضا وهشپژ در( 2021)  همکاران و وانگ(.   2016، دیدیلون و

 نیدر چ 2019تا  2011که تعداد پسران بلوغ زودرس از سال  افتندیدست  جهینت نیبه ا یزودرس مرکز

 یمجاز های شبکه ری( در پژوهش خود با عنوان تأث1400) ینیرنجبر و ماه ن،یاست. گرگ شیدر حال افزا

دانش آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان  یو روان یجسم متآن بر سلا یامدهایبر بلوغ زودرس و پ

 یهااز ابعاد آن )نشانه کیبر بلوغ زودرس و هر  یمجاز یهاکه شبکه افتندیدست  جهینت نیبوشهر به ا

 یهاهر چقدر شبکه شودیگرفته م جهینت نیدارند. بنابرا یمعنادار ری( تاثیجسمان یهانشانه ،یرفتار

 یهاو نشانه یرفتار یهااز ابعاد آن )نشانه کیلازم برخوردار باشند، بلوغ زودرس و هر  یاز قانونمند یمجاز

 یهاشبکه نی. همچنکند یم جادیرا ا یمثبت یتیکه بار ترب شودیم ترکیبه نقطه تعادل نزد زی( نیجسمان

 یجسمان یهاانهو نش یرفتار یهانشانه یعنیملاك  ریمتغ یهاکننده ینیبشیپ نیبهتر بیبه ترت یمجاز

( در پژوهش خود با عنوان تجربه 1399) رضایعل ش،ینجمه و بخشا ،یاسما؛ غلام ،ی.آزادشوندیمحسوب م

 ایه چالش جادیکه که بلوغ زودرس  باعث ا افتندیدست  جهینت نیدختران از بلوغ زودرس به ا ستهیز

 می شکننده نفس عزت ق،یتعل ،مانند فشار نقش یو اجتماع یروانشناخت ،یجسم یها نهیدر زم یمضاعف

  .شود

سال در  8 ریز یوهورمون یبلوغ از نظر جسم میظاهرشدن علا کیولوژیدمیاپ های فیتعر براساس    

صورت گرفته وبا توجه  یشهر یکه در ساختار زندگ یرییروزها با تغ نیسال در پسران است ا 9دختران و 

سال  7 ریپوست ز دسفی دختران در رسبه وجود امده بلوغ زود یاجتماع یکه در زندگ هایی شرفتیبه پ

چند  یبلوغ دوره  رایسن در مورد شروع بلوغ است ز نیشده است ا فیسال تعر 6 ریپوستان ز اهیو در س

ان وکودک نیاز والد یاریاست که امروزه ذهن بس یاز موارد یکی نوجوانان و کودکان رسساله دارد بلوغ زود

ار نوجوان در سن رشد مورد توجه قر نیوالد یها یاز نگران یکیرا به خود مشغول کرده است وبه عنوان 

بل در دختران ق یبلوغ جنس هیشود که علائم ثانو یمطرح م یبلوغ زودرس زمان یفیداده است از لحاظ تعر

 اما ماند¬یم یاز موارد علت آن ناشناخته باق یاریباشد ودر بس یسالگ 9ود پسرها قبل  یسالگ  8از سن 

 رگید یهورمونها ایو  یویوفوق کل دیروِئتی ن،در هورمونها تخمدا ینادر امکان دارد که اختلالات ید موارد

 یتواند مسبب آن باشد )خادم یم زین یو صدمه مغز یمغز وتومورهای ها وعفونت ینواح نیا یباد تومورها

 .(1399سار، 

 یسست خلقی، نوسانات شوند تحقیقات کیفی نشان می دهد دخترانی که با بلوغ زودرس مواجه می    

 ساساح باعث است ممکن بلوغ جسمی تغییرات. کنند¬به میتجر را بیشتری پذیری تحریک و عاطفی

 ت،بار سولیمن، ویلیامز،) شود همسالان نظر اظهار از ترس همچنین و امنیت عدم یا ناامیدی خجالت، شرم،

 یظاهر راتتغیی. دارند قرار قد کوتاهی درخطر زودرس بلوغ با دختران برخی(.  2018¬،¬کلین و همکاران
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کند. نبود برنامه مناسب آموزش بلوغ به خصوص  یتواند نوجوان را با بحران مواجه م یمدر دوران بلوغ، 

 انگریداده بودند، ممکن است ب رارق دیپژوهش مورد تاک یکه نمونه ها یو جنس یجسم راتییدر رابطه با تغ

بلوغ برخوردار  آموزش نهیدر زم ینوجوانان از برنامه مدون و مناسب ژهیباشد که افراد جامعه ما به و نیا

 یجسم راتییتغ یریاکثر پسران به فراگ یآموزش ازیدر اصفهان نشان داد که ن قیتحق کی جی. نتاستندین

(.سلامت کودکان 1388و همکاران،  یباشد)کوهستان یم ادیدر حد ز یبهداشت جسمان نیو همچن یو جنس

ل موضوع به دنبا نیمطرح است. توجه به ا ایسلامت جامعه در تمام دن یاز ارکان اساس یکیامروزه به عنوان 

 دیمورد تاک شیاز پ شیشد. ب لیدر قاهره تشک 1994و توسعه که در سال  تیجمع یالملل نیکنفرانس ب

مان از هر ز شیب ایدن تیبه کل جمع یامروز نسبت کودک یایکه در دن نیتوجه به ا اقرار گرفته است. ب

از برخوردار گشته است)کوتا و اج یشتریب تیاز اهم زیتوجه به بهداشت نوجوانان ن  افته،ی شیافزا یگرید

 اههمر یو روان یجسم های چالش جادیگرفت که بلوغ زودرس در دختران با ا جهینت توان ی(. م2021، 

به  یانجام شده در ارتباط با بلوع زودرس نشان داده کمتر پژوهش های پژوهش یاست.  مطالعه و بررس

انجام شده  های پژوهش شتریپرداخته و ب ابتدایی آموزان¬عوامل موثر بر بلوغ زودرس در دانش یررسب

در  یتوجه به شکاف پژوهش با نبنابرای. ندا قرار داده یمورد بررس رهایمتغ ریارتباط بلوغ زودرس را با سا

 موثر بر بلوغ زودرس یو فرهنگ ی،اجتماعیاست که عوامل اقتصاد نیپژوهش ا نیمسئله ما در ا نهیزم نیا

 کدامند؟ لیشهر اردب ابتدایی آموزان دانش

 پژوهش نهیشیپ   

بر بلوغ زودرس و  یمجاز های شبکه ری( در پژوهش خود با عنوان تأث1400) ینیرنجبر و ماه ن،یگرگ   

 جهینت نیدانش آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان بوشهر به ا یو روان یآن بر سلامت جسم یامدهایپ

 یهانشانه ،یرفتار یهااز ابعاد آن )نشانه کیبر بلوغ زودرس و هر  یمجاز یهاکه شبکه افتندیدست 

 یاز قانونمند یمجاز یهاهر چقدر شبکه شودیگرفته م جهینت نیدارند. بنابرا یمعنادار ری( تاثیجسمان

ه ب زی( نیجسمان یهاو نشانه یرفتار یهااز ابعاد آن )نشانه کیلازم برخوردار باشند، بلوغ زودرس و هر 

 بیتبه تر یمجاز یهاشبکه نی. همچنکند یجاد میرا ا یمثبت یتیکه بار ترب شودیم ترکینقطه تعادل نزد

 .شوندیمحسوب م یجسمان یهاو نشانه یرفتار یهانشانه یعنیملاك  ریمتغ یهاکننده ینیبشیپ نیبهتر

دختران از  ستهی( در پژوهش خود با عنوان تجربه ز1399) رضایعل ش،ینجمه و بخشا ،یاسما؛ غلام ،یآزاد

 نهیدر زم یمضاعف های چالش جادیکه که بلوغ زودرس  باعث ا افتندیدست  جهینت نیبلوغ زودرس به ا

 توان ی. مشود می شکننده نفس عزت ق،یمانند فشار نقش، تعل یو اجتماع یروانشناخت ،یجسم های

همراه است. در مطالعه حاضر  یو روان یجسم های چالش جادیگرفت که بلوغ زودرس در دختران با ا جهینت

 یرا برا یشتریب های و چالش ردیبگ یشیپ یاز مشکلات جسم تواند یم ینشان داده شد که مشکلات روان

 .اندبم یفرد حل نشده، باق یبرا زین یدر بزرگسال یکند و حت جادیافراد ا
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 نیشاهرود به ا ییبلوغ زودرس در دختران دوره ابتدا وعی( در پژوهش خود با عنوان ش1399نسب) مومن

 57/10و  5/10 بیعانه به ترت یسن مرحله دوم تکامل پستان و موها نیانگیکه م افتندیدست  جهینت

 نیانگیکه م ودند( منارك را تجربه کرده ب%6/14نفر ) 73بود. از کل دانش آموزان مورد مطالعه،  یسالگ

 یفرزند بودن ارتباط آمار نیفرزند و چندم یو چاق نیشغل والد نیبود. ب یسالگ 76/10سن شروع منارك 

(  % 6/0نفر ) 3 ،یعی( بلوغ طب%4/99نفر ) 497 ،یدانش آموز مورد بررس 500وجود دارد. از  یمعنادار

  .بلوغ زودرس داشتند

 یهایژگیآموزش و ریتأث ی( در پژوهش خود با عنوان بررس1397عقدا ) یو افخم انیاکوچک برزگر،     

 بلوغ زودرس یدختران دارا یفرزند دوران بلوغ به مادران بر بهبود روابط والد یو عاطف یشناخت ،یستیز

مادران اثر  بهدوران بلوغ  یو عاطف یشناخت ،یستیز یهایژگیکه آموزش و افتندیدست  جهینت نیبه ا

 ،یستیز یهایژگینشان داد آموزش و جینتا نیداشت. هم چن یفرزند -رابطه والد تیفیبر ک یمعنادار

با مادر و  یبر احساسات مثبت، همانندساز تر یطور اختصاصدوران بلوغ به مادر به  یو عاطف یشناخت

در رابطه والد  نقش یگشتگتنفر و گم دمدارد.  و بر مؤلفه ع داریرمعنیتأث یشیارتباط در گروه آزما زانیم

 .ندارد یداریمعن ریتأث یفرزند-

 کیسرب بر زمان بلوغ دختران و پسران:  ری( در پژوهش خود با عنوان تأث1398و همکاران) انیبزاز     

سرب بر بلوغ دختران و  ریتأث طهیمقاله در دو ح 12که  افتندیدست  جهینت نیمند به انظام یمقاله مرور

با  سطوح بالا، صخصوشدند. در اکثر مطالعات در دختران سطوح مختلف سرب خون به یبندپسران دسته

داشت و در پسران  داری یمعن یارتباط آمار سیپوب یموها شیدر بروز منارك، تکامل پستان و رو ریتأخ

وغ در روند بل ریسطوح متفاوت سرب خون مخصوصاً سطوح بالا، با تأخ نیب داری یمعن یارتباط آمار زین

 .وجود داشت سیپوب یموها شیو رو ها ضهیحجم ب شیاز جمله افزا

بر بلوغ زودرس  یاجتماع یشبکه ها ریتاث ی( در پژوهش خود با عنوان بررس1396) یو محمد یبهرام    

 لیبه دل یاجتماع یکودکاناز شبکه ها یکنترل نشده  یکه ستفاده  افتندیدست  جهینت نیکودکان به ا

کودکان سن مناسبمستهجن که  یها لمیو ف ریخاص آنها مانند انتشارانواع مطالب، انتشار تصاو یها یژگیو

 رایبس نیشود. نقش والد یمختلف از جمله بلوغ زودرس م یها بیو آس یروان یباعث تنش ها ست،ین

متناسب با سن  یجنس ی نهیدر زم یبا فرزندان خود، دادن اطلاعات یمیروابط صم جادیمهم است. آنها باا

که شب های بیاز آس یریجلوگ یهم برا انیها بکاهند. در پا بیاز آس یاریتوانند از بس یکودکان خود، م

 یجتماعا های با شبکه نیوالد ازیاریبس ییآشنا یبرا یآموزش یکلاس ها کنند، یم شنهادیپ یاجتماع یها

 .شود لیکودکان تشک ای و بالا بردن سواد رسانه

و بلوغ  یعوامل اجتماع ریتأث ی(. در پژوهش خود با عنوان  بررس1394) دواریزادگان و ام صداقت    

دست  جهینت نی( به ارازیشهر ش یی: دختران دوره راهنمایدختران )مطالعة مورد یریزودرس بر جامعه پذ

رابطة  نیمچنرابطة معنادار دارد. ه یریبا جامعه پذ یبلوغ زودرس جسم ج،یکه بر اساس نتا افتندی

خانواده با جامعه  یو کنترل اجتماع یاجتماع -یاقتصاد گاهیپا د،یجد یاستفاده از رسانه ها یرهایمتغ
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 گاهیو پا یکنترل اجتماع د،یجد یاستفاده از رسانه ها یرهایمتغ گر،ید یمعنادار است. از سو یریپذ

بلوغ زودرس، سطح  ریکنترل متغ با نیبا بلوغ زودرس، رابطة معنادار دارند. همچن یاجتماع -یاقتصاد

 خانواده با یو کنترل اجتماع یاجتماع -یاقتصاد گاهپای ها، استفاده از رسانه یرهایرابطه متغ یمعنادار

 .اردد ریواسط بر رابطه ها تأث ریبلوغ زودرس، به عنوان متغ ریمتغ یعنیکند.  یم رییتغ یریجامعه پذ

 نیدانش آموزان دختر به ا نیب یمجاز یفضا یها بیعنوان آس( در پژوهش خود با 1392)انیزندوان   

و  یعباد -یاعتقاد ،یسازگار ،یلیتحص ،یدر ابعاد خانوادگ یمجاز یکه استفاده از فضا دندیرس جهینت

 نیکمتر یانه ایرا یها یو باز نیشتریتلفن همراه ب لیوسا نیدارد و ب یمنف ریدانش آموزان تاث یروان

 یها بیمقابله با آس ییراهکارها یبند تیرا بر دانش آموزان داشته است. دانش آموزان در اولو بیآس

 رکردنیسالم، درگ یها حیکردن تفر نیگزیدر خانواده و جا یو عاطف یارتباطات منطق تیتقو ،یمجاز یفضا

 نگیترلیو ف یتیامن -یاسیس یحوزه ها ارتنظ شیو افزا نیمثبت را مهم تر یها و برنامه ها تیافراددرفعال

 .دانسته اند یمجاز یفضا یها بیکاهش آس یراهکار برا نیتر تیرا کم اهم

در پسران و دختران:  ی( در پژوهش خود با عنوان بلوغ زودرس مرکز2021و همکاران  ) ایموکار     

فعال شدن  لیبه دل (CPP) یکه بلوغ زودرس مرکز افتندیدست  جهینت نای به ها تفاوت و ها شباهت

 نیا. است هیثانو یجنس های¬یژگیگناد است که مسئول ظهور و-زیپوفیه -پوتالاموسیزودهنگام محور ه

از  شتریدهد. بلوغ زودرس در زنان ب یدر دختران و پسران رخ م یسالگ 9و  8قبل از  بیبه ترت یماریب

است، در  تر عیدختران شادر  کیوپاتیدیدر هر دو جنس مشابه است، اما شکل ا CPP مردان است. علل

 وژنزرا در پات یکیژنت اعاز انو ینقش برخ ریتر است. مطالعات اخ عیدر مردان شا کیکه اشکال ارگان یحال

CPP گناد، -زیپوفیمحور ه یابیارز ق،یدق یکیزیف نهیبر اساس معا یصیتشخ یابینشان داده است. ارز

در  دیبا یمرکز یعصب ستمیس یسیرزونانس مغناط. یسن استخوان نییلگن در دختران و تع یسونوگراف

  .همه پسران و دختران منتخب انجام شود

 نیبه ا یدر بلوغ زودرس مرکز یمغز عاتی( در پژوهش خود با عنوان بروز ضا2021و همکاران  ) وانگ    

است.  شیدر حال افزا نیدر چ 2019تا  2011که تعداد پسران بلوغ زودرس از سال  افتندیدست  جهینت

( پسر %16.3) 21بود. تنها  یعیطب یدرصد از پسران بلوغ زودرس مرکز 7/83مغز در  MRI های¬افتهی

  راتییتغ ریآل و سا نهیپ ستیاز جمله هامارتوم، ک یعیرطبیغ MRI های افتهیبا  یبلوغ زودرس مرکز

 .شدند افتی یجزئ

 اضطراب سطح زودرس بلوغ با دختران که دادند نشان خود پژوهش در( 2018و همکاران  ) مرکادریوس   

 .کنند می گزارش را شوند الا و تصویر بدنی منفی را در مقایسه با دخترانی که به موقع بالغ میب

 علائم از تعدادی با دختران در زودرس بلوغ که دادند نشان خود پژوهش در( 2016و دیدیلون  ) پرپلاکیل

سد که این پیامدهای ر¬می نظر به چه اگر. است بوده همراه انطباقی عملکرد مشکلات و ورفتاری عاطفی
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تماعی منفی بر پیامدهای اج یرتاث و افسردگی به ابتلا خطر افزایش اما یابد، منفی با گذشت زمان کاهش می

 .در افراد همچنان ادامه دارد

( در پژوهش خود نشان دادند که در دختران با بلوغ زودرس امکان ایجاد اختلالات درونی 2013) گرابر   

 پیدا ادامه اختلالات این که صورتی در. آورد وجود دارد، که ضرورت مراجعه به روانپزشک را به وجود می

 .ابدی می افزایش بزرگسالی در افسردگی اختلالات به ابتلا خطر کند،

 در آموزان بر بلوغ دانش یفناور رشیپذ ریتاث یبه بررس ی( در پژوهش2014همکاران  ) و سونیهار   

 رد آموزان¬بر بلوغ دانش یفناور رشیپژوهش نشان داد که پذ جیزبان پرداختند. نتا یسانگلی مدارس

  .دارد ریزبان تاث یسانگلی مدارس

  شناسی روش

 یفیپژوهش حاضر در مرحله ک یاستفاده شد. جامعه آمار یاکتشاف ختهیپژوهش حاضر از پژوهش آم در    

نفر به عنوان  12هدفمند   یریروش نمونه گ قیدادند که از طر لیتشک لیشهر اردب ییرا معلمان ابتدا

ق را در خل رپژوهشگ که است هدفمند گیری نمونه نوعی نظری، گیری انتخاب شدند. نمونه ینمونه آمار

. ندک یا کشف نظریه یا مفاهیمی که ارتباط نظری آنها با نظریة در حال تکوین اثبات شده است، یاری می

 یریگ استفاده شد. در نمونه ینظر یرگی مرحله، از نمونه نیدر ا یرگی به منظور انجام نمونه فیتوص نای با

 نی. در ااند یاطلاعات غن یپژوهش دارا یاه مصاحبه به عمل آمد که از لحاظ هدف هایی از نمونه ینظر

جامعه  نیاز ب یبرسد. و در مرحله بعد یکه هر مقوله به اشباع نظر ابدی یخاتمه م یوقت یریگ-روش نمونه

نمونه  یریگصورت نمونهبه  ینفر در مرحله کم 331تعداد  ینفر لیشهر اردب  1 هیششم ناح هیپا 1450

 .دساده  انتخاب شدن یتصادف یریگ

 ابزار آن بود تا مشارکت نیاستفاده از ا لیساختار بود. دل مهیمصاحبه ن ،یفیپژوهش در بخش ک ابزار    

ز ا نانیکنند. جهت اطم انیخود را ب یاه دگاهید ینظر یتیمحدود چهی بدون و آزادانه بتوانند ها کننده

 نییعت یبرا شوندگان توسط مصاحبه یتوسط همکاران و بررس ینیبازب های پژوهش، محقق از روش ییروا

به  جنتای و ها داده لیتحل ندیتوسط همکاران، فرا ینیپژوهش خود استفاده کرده است. جهت بازب ییروا

 لیپژوهشگر پس از تحل نیهمکاران قرار گرفت تا نظر خودشان را ارائه دهند. همچن اریدست آمده در اخت

قرار دهند.  یرا مورد بررس ها افتهیارائه نمود تا  نشوندگا مصاحبه از نفر چند به و خلاصه را آنها ها داده

دو کدگذار  نیتوافق ب ییاپای و آزمون باز ییایپا یهاشده، از روشانجام یهایکدگذار ییایمحاسبه پا یبرا

مصاحبه  3گرفته، تعداد انجام یهامصاحبه انیباز آزمون از م ییای( استفاده شد. در پای)توافق درون موضوع

 یشد. برا یروزه توسط پژوهشگر کدگذار 10 یفاصله زمان کیها دو بار در و هرکدام از آن دهشانتخاب

 نیر ادو کدگذار د نیتوافق ب ییایاز روش درصد توافق دو کدگذار استفاده شد. پا یفیمصاحبه ک ییایپا

. است دیتائ مورد زیدو کدگذار ن نیب ییایاست، پس پا % 60به دست آمد، که چون بالاتر از  % 86پژوهش 

)تم( استفاده شد.  یموضوع لیها از فن تحلحاصل از مصاحبه یهاداده لیو تحل هیمنظور تجز به تیدر نها
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 دهنده سازمان نی( مضام2متن(،  یدی)کدها و نکات کل هیپا نی( مضام1به سه دسته:  نیرو، مضام نیاز ا

 رندهیدر برگ یعال نی)مضام ریفراگ نی( مضام3و  هیپا نیمضام صیو تلخ بیبه دست آمده از ترک نمضامی)

 MAXQDA  افزار نرم از ها داده لیتحل یکه برا دیگرد بندی اصول حاکم بر متن به مثابه کل( طبقه

 یسوال بود و برا 21ابزار پژوهش پرسشنامه محقق ساخته شامل  یاستفاده شد.  در بخش کم  2020

 .دیگرد فادهاست PLSآن از نرم افزار   لیو تحل هیتجز

 هایافته

با توجه به اینکه معلمان، هسته اصلی نظام آموزش و پرورش هستند و ارتباط ملمومی با مسائل مربوط     

های خود درباره این موضوع ارائه دهند. از خواسته شد تا دیدگاهآموزان دارند، از آنها به بلوغ زودرس دانش

 ها در نرم افزار وارد و عوامل ذیل به عنوان عوامل اصلی بلوغ زودرس شناخته شدند. این رو داده

 

 

 ( عوامل موثر بر بلوغ زودرس دانش آموزان 1شکل 

محیطی )نمایش فیلم، ظروف پلاستیکی، ها نشان داد که عوامل موثر بر بلوغ زودرس شامل عوامل یافته

ای )چربی بیش از حد، مواد شیمایی، ورزش، سایت های علمی، همسالان، فرهنگ و خانواده( عوامل تغذیه
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، رژیم های سوپرمارکتی، عادات بد تغذیه ای، خوردن تنقلات و خوراکی تغییرات هورمونی مربوط به تغذیه

، سوء تغذیه، عادت به مصرف خوراکیهایی که تراکم کالری  فست فونیغذایی نا مناسب، استفاده از غذاهای 

 باشد. ای پایینی دارند، اضافه وزن( میبالا اما ارزشی تغذیه

 مدل ساختاری پژوهش    

رسیید. خروجی پس از بررسییی مدل مفهومی، نوبت به بررسییی و آزمون مدل سییاختاری پژوهش می   

 باشد. گرافیکی مدل پژوهش به صورت زیر می

 
 . ضرایب مسیر استاندارد مدل مفهومی پژوهش1شکل 
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دهد. برای آزمون معناداری ضرایب مسیر با اعداد نوشته شده بر روی مسیرها ضرایب مسیر را نمایش می

-اسییتیودنت محاسییبه شییده اسییت. مقادیر آزمون تی-مقادیر آزمون تی 1اسییتفاده از روش بوت اسییترا 

 معنادار است.  05/0باشد، ضریب مسیر در سطح  96/1بزرگتر از  استیودنت اگر مقداری مقداری

 
 استیودنت برای بررسی معناداری ضرایب مسیر -. نتایج آزمون تی2شکل 

 

                                                      
1.  Bootstrapping 
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 بررسی کفایت مدل

Rمعیار  2
 

Rمعیار     Rزای)وابسییته( مدل اسییت. مربوط به متغیرهای پنهان درون 2 معیاری اسییت که نشییان از  2

به عنوان مقدار ملاك  67/0و  33/0، 19/0زا دارد و سییه مقدار زا بر یک متغیر دورنتاثیر یک متغیر برون

سط و قوی  ضعیف، متو Rبرای مقادیر  Rشود. مقدارمی در نظر گرفته 2 سب  2 در جدول زیر تقریباً منا

 سازد.بودن برازش مدل ساختاری را تائید می

 متغیرهای تحقیق 2R.  مقادیر 1جدول 

 2R متغیر ردیف

 976/0 بلوغ زودرس 1

Qمعیار  2

 

Qمعیار زا کند و در صورتی که مقدار آن در مورد یک سازه درونقدرت پییش بینی مدل را مشخص می 2

بینی ضعیف، متوسط و قوی را کسب نماید، به ترتیب نشان از قدرت پیش 35/0و  15/0، 02/0سه مقدار 

Qهای برون زای مربوط به آن را دارد. مقدارسییازه یا سییازه در جدول زیر نشییان از قدرت پیش بینی  2

زای پژوهش دارد و برازش مناسییب مدل سییاختاری را تائید های درونناسییب مدل در خصییوص سییازهم

 سازد.می

 متغیرهای تحقیق 2Q. مقادیر 2جدول 

 2Q متغیر ردیف

 790/0 بلوغ زودرس 1

 GOFمعیار 

 ( معرفی شده است، ملاك کلی برازش505شاخص دیگری که برای برازش توسط تنن هاوس و همکاران )

(GOF) است که با محاسبه میانگین هندسی میانگین اشتراك و R  شود.به صورت زیر محاسبه می 2

GOF communality R  2 
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کند و بین صفر تا یک قرار دارد و مقادیر های برازش مدل لیزرل عمل میاین شاخص نیز همانند شاخص

ای همدل هستند. البته باید توجه داشت این شاخص همانند شاخص نزدیک به یک نشانگر کیفیت مناسب

مبتنی بر خی دو در مدل های لیزرل به بررسی میزان برازش مدل نظری با داده های گردآوری شده 

ده در شدهد و اینکه آیا مدل آزمون بینی کلی مدل را مورد بررسی قرار میپردازد. بلکه توانایی پیشنمی

 .زا موفق بوده است یا نههای مکنون درونبینی متغیرپیش

 GOF. نتایج برازش کلی مدل با معیار 3جدول 

𝐺𝑂𝐹 = √𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅ × 𝑅2̅̅̅̅  𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅  𝑅2̅̅̅̅  

692/0 409/0 976/0 

 

( مقدار 𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠شود، مقدار میانگین مقادیر اشتراکی)( مشاهده می3همانطور که در جدول)

معادل  GOFبدست آمده است و با توجه به فرمول، مقدار معیار  409/0برابر  𝑅2و میانگین مقادیر 976/0

بینی متغیر نشان از توان مناسب مدل در پیشبوده و  3/0بدست آمد که بزرگتر از مقدار ملاك  692/0

 زای مدل دارد.مکنون درون

سی  ضیهبرای برر شده ها و آزمون معنیفر ستفاده  سیر بین متغیرها از خروجی نرم افزار ا ضرایب م داری 

 است. ضرایب مسیر و نتایج مربوط به معناداری آنها در جدول زیر داده شده است.

 های پژوهش. نتایج حاصل از ارزیابی مدل ساختاری برای بررسی فرضیه4جدول 

 مسیر ردیف
ضریب 

 (βمسیر)

 داریعدد معنی

(t-value) 

نتیجه 

 آزمون

 تایید 759/41 467/0 بلوغ زودرس عوامل محیطی 1

 تایید 093/62 614/0 بلوغ زودرس عوامل تغذیه ای 2

 

خواهد در ادامه با توجه به خروجی مدل مفهومی پژوهش به بیان و بررسی پرسش های پژوهش پرداخته 

 شد.

آموزان ابتدایی آموزش و پرورش شهر اردبیل : عوامل محیطی تا چه حد بر بلوغ زودرس دانش1پرسش 

 گذار است؟تاثیر

باشد ( می759/41داری بین متغیر عوامل محیطی و بلوغ زودرس برابر)(؛ آماره معنی4مطابق با جدول )

که ارتباط میان عوامل محیطی و بلوغ زودرس در  دهندة این است( است و نشان96/1که بزرگتر از مقدار )

( است و میزان 467/0دار است. همچنین ضریب مسیر مابین این دو متغیر برابر)( معنی%95سطح اطمینان)
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دهد. به عبارتی دیگر یک واحد تغییر تاثیر مثبت عوامل محیطی بر بلوغ زودرس دانش آموزان را نشان می

واحدی در بلوغ زودرس خواهد شد. این بدان معناست که عوامل  467/0ش در عوامل محیطی، موجب افزای

 محیطی بر بلوغ زودرس تاثیر مثبت و مستقیم دارد. 

آموزان ابتدایی آموزش و پرورش شهراردبیل ای تا چه حد بر بلوغ زودرس دانش: عوامل تغذیه2پرسش 

 گذار است؟تاثیر

باشد ( می093/62تغیر عوامل تغذیه ای و بلوغ زودرس برابر)داری بین م(؛ آماره معنی4مطابق با جدول )

دهندة این است که ارتباط میان عوامل تغذیه ای و بلوغ زودرس ( است و نشان96/1که بزرگتر از مقدار )

( است و 614/0دار است. همچنین ضریب مسیر مابین این دو متغیر برابر)( معنی%95در سطح اطمینان)

دهد. به عبارتی دیگر یک وامل تغذیه ای بر بلوغ زودرس دانش آموزان را نشان میمیزان تاثیر مثبت ع

واحدی در بلوغ زودرس خواهد شد. این بدان  614/0واحد تغییر در عوامل تغذیه ای، موجب افزایش 

معناست که عوامل تغذیه ای بر بلوغ زودرس تاثیر مثبت و مستقیم دارد. بنابراین فرضیه پژوهش تایید 

 شود. می

 

 گیریبحث و نتیجه

آموزان هدف پژوهش حاضر مدل یابی عوامل اقتصادی،اجتماعی و فرهنگی موثر بر بلوغ زودرس دانش     

عوامل موثر بر بلوغ زودرس شامل عوامل محیطی )نمایش فیلم، ابتدایی بود. نتایج حاکی از آن بود که 

ای همسالان، فرهنگ و خانواده( عوامل تغذیهظروف پلاستیکی، مواد شیمایی، ورزش، سایت های علمی، 

های سوپرمارکتی، عادات ، خوردن تنقلات و خوراکی )چربی بیش از حد، تغییرات هورمونی مربوط به تغذیه

، سوء تغذیه، عادت به مصرف خوراکیهایی ، رژیم غذایی نا مناسب، استفاده از غذاهای فست فونیایبد تغذیه

  باشد.ای پایینی دارند، اضافه وزن( میاما ارزشی تغذیهکه تراکم کالری بالا 

نتایج آزمون حاکی از آن بود عوامل محیطی )نمایش فیلم، ظروف پلاستیکی، نتایج دیگر پژوهش نشان     

ای بر بلوغ زودرس عوامل تغذیه مواد شیمایی، ورزش، سایت های علمی، همسالان، فرهنگ و خانواده( و

که در تبیین یافته های پژوهش حاضر می توان گفت که  مثبت و معناداری دارد. آموزان تاثیر دانش

مطالعات متعدد و بررسی های مقطعی، قرار گرفتن در معرض محیطی و اختلالات غدد درون ریز را به 

عنوان عوامل احتمالی در روند رشد زودرس بلوغ شناسایی کرده اند. شواهد نقش محوری محیط زیست 

ش سریع همزمان نرخ چاقی در پنجاه سال گذشته، تفاوت های جغرافیایی در زمان بلوغ، اپیدمی شامل افزای

های بلوغ زودرس همزمان با مواجهه های خاص، افزایش تولید در این دوره زمانی و شناسایی اختلالات 

 جوانان به شدتهای اجتماعی بر نوغدد درون ریز در آلاینده ها و ترکیبات صنعتی . امروز تاثیرات شبکه

های اجتماعی در این عصر، عضوی جدا نشدنی از زندگی روزمره نوجوانان محسوس است، چرا که شبکه
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محسوب می شود. تاثیر شبکه های مجازی بر نوجوانان و افراد در سن بلوغ، به دلیل اینکه از یک طرف، 

ی مجازی هستند، اهمیت ویژه گروهی آسیب پذیرند و از طرف دیگر جزو پرتعدادترین کاربران شبکه ها

ای دارد. اگرچه بی شک استفاده از شبکه های مجازی نقشی اساسی در گسترش ارتباطات اجتماعی و 

آموختن مهارتهای ارتباطی دارد اما از خطراتش هم نمی توان چشم پوشی کرد. شبکه های مجازی با 

ای جدید گسترش عدالت آموزشی در دنیای استفاده از رشد صنعت فناوری اطلاعات و ارتباطات از راه کاره

سال  10حال حاضر به شمار می روند و بنابر اعلام کارشناسان و متخصصان فناوری اطلاعات و ارتباطات تا 

 آینده آموزش آنلاین مبتنی بر شبکه های مجازی روش متعارف آموزشی در جهان خواهد بود.

ا مهیا می کنند که در آن می توان اطلاعات موجود به نظر کارشناسان شبکه های مجازی شرایطی ر     

را دستکاری یا متحول کرد. همچنین شبکه اجتماعی ساختارهایی هستند که از گروه هایی تشکیل شده 

اند و توسط یک یا چند نوع خاص از وابستگی مانند ایده ها و تبادلات مالی، دوستان، خویشاوندان و لینک 

پیشرفت تکنولوژی، چشم انداز جدید و تازه ای برای افراد جوامع مختلف  های وب به هم وصل هستند. با

ابداع شد. از آن جایی که این ابزراهایی پیشرفته رسانه ای، هیجانات زیادی را برای گروه های سنی مختلف 

ایجاد می کنند و باعث می شوند در سراسر دنیا مخاطبان فراوانی را جذب کنند، بنابراین روانشناسان 

تعددی از این نوع رسانه ها به نوعی تروریسم فرهنگی یا ترور فرهنگی و خانوادگی در بین جوامع یاد می م

کنند. این رسانه ها، با برنامه های سرگرم کننده برای نوجوانان و جوانان در مدت طولانی باعث یکسان 

ی عمیق و جدید طبقاتی سازی سلیقه قشرهای مختلف یک جامعه می شوند. از سوی دیگر ایجاد شکاف ها

می کنند و به دلیل ارتباط این وسیله ها با تمام دنیا فرهنگ قالب بندی شده، توسط فرستنده این نمادها 

و پیام ها، بدون محدودیت در اختیار گیرنده قرار می گیرد و سپس وارد کانون خانواده و بعد از آن وارد 

ث مهم اخلاق جنسی است، هم اکنون به جد تحت مدارس می شود. از سویی بلوغ زودرس که از مباح

 تاثیر شبکه های مجازی قرار گرفته است.

اخلاق جنسی یکی از مهمترین مباحث اخلاقی در روزگاران گذشته و اکنون به شمار می آید که       

 جوامعمسائل مختلف فردی و اجتماعی را تحت تاثیر خود قرار  می دهد. بنابراین می توان گفت که 

 آموزش هاترین آنمهم که کنندمی دنبال را خاصی اهداف خود اعضای پذیرکردن جامعه از نسانی،ا

 را لازم هایمهارت فرایند، فرد این در است. اجتماعی هنجارهای و هاارزش نهادینهکردن و داری خویشتن

 سازدمی فراهم را امکان این پذیری، فرایند جامعه همچنین آموزد.می جامعه فرهنگ و خود از مراقبت برای

یابد.بنابراین در زمینه  انتقال دیگر نسل به نسلی از یک فرهنگ، به وابسته مردم زندگی هایشیوه و دانش تا

عوامل محیطی در بلوغ زودرس باید این عوامل مورد توجه قرار گیرد و تاثیرات آن در گذر زمان کاهش 

 یابد.
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بلوغ زودرس بسیار گسترده است اما تحقیقات زیادی به نقش اقتصادی،اجتماعی و فرهنگی اگرچه عوامل 

مصرف غذاهای پرچرب توسط مادر: مادرانی که در دوران  . تغذیه کودکان در بلوغ زودرس اشاره کرده اند

بلوغ  به احتمال بیشتری فرزندانشان به بارداری و نوزادی کودك رژیم غذایی پرچرب داشته اند

بیشتر  مان بلوغز تحقیقات نشان داده اند دخترانی که قبل از سن و گوشت قرمز : .شونددچار می زودرس

شتر در آنها بی بلوغ زودرس د از گوشت قرمز استفاده می کنند احتمال بروزبار درهفته و به میزان زیا 12از 

غذاهای . است. این موضوع به معنی حدف گوشت قرمز نیست ولی در مصرف آن نباید زیاده روی شود

ذایی غدر کودکان است الگوهای عوامل بروز بلوغ زودرس ابتلا به اضافه وزن و چاقی یکی از :چرب و شیرین

ها را با بلوغ زودرس مواجه کند . مثلا والدین باید مصرف غذاها و تواند بچهنامناسب و نادرست می

ماهگی به خوردن  6های چرب و شیرین را در برنامه غذایی کودکان خود محدود کنند و آنها را از وعدهمیان

صرف لبنیات پرچرب یا دسرهای نباید فرزندان خود را به م . ، شور و شیرین عادت ندهندهای چربخوراکی

. ها هستند، عادت دهندبچه بلوغ زودرس کرده که عامل افزایش وزن و ابتلا بهشیرین و غذاهای سرخ

بنابراین می توان نتیجه گرفت که بلوغ زودرس در دختران ممکن است به شرایط تغذیه ای دانش آموزان 

وضعیت  ه مدیریت تغذیه در بین دانش آموزان بپردازند. مرتبط باشد که در این ارتباط باید به خانواده ها ب

درصد از تغییرات در زمان  25تغذیه در دوران کودکی تأثیر قابل توجهی بر رشد بلوغ دارد و می تواند تا 

رسد تغذیه بیش از حد و چاقی باعث شروع بلوغ می شود. کوتاهی و لاغری بلوغ را توضیح دهد. به نظر می

 زودرس در ارتباط است.نوزادی با بلوغ 

 ملاحظات اخلاقی 

 تکمیل شد. هاکنندهشرکتآگاهانه توسط تمامی  نامهتیرضای هافرمحاضر  در پژوهش

 حامی مالی

 شد. نیتأمحاضر توسط نویسنده مقاله  مطالبی هانهیهز

 تعارض منافع

 هرگونه تعارض منافع بوده است. فاقدبنابراظهار نویسنده مقاله حاضر 
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