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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the effectiveness of Barclay's behavior 

management training program and behavior management survey chart program on 

family emotions and parent-child relationship in parents of elementary school students 

with aggression disorder. Aggression, with behaviors that are performed in response 

to frustration or provocation and can lead to harm to oneself or others, is one of the 

most common reasons for referral to child and adolescent mental health services 

(Connor, et al. , 2019). Aggression is any behavior that is done to harm another person. 

However, aggression, irritability, hostility and anger are often used interchangeably. 

Specifically, aggression includes harassment, hostility and dissatisfaction (Moore, et 

al, 2022). Expressively, reactive aggression is characterized by negative affect and/or 

emotional incapacity (eg, often referred to as "hot-tempered"), which predisposes the 

individual to impulsive reactions after provocation, while proactive aggression is 

characterized by low emotion. (e.g., “cool” or lack of emotional arousal) and high 

levels of instrumentality directed at obtaining benefits and/or rewards in the absence 

of arousal (Romero-Martinez, et al, 2016). Research shows that aggression is 

associated with many negative life outcomes, for example, aggression in childhood 

and adolescence is associated with suicidal thoughts and depression (Hill, et al., 

2020), violent delinquency (Diclemente & Richards, 2022). 
According to psychologists, the main cause of aggression is family factors (such as 

the emotional atmosphere of the family and the child-parent relationship) (Mami & 

Naderi, 2013). Family is the key word of every person's life that a baby enters for the 

first time after birth (Gallarin & Alonso-Arbiol, 2012). In the early stages of life 

development, children's main interactions are with their parents. Parents may guide 

their children through interaction with them (Anderson & Keim, 2016). A high-quality 

parent-child relationship is often defined as mutual interaction and synchronization 
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between parents and children (Anderson & Keim, 2016). Parents who have high-

quality relationships with their children also enjoy their role as parents (Rostad, et al, 

2016). One of the family-related factors that affects behavioral problems, including 

children's aggression, is the family's emotional atmosphere (Kienser & Kerr, 2004). 

The emotional atmosphere of the family refers to the favorable and favorable 

relationship of the child with the parents (Rezaee, et. al., 2014). A person's psychology 

and behavior has a lot of influence (Shakarami, et. al. 2017). ). Therefore, it is 

necessary to identify and investigate effective interventions in this field. Among the 

identified effective interventions is education for parents. 
Training using the behavior management survey chart is one of the components of the 

training and treatment packages prepared for parents with problem children. In the 

parental behavior management program, parents are taught strategies to manage 

behavioral problems and improve the quality of the parent-child relationship, 

including positive parent-child participation, increasing parental attention to adaptive 

behaviors, and increasing parent-child communication. It also includes teaching 

parents to prepare instructions for the child, use clear instructions, respond with 

positive and warm attention especially when the child exhibits desirable behavior, and 

reduce the risk of reinforcing negative behavior by not focusing on minor 

disturbances. Helander, et al., 2022). How to confront the child with logical 

consequences, without using strict punishment methods, can lead to the reduction of 

aggressive behaviors in children with disobedience disorder. But so far, no research 

has investigated two combined educational methods, including the behavior 

management survey chart program and Barclay's educational program, on the parent-

child relationship in parents of elementary school students with aggression disorder. 
This semi-experimental research was pre-test, post-test, and had an extended follow-

up with control and experimental groups. The statistical population of this research 

includes all the students of Khayyam Boys' Elementary School in Kermanshah who 

were studying in the academic year 2018-2019. The research sample consisted of 40 

parents of aggressive children aged 7 to 12 years old, of which 20 were randomly 

assigned to experimental and control groups based on available sampling. In order to 

implement the sampling process, AGQ aggression questionnaire was implemented as 

a screening test for students who were willing to cooperate. Then, 40 people whose 

score was one standard deviation higher than the mean in aggression subscales were 

randomly assigned to two experimental and control groups, taking into account the 

entry and exit criteria. The research tools included the family emotional climate 

questionnaire, the parent-child relationship questionnaire, and the AGQ aggression 

questionnaire. The behavior management training program was implemented for 9 

sessions of 90 minutes for the experimental group and after 2 months, both groups 

were followed up. Analysis of variance with repeated measures was used to analyze 

the data. The results showed that the behavior management training program is 

effective on the emotional atmosphere of the family and the child-parent relationship 

of aggressive students. According to the findings of the research, parent behavior 

management training based on a regular and organized program can play a significant 

role in reducing behavioral problems such as aggression and is also effective in 

improving the parent-child relationship and the emotional atmosphere of the family. 

In this research, the behavior management training program as an efficient method 
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gives parents the necessary training so that they can implement these trainings in order 

to manage the behavior and improve the emotional atmosphere of the family in order 

to reduce the aggression of their children. It can be acknowledged that the behavior 

management training program has greatly affected the emotional atmosphere of the 

family. It is necessary to investigate the effect of behavior management training in 

other cultures and also in the long term. In addition, it is suggested that behavior 

management training courses be held in centers and clinics for children with similar 

behavioral disorders. 
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جو عاطفی  بر و بارکلی  (BMFC)اثربخشی برنامه چارت پیمایشی مدیریت رفتار

اختلال آموزان ابتدایی دارای در والدین دانشوالدی  -فرزند و رابطهخانواده 

 پرخاشگری

 احمد امانی*1، پریسا قیسوندی2، جعفر قیطاسی3

 چکیده

برنامه چارت پیمایشی مدیریت  بارکلی و تاررف مدیریت آموزش برنامه حاضر بررسی اثربخشی پژوهش هدف :هدف 

 آموزان ابتدایی با اختلال پرخاشگری بود. والدین دانش در والدی -رابطه فرزند  جوعاطفی خانواده و بر رارفت

آموزان مدرسه ابتدایی پسرانه خیام در شهر کرمانشاه بود. ابتدا جامعه آماری این پژوهش شامل تمام دانش روش:

آموزانی که حاضر به همکاری بودند، اجرا شد. به عنوان آزمون غربالگری بر روی دانش AGQ یاشگرپرخپرسشنامه 

های پرخاشگری یک انحراف بالاتر از میانگین بود به روش ها در خرده مقیاسنفر از افرادی که نمره آن 40سپس 

ساله  12تا  ۷کودکان پرخاشگر  نفر از والدین 40نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند. نمونه پژوهش شامل 

ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه جو  تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه قرارگرفتند. صورتبهنفر  20باشند که می

. برنامه آموزش مدیریت رفتار به بودAGQ عاطفی خانواده و پرسشنامه رابطه فرزند والدی و پرسشنامه پرخاشگری 

 آمد. برای عمل به ماه پیگیری از هر دو گروه 2از  برای گروه آزمایش اجرا شد و بعد ایدقیقه  90جلسه  9مدت 

 تحلیل واریانس با اندازه مکرر استفاده شد. از هاداده تحلیل و تجزیه

 آموزانوالدی دانش -نتایج نشان داد برنامه آموزش مدیریت رفتار بر جو عاطفی خانواده و رابطه فرزند :هایافته 

م و منظبراساس یک برنامه  والدین مدیریت رفتار های پژوهش، آموزشبا توجه به یافته ت.پرخاشگر اثربخش اس

مانند پرخاشگری داشته و در بهبود رابطه فرزند در کاهش مشکلات رفتاری  بسزاییتواند نقش یافته، میسازمان

 والدی و جو عاطفی خانواده نیز تاثیرگذار است.
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 مقدمه 

یب تواند منجر به آسشود و میامیدی یا تحریک انجام میپرخاشگری یعنی رفتارهایی که در پاسخ به نا

ترین دلایل ارجاع به خدمات بهداشت روان کودک و نوجوان است به خود یا دیگران شود، که یکی از شایع

(Connor, et al, 2019) پرخاشگری هر رفتاری است که برای آسیب رساندن به شخص دیگری انجام .

شود. با این حال، پرخاشگری، تحریک پذیری، خصومت و عصبانیت اغلب به جای یکدیگر استفاده می

. در (Moore, et al, 2022)شود به طور خاص، پرخاشگری شامل آزار، خصومت و نارضایتی می شوند.می

ه شود )به عنوان مثال، اغلب بشگری واکنشی با عاطفه منفی و یا ناتوانی عاطفی مشخص میبیانی، پرخا

کند، پرخاشگری های تکانشی پس از تحریک میگویند(، که فرد را مستعد واکنشمی« خونگرم»آن 

 ییا عدم برانگیختگی عاطفی( و سطوح بالا« خونسرد»پیشگیرانه به دلیل احساسات کم )به عنوان مثال، 

 ,Romero-Martinez, et al)شود ابزار برای به دست آوردن منافع و یا پاداش در غیاب تحریک هدایت می

به عنوان  دهد که پرخاشگری با بسیاری از پیامدهای منفی زندگی همراه استتحقیقات نشان می. (2016

بزهکاری ( Hill, et al., 2020)و نوجوانی با  افکار خودکشی و افسردگی   مثال، پرخاشگری در دوران کودکی

 (. Diclemente & Richards, 2022)  خشونت آمیز مرتبط است

و ارتباط  خانواده یجو عاطف شناسان علت اصلی پرخاشگری عوامل خانوادگی )مانندروان گاهنظراز 

س از زندگی هر فردی است که نوزاد پ دواژهیکلخانواده  .(Mami & Naderi, 2013)والدی( است  -فرزند

در مراحل اولیه رشد  .(Gallarin & Alonso-Arbiol, 2012) گذاردتولد برای نخستین بار به آن پا می

زندگی، تعاملات اصلی کودکان با والدینشان است. والدین ممکن است فرزندان خود را از طریق تعامل با 

با کیفیت بالا اغلب به عنوان  1کودک -. رابطه والدین(Anderson & Keim , 2016)ها راهنمایی کنند آن

والدینی که  .(Anderson & Keim , 2016)شود تعامل متقابل و همگامی بین والدین و فرزندان تعریف می

 Rostad, et) رابطه با کیفیت بالایی با فرزندان خود دارند نیز از نقش خود به عنوان والدین لذت می برند

al, 2016) .هنجار باجتماعی مطلوب و  -فرزندی برای رشد روانی-و باثبات والد که روابط اولیهگفت  توانیم

 کارآمدو  مطلوبچراکه کارکرد  شود.و نوجوان در طول مراحل تحول، امری اساسی محسوب می کودک

-حل مسئله و انعطاف هایوهیش یریکارگو به هاتنشمقابله با  یبرافرزند منبع مهمی  -والد یبستگدل

 یمهم برا یمنبعفرزندی نیز  -ناکارآمد والد تعاملات گرید طرفو از  دهدیفرد قرار م اریرا در اخت یریپذ

 ,Zhou؛  Song, et al, 2022 ؛Yeh, et. al., 2014)روابط مختل و پرخاشگری است اضطراب،  ، افسردگیبروز

et al, 2023). سازی در کارکرد آینده فرزندان دارد این ارتباط نقش سرنوشت(Yogman, et. al., 2016) .

 .Braza, et) شودبین قوی برای مشکلات رفتاری کودکان محسوب میکودک یک پیش-درواقع تعامل والد

al., 2013) . 

                                                      
1 . parent-child-relationship 
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های مهم والدین است که خود را به شکل از طرف دیگر تربیت کودکان به روش اصولی از کارکرد

 ,Matejevic)شود ای والدگری شناخته میههایی که با سبکدهد، شیوههای فرزندپروری نشان میشیوه

et. al., 2015.) زند ی فرتواند بر رابطهیکی از پیامدهای سبک والدگری نامناسب پرخاشگری است که می

(. Kokkinos & Voulgaridou, 2017؛ Michiels, et. al., 2008؛Murray, et. al., 2014)والدی اثرگذار باشد 

دهد که سبک والدگری مستبدانه، عامل مهمی است که پرخاشگری را یهای صورت گرفته نشان مپژوهش

فردی و هیجانی کودکان و تأثیر والدین بر رشد بین (Holland, et. al., 2002)شود در کودکان باعث می

شناسان محیط گرم و روابط روان (.Cames-Holt, 2012؛ Khalil, et. al., 2014)ای انکارناپذیر است مسئله

شود دانند که سبب کاهش پرخاشگری فرزندان میای مینه بین والدین و فرزندان را مؤلفهصمیما

(Brotman, et. al., 2009.) ها دهند و یا آنقرار می 1طور خلاصه والدینی که کودکان خود را مورد غفلتبه

 ار زیاد است؛ از دلایلکنند احتمال اینکه رفتارهای پرخاشگرانه داشته باشند بسیرا از خود دور )طرد( می

ه ها توجخواهند والدین به آنها با این رفتارهای پرخاشگرانه میپرخاشگری این کودکان این است که آن

   (.Murray, et. al., 2014)کنند 

دارد  ریتأثپرخاشگری کودکان  ازجملهیکی دیگر از عوامل مرتبط با خانواده که بر مشکلات رفتاری و 

جو عاطفی خانواده به ارتباط مساعد و . (Kienser & Kerr, 2004) است 2خانوادهجو )فضای( عاطفی 

جو عاطفی خانواده به کیفیت دخالت و یا  (Rezaee, et. al., 2014)مطلوب کودک با والدین اشاره دارد 

 ی وکه در سلامت روان عدم دخالت در اعمال اعضای دیگر، رقابت و یا همکاری اعضا با یکدیگر اشاره دارد

 .(Shakarami, et. al. 2017)دارد  ریتأثرفتاری فرد بسیار 

کند، اهمیت این آموز و مدرسه ایفا میدهند که خانواده نقش بسزایی در تعامل دانشمطالعات نشان می

 Veiga, et. al., 2016( .)William)ای باشد شود که خانواده دارای مشکلات زمینهموضوع زمانی برجسته می

& Bryan, 2013)  وری، حمایت والدین،فرزندپرهای ی روابط گرم و صمیمی، سبکرهایمتغبر این باورند که 

پذیری در نحوه مدیریت و انضباط در خانواده و نظارت متعادل والدین بر کودکان در جوی عاطفی انعطاف

 مختل شدن عملکرد گذارد. واضح است کهمی ریتأثآموزان داری بر رفتارهای دانشو مناسب به شکل معنی

ی که وجود ارتباطات اگونهبهنظام خانواده، اختلال در رفتار و کارکرد اعضای آن را به دنبال خواهد داشت، 

د و گذاری میجابهی و ناپایداری خانواده اثراتی بسیار ویرانگر بر روان کودک ثباتیبنامناسب در خانواده، 

 ,Nazir) دهدارهای خصمانه و پرخاشگرانه از خود نشان میکند، رفتکودکی که در چنین محیطی رشد می

et. al., 2012) ..لذا ضروری است مداخلات موثر در این زمینه شناسایی و مورد بررسی قرار بگیرند 

های پژوهشی بارلو و در این میان از جمله مداخلات موثر شناسایی شده، آموزش به والدین است. یافته

های آموزش والدین باعث کاهش مشکلات و افزایش سازگاری رفتاری و ه برنامهدهد کهمکاران نشان می

                                                      
1. Neglect 

2 . Familial Emotional Atmosphere 
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 یبرنامه هابارلو و همکاران به بررسی اثربخشی  . (Barlow, et. al., 2016)شود هیجانی در کودکان می

 لیک جینتاپرداختند.  در کودکان خردسال یو رفتار یعاطف یبهبود سازگار یبرا نیوالد یگروه یآموزش

ا ر یو رفتار یعاطف یبر گروه مشکلات کل یمبتن یفرزندپرور یهاکه برنامه دهندیرا ارائه م یاهدشو

کل را  یسازیاز کاهش مشکلات برون ی خوبیشواهد هااسیخرده مق یهاداده جینتا. دهندیکاهش م

-یعالف شیب یساز یاز کاهش مشکلات برونضعیف  تیفیبا ک یمطالعه منفرد شواهد جینتا دهدینشان م

 را نشان دادند. هامهارت یتماعاج شیکل و افزا یساز یبر مشکلات درون ری، عدم تأثیتوجه یب

پرخاشگری دارند  ازجملهدر واقع مداخلات رفتاری و آموزش والدین کودکانی که مشکلات رفتاری و 

های آموزشی امهدر همین راستا برن. (Amiri & Behpajooh, 2016) شودخط اول درمان درنظرگرفته می

ها، برنامه آموزش مدیریت رفتاری است که یکی از این برنامه شدهیطراحهای درمانی مختلفی و روش

ی برای درمان و بهبود دییتأآموزش مدیریت رفتاری والدین مدل مورد  .(Carr, et. al., 2015)والدین است 

 ,Weber, et al؛ Leijten, et al, 2019؛ Long, et. al., 2017) شودبسیاری از مشکلات رفتاری محسوب می

های یکی از مؤلفه آموزش با استفاده از چارت پیمایشی مدیریت رفتار.  (Helander, et al, 2023؛ 2019

برنامه  است. در شده هیتهدار های آموزشی و درمانی است که برای والدین دارای کودکان مشکلبسته

-راهبردهایی برای مدیریت مشکلات رفتاری و بهبود کیفیت رابطه والدمدیریت رفتار والدین، به والدین 

شامل مشارکت مثبت والدین با کودک، افزایش توجه والدین به رفتارهای  شود وکودک آموزش داده می

همچنین شامل آموزش به والدین برای آماده کردن  شود.انطباقی و افزایش ارتباطات والدین و کودک می

های واضح، پاسخ دادن با توجه مثبت و گرمی به برای کودک، استفاده از دستورالعمل هادستورالعمل

دهد، و کاهش خطر تقویت رفتار منفی با تمرکز خصوص زمانی که کودک رفتار مطلوبی از خود نشان می

 .  (Helander, et al, 2022)نکردن بر اختلالات جزئی است 

باشند که بر این فرضیه های مهم و رایج مداخله مییکی از روش های آموزش والدینبراین، برنامهعلاوه

قش نکودکان  یرفتار مشکلات همچنین پایداریو  شرفتیپ ،ایجاددر  نیوالد استوار هستند که عملکرد 

از  یستمیسکردن اعمال این است که از طریق  نیوالد یآموزشهای برنامه یدارند و هدف اصلاصلی 

به  ازین مشکلات رفتاری کودکان را مدیریت نماید. علت اصلی ،های کودکرفتار یبرا متداول یامدهایپ

 کنواختی طیمح ایجاد جهت ازیموردنهای توانمندی دفاق نیوالد ایاست که  درمانی این یاهمداخله این

آثار در مقابل را  ویکه های خاصی دارد پذیریآسیبکودک  او یهستند  برای فرزندان یساز یاجتماع

ای هنسبت به سایر روش نیآموزش والد هایی برنامهبرتر و. جنبه مثبت کندی، حساس منامناسب یطیمح

 . (Barkly, 1987)های مختلف عملکرد والدینی و خانوادگی مؤثر است درمانی این است که بر جنبه

ایش های آموزش والدین باعث کاهش مشکلات و افزدهند که برنامههای پژوهشی نشان مییافته

درواقع (. Barlow, et. al., 2015؛ Barlow, et. al., 2016)شود سازگاری رفتاری و هیجانی در کودکان می

مداخلات رفتاری و آموزش والدین کودکانی که مشکلات رفتاری و ازجمله پرخاشگری دارند خط اول 
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-های آموزشی و روشامه. در همین راستا برن(Amiri & Behpajooh, 2016)شود درمان در نظر گرفته می

ها، برنامه آموزش مدیریت رفتاری والدین شده است که یکی از این برنامههای درمانی مختلفی طراحی

آموزش مدیریت رفتاری والدین مدل مورد تأییدی برای درمان و بهبود بسیاری (. Carr, et. al., 2013)است 

 (.  Long, et. al., 2017) شوداز مشکلات رفتاری محسوب می

 بر نیمداخلات آموزش والد یاثربخشای مروری در مطالعه (Kirkpatrick, et. al., 2019)در این راستا، 

کاهش  بر نیآموزش والدنشان داد که  هاآنبررسی کردند. مطالعه  را یرفتار دارای مشکلات کودکان

ای اثربخشی آموزش والدین طالعهدر م (Bearss, et. al., 2018)موثر است.  عموما  رفتاری کودکان  مشکلات

نشان داد که آموزش  هاآنبر کاهش مشکلات رفتاری کودکان اوتیسم را بررسی کردند، نتایج پژوهش 

نیز در پژوهش  (Schilling, et. al., 2017)دهد. را کاهش می هاآنمعناداری مشکلات رفتاری  طوربهوالدین 

دک و کاهش مشکلات رفتاری، از آموزش والدین با ترکیبی از خود با عنوان بهتر کردن ارتباط والد و کو

-شناسی استفاده کردند. نتایج این مطالعه نشان داد چنین آموزشهای دیگر روانهای رفتاری و روششیوه

شود والدین نسبت به فرزندان خود دهد و همچنین باعث میهایی مشکلات رفتاری کودکان را کاهش می

آموزش برنامه  ریتأثدر پژوهش خود  (Greeno, et. al., 2016)باشند. همچنین،  تری داشتهنگرش مثبت

نیز  هاآنساله را بررسی کردند  12تا  4شده( کودکان والدین بر بهبود مشکلات رفتاری )رفتارهای برونی

یرونببه این نتیجه رسیدند که مشارکت در این برنامه سبب کاهش مشکلات  ذکرشدههای مشابه پژوهش

 ی والدین را نیز بهبودفرزندپرورهای شود و همچنین این برنامه شیوهشده و پرخاشگری کودکان مییساز

آموزش والدین بر کاهش مشکلات رفتاری  ریتأثبه  (Maaskant & et al., 2016)بخشد. در تحقیقی دیگر می

مشکلات رفتاری و بهبود های مدیریت رفتار بر کاهش کودکان پرداختند و از این فرض که آموزش روش

نیز در پژوهشی نشان (1398حیدری و همکاران )های فرزندپروری والدین اثربخش است حمایت کرد. شیوه

سازی کودک با پیامدهای منطقی، بدون ی مدیریت رفتار با آموزش چگونگی مواجهروند نمادادند که برنامه 

مبتلا  ر به کاهش رفتارهای پرخاشگرانه در کودکانمنج تواندیمگیرانه، ی تنبیهی سختهاروشبکارگیری 

اختلال نافرمانی شود. اما تاکنون پژوهشی دو روش ترکیبی آموزشی شامل برنامه چارت پیمایشی  به

ختلال اآموزان ابتدایی دارای والدین دانشفرزندی در  -مدیریت رفتار و برنامه آموزشی بارکلی بر رابطه والد

 است.پرخاشگری بررسی نکرده 

ها ترکیب دو روش آموزشی شامل برنامه چارت پیمایشی مدیریت تفاوت پژوهش حاضر با دیگر پژوهش 

آموزشی  هایباشد که تاکنون انجام نشده و همچنین استفاده از این برنامهرفتار و برنامه آموزشی بارکلی می

 مراجعه والدین دارای فرزند نوجوان، باشد. با توجه به اینکه یکی از عوامل اصلیبرای اختلال پرخاشگری می

رزندی ف-فرزندان و روابط والد شگرانهپرخارفتارهای خشم و  مرتبط بامسائل  یدرمانبه مراکز مشاوره و روان

لذا هدف پژوهش حاضر این است که به بررسی  .(Sukhodolsky, et. al., 2004)است  هاآننامطلوب 
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بر بهبود جو عاطفی  (BMFC)ار برنامه چارت پیمایشی مدیریت رفت و اثربخشی برنامه مدیریت رفتار بارکلی

 فرزندی در والدین دارای فرزند با اختلال پرخاشگری بپردازد. -خانواده و رابطه والد

 

 روش تحقیق

یافته با گروه گواه و آزمون و دارای پیگیری بسطپس آزمون،پیش نوع از آزمایشی این پژوهش نیمه

آموزان مدرسه پسرانه ابتدایی خیام در شهر آماری این پژوهش شامل تمام دانش آزمایش بود. جامعه

نفر از والدین  40مشغول به تحصیل بودند. نمونه پژوهش شامل  98-99در سال تحصیلی  که کرمانشاه بود

 صورتبه شدهانتخابگیری در دسترس شیوه نمونه بهنفر 20ساله بودند که  12تا  ۷کودکان پرخاشگر 

گیری پرسشنامه ارش تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه جایگزین شدند. جهت اجرای فرایند نمونهگم

آموزانی که حاضر به همکاری بودند، اجرا شد. سپس آزمون غربالگری برای دانش عنوانبه AGQ یپرخاشگر

الاتر از میانگین قرار های پرخاشگری یک انحراف معیار بدر خرده مقیاس هاآننفر از افرادی که نمره  40

تصادفی در دو گروه آزمایشی و گواه گماشته  صورتبههای ورود و خروج و داشت با در نظر گرفتن ملاک

پرسشنامه سال، وجود مشکلات رفتاری براساس  12تا  ۷از؛ داشتن کودک  اندعبارتهای ورود شدند. ملاک

های مزمن دیگر )اطلاعات این ا بیماریدر کودک، عدم وجود اختلالات شخصیت و ی AGQ یپرخاشگر

 در شرکت سابقه مصاحبه تشخیصی و توسط کارشناس ارشد بالینی صورت گرفت(، عدم لهیوسبهقسمت 

مدیریت رفتاری، زندگی کردن کودک با هر دو والد و حداقل سطح تحصیلات  آموزش کلاس یا کارگاه

-از: وجود اختلالات شخصیت و یا بیماری رتعبا پژوهش خروج هایسیکل برای والدین و همچنین ملاک

مصاحبه تشخیصی و توسط کارشناس ارشد  لهیوسبههای مزمن دیگر در والدین )اطلاعات این قسمت 

 در شرکت بالینی صورت گرفت(، وجود بیماری روانی در کودک، استفاده از هرگونه مواد روانگردان، سابقه

آموزشی، تحصیلات کمتر از سیکل  جلسه 9 در حضور توانایی دممدیریت رفتاری، ع آموزش کلاس یا کارگاه

 و یا ابراز عدم تمایل شدهمشخصبرای والدین، عدم زندگی کردن کودک با هر دو والد، انجام ندادن تکالیف 

 به ادامه همکاری بود.

فی وابسته یعنی جو عاط متغیرهای هایآزمونپیش پژوهش کنندگان دراز مشارکت پیش از مداخله، 

 آموزش جلسه 9 آزمایش گروه کنندگانمشارکتمرحله،  نیا از بعد فرزند انجام شد.-خانواده و رابطه والد

های گروه یهاکنندهشرکت از سپس، نکرد. آموزشی دریافت هیچ گواه گروه و مدیریت رفتار دریافت کردند

پیگیری  آموزش مدیریت رفتار، هایدوره اتمام از ماه 2از  بعد مجددا   و گرفته شد آزمونپس گواه، و آزمایش

درباره مسائل  (Carlson, et. al., 2007) آمد. با توجه به بیانیه هلسینکی به نقل از عمل به از هر دو گروه

اهانه با رضایت آگ کنندگانمشارکتاخلاقی در مطالعات زیست پزشکی، شرکت در این پژوهش برای کلیه 

ی و رازداری و در مورد ماهیت دارامانتول اخلاقی پژوهش، صداقت، همراه بود و برای اطمینان از اص

براین لازم به ذکر است که بر کنندگان در پروژه حاضر داده شد. علاوهپژوهش اطلاعات لازم به مشارکت
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تبی نامه کحاضر رضایت مطالعهدر این  کنندگانمشارکتطبق مصوبه شورای اخلاق دانشگاه کردستان از 

با آگاهی و رضایت کامل حاضر به شرکت در جلسات آموزشی مدیریت رفتار  کنندگانمشارکتاخذ شده و 

شدند. بعد از اتمام پیگیری و مشاهده اثربخشی مثبت، گروه کنترل نیز مداخله مذکور را دریافت نمودند. 

های پژوهش داده لیتحل و هیبه تجز گیری مکرربا اندازه انسیوار لیاز روش طرح تحلدر انتها با استفاده 

 پرداخته شد.

 ابزار پژوهش    

 (AGQ) 1یپرسشنامه پرخاشگر.  1

سؤال  30 یپرسشنامه دارا نای. اند ساخته (Buss, & Perry, 1992)را  AGQ  یپرسشنامه پرخاشگر

 ی. آزمودنسنجدیرا م «یتوزنهیک»عامل  گریسؤال د 8و « تهاجم»سؤال 8،  «خشم»سؤال آن   14است که 

. ی دهد(، پاسخ م3، 2، 1، 0) کرتیاز ل یفیدر ط شهیاوقات و هم یهرگز، به ندرت، گاه نهیگز 4از  یکیبه 

نامه پرسش نیدر آن معکوس است، نمره کل ا یگذاردارد و جهت نمره یمنف یکه بار عامل 18بجز ماده 

کمتر  نیانگین از مشانمره اسیمق نیکه در ا ی. افراددیآیها به دست مو با جمع نمرات سؤال 90تا  0از 

او  یپرخاشگر زانیباشد م شتریآزمون ب نیا رخواهند داشت؛ و هرچه نمره فرد د نییپا یاست، پرخاشگر

 دستبهرا  اسیمق نیا یسنجروان اتیخصوص (Zahedifar, Najarian & Shokrkon, 2000)است.  شتریب

 یآلفا بیو ضر ۷9/0و  64/0در دو نوبت  ینآزمود یهانمره نیآمده بدستبه ییباز آزما بی. ضرااندآورده

( Najarian, 1996) ساله توسط 10کودکان  یپرسشنامه برا نیا اراعتب نیبوده است. همچن 8۷/0کرونباخ 

 .شده استگزارش 85/0محاسبه و 

 (PCRS) 2والدی -روابط فرزند پرسشنامه. 2

 & Fine, Moreland)دی ساخته فرزن -فرزند از پرسشنامه روابط والدین -جهت سنجش رابطه والد

Schwebel, 1983) که در طیفی از لیکرت  است شدهلیتشک هیو چهار گو ستیاز ب که شوداستفاده می

به صورت معکوس نمره 14و  13، 9های همچنین عبارتباشد. ( میشدتبه ۷تا  وجهچیهبه 1) صورتبه

 ت،چهار بخش است: اثر مثب شامل که پدر با فرزند رابطه گیریاندازه برای فرم یک: .شودگذاری می

گیری رابطه فرزند با مادر که برای اندازه دو: فرم .خشم د،ارتباط پدر با فرزن ،مشارکت پدر در امور فرزند

ه ک. این پرسشنامه ارتباط مادر با فرزند ،شناسایی و ادراک ،سردرگمی، اثر مثبت :شامل چهار بخش است

ی، رگبزدارای پنج مقیاس عاطفه مثبت،  رودیو فرزندان بکار م نیرتباط والدا تیفیمنظور سنجش ک به

این مقیاس به دو صورت رابطه  .باشدفرزندی می -و رابطه والد سردرگمی نقش، گفت و شنود، همانندسازی

در ااست. هر دو فرم یکسان است و فقط جای کلمه پدر و م شده ساختهفرزند با پدر و رابطه فرزند با مادر 

مربوط  یهااسیمقخرده یبرا 94/0تا  89/0 یآلفا بیبا ضرا فرزندی –رابطه والد اسیمق شود.عوض می

                                                      
1 . Aggression Questionnaire 

2 . Parent-child Relationship Survay 
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مربوط  یهااسیمقخرده یبرا 94/0( تا ی)همانندساز 61/0 یآلفا بیو ضرا 96/0 یکل یآلفا زیبه پدر و ن

 & Ataeefar) در پژوهش .(Sanaie, 2004) دارد بسیار خوبی یدرون یهمسان 96/0 یکل یآلفا زیبه مادر ن

Amiri, 2017) ی/سردرگمی نقش، آزردگهای عاطفه مثبت، مقیاسقابلیت اعتماد پرسشنامه برای خرده

 آمدهبدست 88/0و  ۷8/0، ۷5/0، ۷5/0، 92/0فرزندی به ترتیب  -و رابطه والد شنود، همانندسازیوگفت

 است.

 جو عاطفی خانواده پرسشنامه. 3

است  شدهیطراحگیری جو عاطفی خانواده اندازه منظوربهو (13۷3فرد )نودرگاهی سطاین پرسشنامه تو

باشد. مجموع نمرات آزمودنی در ( می5تا خیلی زیاد  1در طیفی از لیکرت )هرگز  الوس 35که شامل 

خواهد  1۷5و حداکثر آن  35دهد. حداقل نمره تمامی سوالات نمره کل او را در این آزمون تشکیل می

س هر بالعک و باشدتر میتر و متشنجدهنده جو عاطفی نامناسبود. هر چه نمره آزمودنی بالاتر باشد نشانب

چه نمره فرد در این آزمون کمتر باشد نشان دهنده جو عاطفی مناسب خانواده است. نودرگاه فرد پرسشنامه 

ا هگذاری برای پاسخیب روش نمرهضر :این نتایج به دست آمدنفری اجرا نمود که  500را در نمونه آماری 

جمع نمرات خام آزمودنی در هر  ،1 :هرگز ،2: کم ،3 :گاهی ،4 :زیاد، 5 :خیلی زیاد ،باشدبه صورت زیر می

است تفسیر این پرسشنامه به  35و حداقل نمره  1۷5 نمره دهد. حداکثرمی تشکیل را او کل نمرهسوال 

شانگر این است که جو خانواده بیشتر به یک جنبه عاطفی این صورت است نمره کمتر در این آزمون ن

  .مساعد متمایل است و هر چه نمره بیشتر باشد بیانگر تمایل خانوادگی به یک وضع نامساعد است

 خوب:  ،۷0تا  35 :و عاطفی خانواده: خیلی خوبج خام نمرات :تفسیر این پرسشنامه به این صورت است

کردن  مهیدونهای این اعتباریابی با روش . یافته1۷5تا  141 :ضعیف ،140تا  106 :، متوسط106تا  ۷1

دهد که این آزمون از اعتبار کافی برخوردار است. روایی است این یافته نشان می شدهگزارش 94/0معادل 

قرار گرفت و اعتبار درونی بالای سوالات  سنجش موردمحتوایی این پرسشنامه از طریق وارسی سوالات آن 

 (.Zandipayam, et al., 2019)از روایی سازه بالای این آزمون دارد نشان 

 . خلاصه جلسات مداخله4

رفتاری اختلالات  باکودکان  ( جهت آموزش والدین دارای2005) Barkely برنامه آموزش والدین توسط

 کردن و تشویق ایینتوابالا بردن برنامه  اینشده است. هدف از  ریزیبرنامه ،هاو مانند آن، پرخاشگرینظیر 

دین است. ابتدا والها روشطی یک سلسله از  اختلالات رفتاری فرزندانشانمدیریت  کنترل و والدین برای

ه چطور بگیرند سپس یاد میبینند. آموزش میمفهوم مدیریت رفتار منظور و ها و بدرفتاریعلل درباره 

نجام امستقیم و واضح و کوتاه  دستورات وله توسطاین مق. هایشان را بپذیرندفرزندان یاد دهند که فرمان

در  های دیگری از روشیک کودکان رفتارهای قابل قبولنتایج مثبت در  درنظرگرفتن. همچنین خواهدشد

 پیروی لبه دلیها برای تنبیه کودک گرفتن ژتونپس از گیرند که می والدین یاداین برنامه است. همچنین 
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ه برای بدرفتارهای کودک یاد خواهند گرفت کوالدین  استفاده کنند. در نهایت قواعدو ها فرمان نکردن از

 رادر نظر داشته باشند.منفی فوری  عواقب

 . راهنمای آموزش والدین براساس مدل بارکلی1جدول 

 خلاصه محتوای جلسات/تکالیف هفته

 اول

 به مادرانشگری پرخااختلال  و غیره درمان، وعیش ت،یضروری درباره ماه ارائه اطلاعات -

 ،ضرورت کنار آمدن با مشکلاتو مناسب خانه و خانواده برای کودک  طیبرساختن مح دیأکت -

 بر درمان قطعی دیتأک یجابه

های آموزشی اصول یادگیری اجتماعی از برنامه چارت پیمایشی مدیریت جزوهمطالب و ارائه  -

 مادران به رفتار

 دوم

 رفتارگیری درباره اصول شکل بحث و گفتگو -

 سازیمنفی، محرومتقویت  توضیح اصول کلی مدیریت رفتار همچون تقویت مثبت، -

 مادرانبه  از برنامه چارت پیمایشی مدیریت رفتار های آموزشیارائه جزوه -

 سوم
-جمله های کلامی، استفاده ازهای کارآمدتر توجه به رفتارهای کودکان، تکنیکروش آموزش -

 انگاری رفتارهای نامناسب ار مثبت و همچنین نادیدههای مثبت و اصول توجه به رفت

 چهارم

 های جلسه سومبسط آموزش -

 از دستور والدین یبردارفرمان تبیین توجه مثبت به -

حذف  های دستوردهی مناسب از قبیل کاهش سؤال و جواب کردن کودکروشآموزش  -

 کنندهایی که در انجام تکلیف اخلال ایجاد میموقعیت

 ایروش اقتصاد پتهآموزش  - پنجم

را تهیه  و تکالیف کودک هاتیلئومادران باید فهرستی از مس ایبرای تدوین سیستم اقتصاد پته -

 شددر نظر گرفته ها ارزش و امتیاز تعیین هر یک از آن و برای کنند

 سازی آموزش داده شدروش جریمه و روش محرومچارت پیمایشی مدیریت رفتار استفاده از با  - ششم

 های عمومیآموزش مدیریت رفتار در موقعیت - فتمه

انتظار خود را از رفتار مناسب کودک در آن ( 1 که والدین ییهااز فن بعضی به چالش کشیدن -

اگر این ( 3هایی در نظر بگیرند، برای برانگیختن حس همکاری مشوق( 2موقعیت مرور کنند، 

 به کار ببرند ای مناسبجریمهها کارساز نبود مشوق

 بهبود رفتار کودک در مدرسه و خانه - هشتم

 آموزش ثبت رفتارهای مثبت کودک در منزل -

 به این رفتارها یازدهیهای امتروش -

 های از کل برنامهمروری بر آموخته - نهم

که برخی از مادران ممکن است کمی از پروتکل برنامه فاصله بگیرند یا آن را رعایت اینتوضیح  -

 نکنند

 است به بروز مشکلات رفتاری بیشتری در کودک منجر شود دور شدن از آن ممکن -

 آموزش نحوه خود نظارتی والدین -

 (Danforth, 2006) شدهارائهمبتنی بر مدل  چارت پیمایشی مدیریت رفتار
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اتخاذ مرحله سوم: ، دیمرحله دوم: منتظر سکوت بمانهای عملی، ها یا فرمانمرحله اول: دستورالعمل

چهارم:  ۀمرحل، ؟خیر ایها را آغاز کرده از دستورالعمل یرویکودک پ ایآ کهوضوع م نیدرباره ا میتصم

بیه، تنششم: سرزنش و  ۀمرحل(، است شدهلیتکم تعامل)که  پنجم: خروج ۀمرحل، کردن دیو تمج تشویق

 در یریگمینهم: تصم ۀمرحلی، مرحله هشتم: منتظر سکوت بمانید، سازمحروم هدربار هفتم: هشدار ۀمرحل

 ۀمرحل، دیکن نیدهم: تحس ۀمرحل، ؟خیر ایکرده  شروعها را از دستورالعمل یرویپکودک  ایآ نکهیا مورد

در  یریگمی: تصممزدهیس ۀمرحلی، سازدوازدهم: محروم ۀمرحل(، تعامل کامل شده است، ): خروجازدهمی

 انیچهاردهم: پا ۀمرحل، ؟خیر ای داده استانجام  یخوبرا به یسازمحروم فرایند کودکآیا  نکهیا مورد

 ،انیشانزدهم: پا ۀمرحلی، مرحله پانزدهم: آیا باید کودک تکالیف را از مرحله یک انجام دهد؟، سازمحروم

و هشدار  یسازمختل در طی محروم ینوزدهم: رفتارها ۀمرحل، هفدهم و هجدهم: فرمان و هشدار ۀمرحل

رایند فکودک  ای: آکمیو  ستیب ۀمرحلسکوت بمانید،  رفتارها، مرحله بیستم: منتظرآن  یامدهایپ ۀدربار

، یهیتنب یامدهایو دوم: پ ستیب ۀمرحل، است؟ رساندهانجام به  یدرستبهموفقیت و  بارا  یسازمحروم

و چهارم:  ستیب ۀمرحل، ارائه دهند؟ نیزرا  یگرید پیامدهایخواهند می نیوالد ایو سوم: آ ستیب ۀمرحل

 و پنجم: جدا شدن، مرحله بیست و ششم: خارج شدن )تعامل کامل شده است(. ی، مرحله بیستسازمحروم

  



۷6   ثربخشی برنامه چارت پیمایشی مدیریت رفتارا(BMFC) والدی -و بارکلی بر جو عاطفی خانواده و رابطه فرزند....  

 . اقدامات درمانی مدیریت رفتار در هر جلسه2جدول 

 تمرین محتوا هدف جلسه

1 

 معرفی خود و آشنایی

کلی  با والدین توضیح

 درباره پژوهش

 مادران با صحبت

 شیوه و پژوهش اهداف بیان

 آن اجرای

طالب ارایه اطلاعات وم

 آموزشی

فراهم کردن محیط مناسب در خانه و 

 خانواده، دادن پرسشنامه به والدین

های آموزشی اصول جزوهمطالب و ارائه 

یادگیری اجتماعی از برنامه چارت 

 به پیمایشی مدیریت رفتار

 (6تا1 )مراحلمادران

2 

 گیری رفتارصول شکلا

 کودک به دادن فرمان

شناخت صحیح از آموزش 

رخاشگری به پاختلال 

 والدین

توضیح اصول کلی مدیریت 

 رفتار

 ارایه اصول کلی

منفی، تقویت  تقویت مثبت،همچون 

 سازیمحروم

3 

های توجه به رفتار

 کودک
 6تا1 گام اجرای

مجازات کودک در بروز رفتار نامناسب 

 رفتار با رابطه و تذکردر در حد سرزنش

 کودک،

های مثبت و اصول جمله استفاده از

 ه رفتار مثبت و همچنین نادیدهتوجه ب

 .رفتارهای نامناسبگرفتن 

وقت مناسبی  که شد الدین تأکید به و

برای افزایش کمیت و کیفیت ارتباط با 

 تعیین کنندفرزندانشان 

4 

 مرور جلسه سوم

 تعیین و کودک ارزیابی

 درمان اثر

 سازیمحروم

 توضیح کلی از مراحل

تا  ۷)مرحله  سازی محروم

26،) 

 دستور دادن مناسبآموزش 

 

سازی، محروم توضیح درباره هشدارهای

سازی در صورت بروز رفتار توقف محروم

مناسب، انتخاب مکان محروم سازی و 

 تهیه فهرست پیامدهای محروم نکردن

قبیل کاهش دستوردهی مناسب  از 

حذف ، سؤال و جواب کردن کودک

موجب اختلال در انجام هایی که موقعیت

 شودتکالیف می

5 

 ایانجام اقتصاد پته
آموزش نحوه انجام اقتصاد 

 ایپته

د مادران بای ایبرای  سیستم اقتصاد پته

 فهرستها و تکالیف کودک از مسؤلیت

ها ارزش هر یک از آن و برای کنندتهیه 

 تعیین کنند. و امتیاز

6 
تمرین مراحل آموزش 

 مدیریت رفتار

 

از   26تا1مراحل اجرای

ریت چارت پیمایشی مدی

 رفتار

 

مراحل اجرا در کاغذی همراه خود داشته 

 و در شرایط مناسب از آن استفاده کنند
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۷ 

آموزش مدیریت رفتار 

 های عمومیدر موقعیت

 در نترل و مدیریت رفتارک

 هایها و موقعیتمکان

فروشگاه،  مانند عمومی

یا خانه دیگران  رستوران،

والدین آنها باید بدانند 

در خانه هایی را که مهارت

-اند در موقعیتخود آموخته

 .های دیگر نیز به کار بگیرند

 پیگیری و مراحل تمرین

انتظار خود را از رفتار  والدین باید

 برای بررسی کنند، بایدمناسب کودک 

برانگیختن حس همکاری و فرمان 

هایی در نظر بگیرند، برداری، مشوق

ها بگیرند که اگر این مشوقتصمیم 

ه تنبیهی باید به کار کارساز نبود چ

ببرند. بهتر است که والدین قبل از بیرون 

 لاعرفتن از خانه این موارد را به اط

چیز برای او  کودک برسانند تا همه

و همچنین  .واضح و مشخص باشد

مراحل اجرا مدیریت رفتار را با خود 

 داشته باشند.

 بازبینی مشکلات 8

 بررسی رفتار کودک

ی هاتمرین مراحل آموزش

 داده شده مدیریت رفتار

ثبت رفتارهای مثبت کودک در منزل و 

 .دهی به این رفتارها های امتیازروش

9 

ها و مرور آموزش

 های قبلیآموخته

های تاکید بر تمرین آموزش

 داده شده

های تاکید بر دور نشدن از آموزش

پروتکل و نظارت داشتن بر خود و فرزند 

فتاری جهت جلوگیری از بروز مشکلات ر

 بیشتر

 

 هایافته

آموزان موردنظر در پژوهش حاضر از شناختی والدین دانشهای جمعیتبیان کنندۀ ویژگی 3جدول 

 نظر سن، تحصیلات و شغل  مادر است.

 شناختی والدینهای جمعیتویژگی: 3جدول 

 فراوانی نسبی )درصد( فراوانی متغیرها

 

 

 سن مادر

 5/32 13 سال 30کمتر از 

 30 12 سال 35تا  31

 20 8 سال 40تا  36

 5/17 7 سال به بالا 40
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 تحصیلات مادر

 10 4 زیردیپلم

 5/12 5 دیپلم

 25 10 فوق دیپلم

 35 14 لیسانس

 5/12 5 فوق لیسانس

 5 2 دکتری

 

 شغل مادر

 65 26 دارخانه

 10 4 دولتی

 25 10 آزاد

 

 .کنیمهای تکرار سنجش به شرح ذیل اشاره میفرضاز پیش مورد 6به  در ادامه و در این بخش

توجه  گیری شده است. باای یا نسبی( اندازه. متغیر وابسته در سطح پیوسته )مقیاس فاصله1فرض پیش

وع ها از نبه اینکه مجموع سؤالات هر پرسشنامه به عنوان یک متغیر وابسته در نظر گرفته شد، لذا داده

 نتیجه شرط اول برای آنالیز آزمون تحلیل مکرر برقرار است. پیوسته هستند. در

های یکسان در شرایط مختلف آزمایشی( . متغیر مستقل شامل دو گروه وابسته )آزمودنی2فرض پیش

است. با توجه به اینکه در این پژوهش دو گروه آزمایش و کنترل وجود داشته و همچنین مراحل آن شامل 

 ها برقرار است.برای داده 2پیگیری است، لذا فرض آزمون و آزمون، پسپیش

های مختلف، از هم مستقل هستند. با توجه به اینکه افراد . مشاهدات حاصل از آزمودنی3فرض پیش

تقلال فرض اسنمونه به طور مجزا انتخاب شدند و افراد دو گروه آزمایش و کنترل یکسان نیستند، لذا پیش

 برقرار است.

-ها نرمال است. جهت بررسی این فرض از آزمون کلموگروفزیع متغیر وابسته در گروه. تو4فرض پیش

 شود.مشاهده می 2-4اسمیرنوف استفاده شده است که در جدول 
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 اسمیرنوف -آزمون کلموگروف .4جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش متغیرها

 
آماره 

 آزمون

سطح 

 معناداری

آماره 

 آزمون

سطح 

 معناداری

آماره 

 آزمون

سطح 

 معناداری

جو عاطفی 

 خانواده
127/0 105/0 132/0 078/0 133/0 072/0 

 -رابطه والد

 فرزند
127/0 103/0 138/0 055/0 103/0 200/0 

 079/0 131/0 200/0 099/0 099/0 128/0 پرخاشگری

شود که همگی ، ملاحظه می4حاصل از هر دو آزمون، در جدول  p-valueبا توجه با توجه به مقادیر 

مرحله  3درصد بزرگتر هستند و با توجه به نرمال بودن تمامی متغیرها در  5داری آنها از سطح معنی

های پژوهش از آزمون توان نتیجه گرفت که جهت بررسی فرضیهآزمون و پیگیری میآزمون، پسپیش

این  شود. باگیری استفاده میآزمون و پیپس-آزمونپارامتریک واریانس با تکرار مکرر برای مرحله پیش

 شود.نیز پذیرفته می 5توصیف فرض 

تر وجود رابطه بین متغیرها ضریب همبستگی هر جفت متغیرها را . برای بررسی دقیق5فرض پیش

ود. شی خطی پذیرفته میتوان محاسبه کرد. اگر مقدار ضریب همسبتگی مثبت باشد، فرض وجود رابطهمی

فت متغیرهای وابسته وجود دارد که برای بررسی آن از آزمون همبستگی یک رابطه خطی بین هر ج

 شود.پیرسون استفاده می

 آزمونضرایب همبستگی متغیرهای در مرحلۀ پیش  .5 جدول

  متغیرها
جوعاطفی 

 خانواده

 -رابطه فرزند

 والدی
 پرخاشگری

جو عاطفی 

 خانواده

 412/0 486/0 1 ضریب همبستگی

 036/0 006/0  سطح معناداری

 461/0 1 486/0 ضریب همبستگی
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-رابطه فرزند

 والدی
 016/0  006/0 سطح معناداری

 پرخاشگری

 1 461/0 412/0 ضریب همبستگی

  016/0 036/0 سطح معناداری

دهد که میان متغیرهای پژوهش در مرحلۀ پیش آزمون ارتباط معناداری نشان می 5نتایج آماری جدول 

 وجود دارد.

 آزمونرایب همبستگی متغیرهای در مرحلۀ پسض .6جدول 

جوعاطفی   متغیرها

 خانواده

 پرخاشگری والدی -رابطه فرزند

جو عاطفی 

 خانواده

 286/0 151/0 1 ضریب همبستگی

 037/0 017/0  سطح معناداری

-رابطه فرزند

 والدی

 306/0 1 151/0 ضریب همبستگی

 027/0  017/0 سطح معناداری

 1 306/0 286/0 مبستگیضریب ه پرخاشگری

  027/0 037/0 سطح معناداری

آزمون ارتباط معناداری دهد که میان متغیرهای پژوهش در مرحلۀ پسنشان می 6نتایج آماری جدول 

 وجود دارد.

 ضرایب همبستگی متغیرهای در مرحلۀ پیگیری  .7جدول 

جوعاطفی   متغیرها

 خانواده

 -رابطه فرزند

 والدی

 پرخاشگری

 232/0 468/0 1 ضریب همبستگی
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طفی جو عا

 خانواده

 045/0 001/0  سطح معناداری

-رابطه فرزند

 والدی

 270/0 1 468/0 ضریب همبستگی

 001/0  001/0 سطح معناداری

 1 270/0 232/0 ضریب همبستگی پرخاشگری

  001/0 045/0 سطح معناداری

ژوهش در مرحلۀ پیگیری ارتباط معناداری دهد که میان متغیرهای پنشان می ۷نتایج آماری جدول 

 گیرد.مورد تأیید قرار می 5توان گفت که فرض شماره وجود دارد. با این توصیف می

کواریانس در دو گروه کنترل و آزمایش برقرار باشد. جهت  -های واریانس. همگنی ماتریس6فرض پیش

 گردد.ام استفاده میفرض از آزمون باکسبررسی این پیش

 آزمون همگنی متغیرهای پژوهش .8ول جد

 والدی -رابطه فرزند جو عاطفی خانواده

 116/8 امباکس 046/5 امباکس

F 769/0 F 236/1 

 6 درجه آزادی 6 1درجه آزادی

 189/10462 2درجه آزادی   2درجه آزادی 

 284/0 سطح معناداری 595/0 سطح معناداری

معنادار نیست، بنابراین  595/0با سطح معناداری  ۷69/0رقم با  Fمقدار  8با توجه به نتایج جدول 

 236/1با رقم  Fهای مختلف باهم برابرند. همچنین مقدار شده بین گروههای کوواریانس مشاهدهماتریس

 6نیز برقرار است. با توجه به اینکه  6فرض معنادار نیست. با این توصیف پیش 284/0با سطح معناداری 

های توان از این آزمون در فرضیهها آزمون تکرار مکرر مورد تأیید قرار گرفت، بنابراین میفرضفرض از پیش

 پژوهش استفاده کرد.
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فرزندی برای گروه  -در این قسمت میانگین و انحراف معیار متغیرهای جو عاطفی خانواده و رابطه والد 

 رده شده است.آزمون و پیگیری آوآزمون، پسآزمایش و کنترل در سه مرحله پیش

 یفرزند -خانواده و رابطه والد  یجو عاطف یرهایآمار توصیفی متغ .9جدول 

 

 متغیرها

 

 گروه

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 

 میانگین

انحراف 

 استاندارد

 

 میانگین

انحراف 

 استاندارد

 

 میانگین

انحراف 

 استاندارد

 

رابطه 

 والد -فرزند

 15/28 ۷5/80 83/28 25/۷2 53/28 45/64 آزمایش

 91/12 06/53 43/13 15/58 01/14 80/50 کنترل

 42/23 8۷/۷1 32/23 20/65 23/23 62/5۷ نمره کل

جو عاطفی 

 خانواده

 606/2۷ 01/۷6 93۷/32 30/88 110/44 60/109 آزمایش

 818/33 58/94 640/3۷ 20/92 894/40 ۷0/101 کنترل

 ۷39/30 29/80 966/34 25/90 699/41 80/105 نمره کل

آزمون و آزمون، پسآمده در مراحل پیشدستدهد درگروه آزمایش میانگین بهنشان می 9جدول 

گیری کرد که پاسخ آزمون دهندگان در مرحله توان نتیجهآمده میدستپیگیری با توجه به ارقام به

 افتهیوالد بهبود -زندرابطه فرهم در مرحله پیگیری و داشته است،  افزایشآزمون آزمون نسبت به پیشپس

مون آزآزمون، پسآمده در مراحل پیشدستدر گروه آزمایش میانگین بههمچنین نتایج نشان داد که  است.

توان آمده میدستاست. با توجه به ارقام به  01/۷6و 30/88، 60/109 و پیگیری به ترتیب برابر با

بود ه رو به بهشده برای متغیر جو عاطفی خانوادگیری کرد که پاسخ آزمون دهندگان در مراحل بیاننتیجه

  .بوده است

 هاآزمون اثرات میان گروه .10جدول 

 F میانگین مربعات Df مجموع مربعات منبع
سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتا

 902/0 000/0 9۷3/349 200/505441 1 200/505441 عرض از مبدأ

 112/0 035/0 ۷۷8/4 833/6900 1 833/6900 والد( -گروه )رابطه فرزند

    22۷/1444 38 633/54880 ضریب خطا
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 8۷۷/0 000/0 2۷2/2۷1 ۷00/968۷62 1 ۷00/968۷62 عرض از مبدأ

گروه )جو عاطفی 

 خانواده(
633/929 1 633/929 260/0 046/0 0۷/0 

    184/35۷1 38 135۷05 ضریب خطا

با  035/0و  000/0 والد -رابطه فرزندأ و برای عرض از مبد 10آمده در جدول دستبا توجه به نتایج به

رد فرض صفر مبنی بر  که این امر موجب p<05/0 باشددار میمعنی 05/0داری این مقدار در سطح معنی

که آموزش عنا شود. بدین ممی والدی -رابطه فرزندرد عدم وجود تفاوت بین سه مرحله ازنظر متغیر 

توان اذعان کرد که آموزش مدیریت رفتار بر میو بخش بوده است اثر والدی-مدیریت رفتار بر رابطه فرزند

همچنین با توجه به نتایج آموزان ابتدایی با اختلال پرخاشگری اثربخش است. دانش والدی-رابطه فرزند

توان اذعان کرد که آموزش مدیریت می 046/0و  000/0 جو عاطفی خانوادهبرای عرض از مبدأ و جدول 

آموزان ابتدایی با اختلال پرخاشگری اثربخش است. میزان این خانواده در دانش یرفتار بر جو عاطف

 .درصد است ۷با توجه به مجذور اتا  نیز اثرگذاری

 والد -.  آزمون مقایسه زوجی بنفرونی برای متغیرهای جو عاطفی خانواده و  رابطه فرزند11جدول 

 هامقایسه متغیر
میانگین 

 هاتفاوت
 سطح معناداری خطای استاندارد

 فاصله اطمینان

 کران بالا کران پایین

 

 رابطه

 -فرزند

 والد

 -آزمونپیش

 آزمونپس
5۷/۷- 198/5 000/0 23۷/9- 912/5- 

 -آزمونپیش

 پیگیری
25/14- ۷40/8 000/0 045/1۷- 45/11- 

 -آزمونپس

 پیگیری
6۷/6- 338/6 000/0 ۷02/8- 646/4- 

 

جو 

عاطفی 

 خانواده

 -مونآزپیش

 آزمونپس
55/15 33۷/6 000/0 023/۷ 0۷۷/11 

 -آزمونپیش

 پیگیری
5/25 191/12 000/0 401/15 199/23 

 -آزمونپس

 پیگیری
96/9 186/8 000/0 632/۷ 868/12 
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 -آزمونوالد در دو گروه کنترل و آزمایش در مرحله پیش -دهد که رابطه فرزندنشان می 11جدول 

ی دهندهنشانمعنادار است که  000/0یگیری به ترتیب با سطح معناداریپ -آزمونآزمون و پسپس

اثربخشی مداخله است. همچنین، نتایج نشان داد که جو عاطفی خانواده در دو گروه کنترل و آزمایش در 

دهندهنشانپیگیری، سطح معناداری صفر معنادار است که  -آزمونآزمون و پسپس -آزمونمرحله پیش

 داخله است.ی اثربخشی م

 نتایج حاصل از تحلیل مانکوا .12جدول 

 مقدار نام آزمون
 Fآماره 

 

درجه آزادی 

 فرضیه

درجه آزادی 

 خطا
 مجذور اتا سطح معناداری

 98۷/0 000/0 34 6 524/42۷ 98۷/0 اثر پیلایی

 98۷/0 000/0 34 6 524/42۷ 013/0 لامبدای ویلکز

 98۷/0 000/0 34 6 524/42۷ 445/۷5 اثرهتلینگ

ریشه  نیتربزرگ

 روی
445/۷5 524/42۷ 6 34 000/0 98۷/0 

هستند و به این  رشیپذها با سطح معناداری صفر قابلدهد که تمامی آزموننشان می 12جدول 

آموزان والدی در دانش -معناست که برنامه آموزش مدیریت رفتار بر جو عاطفی خانواده و رابطه فرزند

 .شودیم رفتهیپژوهش پذ یاصل هیفرض نیبنابرا و  ری مؤثر استابتدایی با اختلال پرخاشگ

 

 گیریبحث و نتیجه

جو عاطفی  برو بارکلی   (BMFC)اثربخشی برنامه چارت پیمایشی مدیریت رفتار باهدفپژوهش حاضر 

اختلال پرخاشگری انجام شد. نتایج آموزان ابتدایی دارای در والدین دانشفرزندی -خانواده و رابطه والد

تحلیل نشان داد که آموزش مدیریت رفتار بر جو عاطفی خانواده و رابطه والد فرزندی در والدین دانش 

 ,Leijten, et al)همسو با نتایج پژوهش حاضر . آموزان ابتدایی دارای اختلال پرخاشگری اثربخش است

 ,Matalon, & Turliuc؛ Helander, et al, 2022؛ Helander, et al, 2023؛ Weber, et al, 2019؛ 2019

در مطالعات خود نشان دادند که آموزش مدیریت رفتاری به والدین بر بسیاری از رفتارهای  (2023

در پژوهش خود با عنوان نیز  (Schilling, et. al., 2017)کودکان و نوجوانان اثربخش است.  نیآفرمشکل

فتاری های روزش والدین با ترکیبی از شیوهبهتر کردن ارتباط والد و کودک و کاهش مشکلات رفتاری، از آم

هایی مشکلات شناسی استفاده کردند. نتایج این مطالعه نشان داد چنین آموزشهای دیگر روانو روش

ری تشود والدین نسبت به فرزندان خود نگرش مثبتدهد و همچنین باعث میرفتاری کودکان را کاهش می
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 باعث فرزند -والد یکه تعامل منف نشان دادند پژوهشی در (Popov& Ilesanmi, 2015) داشته باشند.

 شیفزااموجب  و شودیفرزند م یهاتیو مشارکت کمتر در فعال یهیکاهش نظارت فرزند، نظم و انضباط تنب

نیز در پژوهشی باهدف وارسی (1396امیری و همکاران ) شود.یفرزندان م یچون پرخاشگر ییرفتارهابروز 

ای بر بهبود علائم اختلال و اری مادران دارای کودکان با اختلال نافرمانی مقابلهاثربخشی آموزش رفت

ها نشان داد که آموزش مدیریت رفتار های آنساله پرداختند. یافته 11تا  9رفتارهای پرخاشگرانه فرزندان 

      ت. ه کنترل بوده اسای کودکان گروه آزمایش در مقایسه با گروعلائم اختلال نافرمانی مقابله بر کاهش نمره

اد نژعیسیشده است. همچنین آموزش رفتاری والدین موجب کاهش رفتارهای پرخاشگرانه در گروه آزمایش

مثبت و آموزش برنامه  ینیز در پژوهشی به بررسی اثربخشی آموزش برنامه فرزند پرور( 1396و خندان )

ها ای آنهوالدین پرداختند. نتایج یافته یمدیریت والدین بر مشکلات رفتاری کودکان و شیوه فرزند پرور

مثبت بر ابعاد فرزند  یحاکی از این است که آموزش مدیریت والدین بر مشکلات رفتاری و فرزند پرور

  دهند.تأثیر بیشتری نشان می یپرور

به مادران بر استرس والدگری « مدیریت رفتار»ای با عنوان تأثیر آموزش در مطالعه(1395کردستانی )

ای به این یافته رسید که آموزش رفتاری به مادران، مشکلات رفتاری کودکان با اختلال نافرمانی مقابلهو 

فرزندی  -وجود آمدن آشفتگی در روابط والدشود. همچنین از به ها میباعث کاهش استرس والدگری آن

 .کندای پیشگیری میو مشکلات رفتاری در کودکان با اختلال نافرمانی مقابله

گر مؤثر دی از عوامل یهای فرزند پروروالدی و شیوه -رابطه فرزندتوان گفت که در تبیین این فرضیه می

کند، مقتدرانه تبعیت می یهای فرزند پرورکه از شیوهی هایدر خانواده بر کنترل پرخاشگری فرزندان است.

ای درست و گونهفرزندان و والد به ها ارتباطات میانیابد، چون در این خانوادهپرخاشگری کمتر بروز می

های والدین و براین ارتباطات صمیمانه و تعاملات و حمایتگرفته است. علاوهساختاریافته شکل

در آموزش مدیریت رفتاری به والدین، والدین تواند مؤثر باشد. پذیری میان والد و فرزندان میانعطاف

تشویق مهارت، تنظیم محدودیت، نظارت، حل  ژهیوبهی، های اصلی والدگرعوامل تغییر، روش عنوانبه

ای هآموزند. این مداخله با جایگزینی تعاملات اجباری با روشمسئله میان فردی و مشارکت مثبت را می

بخشد ی از مشکلات رفتاری کودکان جلوگیری و رفتار را بهبود میمؤثرمثبت والدگری، به شیوه 

(Forgatch, & Kjobli, 2016). اهش مشکلات پرخاشگری و رفتاری کودکان باعث بهبود روابط میان ک

شود و میخانوادگی  جو آرامش موجبرابطه این تقویت گردد. بهبود ارتباط با والدین می ازجملهفردی 

همدلی، صمیمت و پذیرش  گذارد که موجبمی هم تأثیر و فرزندان والدین رابطه صورت مستقیم بربه

 گردد.والدین می

از نقش خود در خانواده بیشتر آگاه  . همچنین والدینیابدمیکاهش  یفرد نیبلات رنتیجه مشکد 

 یرفتار والدین نسبت به مشکلات بالا رفتن سطح آگاهیبا  رودشوند و توانمندی خانواده بالا میمی

با ها آنناسب های نامرفتاربرابر و در خواهند داشت خود  درک بهتری از رفتار کودکها آنفرزندانشان 
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 جهیدرنتها برخورد خواهند کرد و ای با آنمقابله صورتبهملایمت بیشتری برخورد خواهند کرد و کمتر 

و همچنین در برابر مشکلات مدیریت و کنترل بهتری خواهند  خواهد شد فرماحکمآرامش بیشتری در خانه 

 ایهدهد که چگونه و با چه شیونشان میدر همین راستا برنامه آموزش مدیریت رفتار به والدین  داشت.

گردد. برنامه آموزش مدیریت رفتار روشی کاربردی در ارتباطات با فرزندان منجر به کنترل پرخاشگری می

 . باشدجهت بهبود ارتباطات میان فرزندان با والدین می

با رویکرد  اثربخشی آموزش گروهی والدیندر پژوهشی با عنوان (1391نژاد و همکاران )رشیدی 

کرد روی آمـوزش گروهـی والـدین بـا ده به این نتیجه رسیدند کهستیر بر جو عاطفی خانوا یدرمانخانواده

 .Kirkpatrick, et). دهدستیر بر بهبود جو عاطفی خانواده تـأثیر دارد و آن را افزایش می یدرمانخانواده

al., 2019) ش والدین بر کودکان دارای مشکلات رفتاری را ای مروری اثربخشی مداخلات آموزدر مطالعه

ها نشان داد که آموزش والدین بر کاهش مشکلات رفتاری کودکان عموما  مؤثر بررسی کردند. مطالعه آن

ای اثربخشی آموزش والدین بر کاهش مشکلات رفتاری کودکان در مطالعه (Biars, et al., 2018) است.

طور معناداری مشکلات رفتاری ها نشان داد که آموزش والدین بههش آناوتیسم را بررسی کردند، نتایج پژو

نیز در پژوهش خود تأثیر آموزش برنامه والدین بر بهبود  (Greeno, et. al., 2016) دهد.ها را کاهش میآن

ها نیز مشابه ساله را بررسی کردند، آن 12تا  4شده( کودکان  یمشکلات رفتاری )رفتارهای برون

-سازیای ذکرشده به این نتیجه رسیدند که مشارکت در این برنامه سبب کاهش مشکلات برونیهپژوهش

والدین را نیز بهبود  یهای فرزند پرورشود و همچنین این برنامه شیوهشده و پرخاشگری کودکان می

آموزش مدیریت رفتار به در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که ( 1400نژاد و همکاران )حسینبخشد. می

 .مؤثر است فرزند -رابطه والدبر بهبود کیفیت  والدین

ند که کتوان به این موضوع اشاره کرد که یادگیری تعامل اجتماعی بیان میدر تبیین این فرضیه می

در طول تعامل مکرر با افراد کلیدی در محیط اجتماعی شکل  شدهینیبشیپرفتار از طریق تقویت شرایط 

ها وقت بیشتری را با کودکان که آن طورهمان برای کودکان، والدین عامل اصلی اجتماعی هستند. گیرد.می

تلاش خود  شوند. درمانگران آموزش مدیریت والدینگذرانند، همسالان نیز مهم میهم سن و سال خود می

جلوگیری و رفع های والدین برای کنند تا عوامل تغییر، آموزش مهارترا بر روی والدین متمرکز می

 ی، رفتارهای بزهکارانه( و ترویجضداجتماعی، سازبرونپرخاشگری،  مثالعنوانبهمشکلات رفتاری کودکان )

آموزش مدیریت  .(Forgatch, & Kjobli, 2016)های اجتماعی( رفتارهای اجتماعی )برای مثال، مهارت

 ازجملهاده و همچنین مشکلات رفتاری جو عاطفی خانوعنوان عاملی مؤثر در بهبود بهتواند رفتار می

ها این امکان را به آن والدین به هامهارتاین نوع از آموزان ابتدایی تلقی گردد. آموزش دانشپرخاشگری 

د ها سطح آگاهی خوبا استفاده از این آموزش، و بتوانند های خود آشنا شوندبا توانایی و ظرفیتکه دهد می

باعث کاهش بروز این نوع از اختلالات در  جهیو درنتبر روی فرزندان خود گذاشته مثبت  ریو تأثرا بالابرده 

ب مناسفضای عاطفی  نبودن در صورتفرزندان خود و همچنین بهبود فضای عاطفی خانه و خانواده شوند. 

https://www.sid.ir/search/paper/آموزش%20مدیریت%20رفتار%20به%20والدین/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/آموزش%20مدیریت%20رفتار%20به%20والدین/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/رابطه%20والد%20فرزند/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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عاطفی  جو .آورندیپرخاشگرانه رورفتارهای به اهداف خود به  رسیدن ممکن است برای شدهو حمایت

صمیمت، . شودفرزندان می در کاهش پرخاشگری موجب باشد همراه و صمیمیت بامحبت اگراده خانو

کند و مشکلات ناشی از تر میگفتگو، عواطف و احساسات میان اعضای خانواده جو خانواده را عاطفی

، لازمه جو عاطفی خوب و مناسب و منسجم بودن پرخاشگری فرزندان تا حد زیادی کنترل خواهد شد

هایی که دارای کودک با مشکلات رفتاری  هستند، وجود تعامل و صمیمت در خانواده خصوصبهنواده خا

 باشد که کیفیت اینمی یروابط شامل خانوادهبین والدین و فرزندان است.  خصوصبهبین خانواده  مؤثر

جو ، هستند خشنودخود  که از روابط زوجیوالدینی . باشد رگذاریتأثخانواده بر سایر اعضا تواند میروابط 

 .تری با فرزندان دارندروابط گرم جهیدرنتعاطفی مناسبی در خانواده دارند و 

با ایجاد جو عاطفی مناسب توان که چگونه می دهدآموزش میبه والدین آموزش مدیریت رفتار برنامه 

برنامه که در  یاتدر جلس بروز رفتارهایی مانند پرخاشگری جلوگیری و آن را کاهش داد.از  و صمیمی

د و علائم آن پرداخته ش پرخاشگریشناخت آشنایی و به برگزار شد  آموزش چارت پیمایشی مدیریت رفتار

ه که منجر ب و علائم آن و نیازهای کودکان دارای این اختلال بود والدینبالا رفتن سطح آگاهی که باعث 

 واحساس کنترل  والدین ر جلسات گفته شدهایی که دروشبا آموزش  بهبود جو عاطفی خانواده نیز شد.

های دیگر نشان داده که از پژوهش آمدهدستبهکردند. در نتایج خود را پیدا  فرزنددر تربیت مدیریت 

عزیزی و همکاران  و افزایش کارکرد خانواده (1395نجاتی و همکاران ) یهای فرزند پرورمهارتآموزش 

و  آگاهیبینانه والدین، افزایش واقعدید کودک، افزایش  انیو هیج ت عاطفیلامشک کاهشباعث  (1395)

همین اساس  شود. برمی و پذیرنده یقضاوت ریایجاد جوی همراه با درک متقابل، غ باعث والدین، بینش

لازم است روشی اتخاذ گردد که جو عاطفی خانواده در سطح بالاتری قرار بگیرد. در این پژوهش برنامه 

ها ها این آموزشدهد تا آنهای لازم را به والدین میعنوان روشی کارآمد آموزشر بهآموزش مدیریت رفتا

را در جهت مدیریت رفتار و بهبود جو عاطفی خانواده در راستای کاهش پرخاشگری فرزندان خود اجرا 

ه مؤثر توان اذعان نمود که برنامه آموزشی مدیریت رفتار تا حد زیادی بر جو عاطفی خانوادنمایند. می

 ت.شده اسواقع

 پیشنهادهای کاربردی

 های مخصوص کودکان با اختلال رفتاری مشابه های آموزشی مدیریت رفتار در مراکز و کلینیکبرگزاری دوره 

 ای جهت بهبود جو عاطفی خانواده های آموزشی آموزش مدیریت رفتار برای مراجعین در مراکز مشاورهبرگزاری کارگاه

 لدیو رابطه فرزند وا

 های سنی متفاوتاستفاده از برنامه آموزش مدیریت رفتار برای گروه 

 توان در صورت امکان برنامه آموزش مدیریت رفتار توسط آموز و والدین آنها با معلمان میبه دلیل تعامل بین دانش

 همکاری معلمان آموزش دیده صورت گیرد. 
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در تعمیم  که استه ابتدایی شهر کرمانشاه در یک مدرسهای پژوهش حاضر اجرای پژوهش از محدودیت

های پژوهش ها در درازمدت از دیگر محدودیتعدم بررسی اثرگذاری آموزشبود.  محتاط بایدنتایج آن 

آموزش مدیریت رفتار در سایر  تأثیرگردد بررسی با توجه به محدودیت های اشاره شده پیشنهاد می است.

ی قرار گیرد. در پایان از بررس موردنیز  ها در درازمدتموزشاثرگذاری آهمچنین  جوامع صورت گیرد.

 تمامی کسانی که به هر نحوی در انجام این پژوهش یاریگر ما بودند کمال تشکر و قدردانی را داریم.

 ملاحظات اخلاقی
ای مرتبط با موضوع اجرای این پژوهش  و تهیه مقاله، کلیه قوانین کشوری و اصول اخلاق حرفه در

 شده است.پژوهش رعایت 

 منابع مالی 

 .منابع مالی این مطالعه توسط نویسندگان تامین شده است

 تعارض منافع

 هرگونه تعارض منافع بوده است. فاقدمقاله حاضر  گانبنابراظهار نویسند
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