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Abstract 
In educational environments, mental health is increasingly recognized as a crucial 

factor influencing both the quality and depth of students' learning experiences. A 

growing body of research highlights that mental well-being not only impacts students' 

engagement and focus but also plays a significant role in their overall academic 

success and long-term personal development. Among the various dimensions of 

mental health, self-esteem and academic anxiety are two key psychological factors 

that can substantially influence students’ academic outcomes. Self-esteem, defined as 

an individual's sense of self-worth and capability, serves as a foundation for 

motivation, confidence, and resilience in the learning process. Conversely, academic 

anxiety—often manifested as stress or worry related to academic performance—can 

severely hinder a student’s ability to concentrate, retain information, and actively 

participate, ultimately impeding their academic progress. Given the importance of 

these psychological factors, this study examines the effects of different teaching 

methodologies on students' self-esteem and academic anxiety, with the goal of 

contributing to the development of more supportive, engaging, and effective 

educational practices. 

This research employed a quasi-experimental design, selected to strike a balance 

between methodological rigor and the practical constraints inherent in real-world 

educational settings. Classified as an applied study, this research focused on outcomes 

that could directly benefit the academic community of Ayatollah Amoli University. 

The target population included all students enrolled in the Faculty of Psychology at 

Ayatollah Amoli University during the 2023-2024 academic year. A sample of 50 

students was selected using convenience sampling, a common approach in educational 

research that provides ease of access and feasibility. This sample was then divided 

into two groups: an experimental group exposed to interactive teaching methods and 

a control group that continued with traditional instructional approaches. Each group 

consisted of 25 students, ensuring balanced demographic distribution and 
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comparability across groups. 

To capture accurate insights into levels of self-esteem and academic anxiety, the data 

collection process employed standardized and validated assessment tools. Self-esteem 

was measured using the Rogers Self-Esteem Scale, a well-established instrument that 

provides a comprehensive assessment of self-perception, personal competence, and 

interpersonal confidence. For assessing academic anxiety, a standardized academic 

anxiety questionnaire was utilized, specifically designed to gauge anxiety levels 

related to academic tasks, performance, and evaluations. By employing these reliable 

and validated instruments, the study sought to enhance the credibility and consistency 

of its measurements, thereby increasing the reliability of the findings. 

Data analysis was performed using SPSS software version 26, facilitating in-depth 

data processing and interpretation. Statistical analyses included independent samples 

t-tests and ANOVA, enabling the research to examine differences between the 

experimental and control groups in terms of pre- and post-intervention changes in self-

esteem and anxiety levels. Results demonstrated that interactive teaching methods, 

especially those that encourage active student engagement such as project-based 

learning and structured group discussions, led to significant improvements in 

students’ self-esteem. The findings suggest that interactive methods may foster a 

sense of agency, personal competence, and peer support—key factors associated with 

enhanced self-esteem. Moreover, these interactive methods were also found to be 

effective in reducing academic anxiety levels, with students in the experimental group 

reporting lower levels of anxiety compared to those in the control group. Notably, 

students who participated in more interactive and engaging classes reported higher 

satisfaction, increased self-confidence, and a stronger sense of belonging. 

The results further indicated that students who engaged in project-based learning 

exhibited enhanced critical thinking skills and a deeper understanding of course 

material. This type of active learning promotes not only knowledge retention but also 

the application of learned concepts in real-world scenarios. The research highlights 

that when students are actively involved in their learning processes, they are more 

likely to experience positive emotional states, leading to improved mental health 

outcomes. Consequently, the data supports the assertion that adopting interactive 

teaching methodologies can significantly transform the educational experience, 

making it more enjoyable and fulfilling for students. 

These findings underscore the substantial benefits of incorporating interactive, 

student-centered teaching methodologies within academic institutions. By fostering a 

more inclusive and engaging classroom environment, such methods not only bolster 

students’ self-esteem but also alleviate the detrimental effects of academic anxiety. 

Specifically, students exposed to higher levels of classroom interaction reported 

increased satisfaction, greater confidence, and a more pronounced sense of 

community. Active participation in the learning process appears to generate positive 

psychological outcomes that contribute to a healthier, more supportive learning 

atmosphere. Furthermore, the reduction in academic anxiety has broader implications 

for students' overall mental health, as lower levels of anxiety correlate with improved 

concentration, motivation, and persistence in their academic pursuits. 

Based on these findings, this study recommends that educational institutions, 

particularly universities, consider integrating interactive teaching approaches such as 
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project-based learning and structured group discussions into their curricula. The 

implementation of these methods has the potential to foster a supportive, mentally 

healthy learning environment that not only enhances academic performance but also 

contributes to students’ personal development and psychological well-being. By 

adopting these practices, educational institutions can serve as models for fostering 

resilience, reducing the negative impact of academic stress, and promoting a positive 

self-perception among students. Consequently, this study advocates for a shift in 

teaching practices toward those that prioritize psychological support through active 

engagement and collaboration in the learning process. 

Future research could expand upon these findings by exploring the long-term effects 

of interactive teaching on mental health outcomes across diverse educational contexts 

and disciplines, potentially providing further insights into the ways active learning 

can be applied in a variety of academic settings to support students' overall success 

and well-being. Additionally, further studies could investigate how factors such as 

student demographics, cultural differences, and varying educational systems may 

influence the effectiveness of interactive teaching approaches in enhancing self-

esteem and reducing academic anxiety. Such research could provide a more nuanced 

understanding of how these methodologies can be tailored to different learning 

environments, ultimately informing broader educational policies and practices. 

In conclusion, this study represents a significant step toward recognizing and 

implementing interactive teaching methods as effective tools for improving students’ 

mental health and academic performance. As educational institutions increasingly 

prioritize mental well-being, the implications of this research can serve as a 

foundation for the development and optimization of educational programs in 

universities and other educational settings. By embracing innovative teaching 

strategies that enhance student engagement and participation, educators can create a 

more supportive and effective learning environment that not only addresses academic 

needs but also nurtures the psychological and emotional health of students, ensuring 

a holistic approach to education. 
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 چکیده

پژوهش به  نی. اگذاردیم ریتأث یریادگی تیفیاز عوامل مهم است که بر ک یکیسلامت روان  ،یآموزش یهاطیدر مح :هدف

 . پردازدیم انیبر عزت نفس و اضطراب دانشجو سیتدر یهاوهیش ریتأث یبررس

گاه دانش یشناسدانشکده روان انیدانشجو یآن شامل تمام یبوده و جامعه آمار یو کاربرد یتجربمطالعه از نوع شبه نیا :روش

در دسترس استفاده شد و دو کلاس  یریگاز روش نمونه یریگنمونه ی. براباشدیم 1403-1402 یلیدر سال تحص مازندران

 اب شدند. و کنترل انتخ شیآزما یهاعنوان گروهبه ینفر 25

یآورجمع یها. دادهدیاستفاده گرد یاستاندارد عزت نفس )راجرز( و اضطراب دانشگاه یهاها از پرسشنامهداده یجهت گردآور

 شدند.  لیتحل 26نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم شده

طور معناداری افزایش یافت، در حالی بهآزمون نتایج نشان داد که در گروه آزمایش، میانگین عزت نفس در مرحله پس :هایافته

که در گروه کنترل تغییری مشاهده نشد. همچنین، میانگین نمرات اضطراب در گروه آزمایش کاهش معناداری داشت، در حالی 

درصد در  51تحلیل کوواریانس چندمتغیری نشان داد که تدریس تعاملی به ترتیب  .که در گروه کنترل بدون تغییر باقی ماند

های گروهی و درصد در کاهش اضطراب دانشجویان مؤثر بوده است. این روش با استفاده از فعالیت 54فزایش عزت نفس و ا

نفس و تعامل مثبت میان دانشجویان را تقویت کرده و اضطراب یادگیری مبتنی بر پروژه، احساس خودارزشمندی، اعتمادبه

طور د بهتوانهای تدریس تعاملی میگیری از شیوهکند که بهرهپژوهش تأکید میناشی از ارزیابی را کاهش داده است. نتایج این 

ا را در هها این روششود دانشگاهزمان بر بهبود سلامت روان و ارتقای کیفیت یادگیری دانشجویان مؤثر باشد. پیشنهاد میهم

 .های آموزشی خود گسترش دهندبرنامه
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 مقدمه:

وجود آمده ها و مؤسسات آموزشی بههای تدریس در دانشگاهای در شیوههای اخیر، تحولات عمدهدر دهه

طرفه، بر مشارکت فعال های سنتی یکویژه در مقایسه با روشهای تدریس تعاملی، که بهاست. شیوه

ین اند. ایادگیری شناخته شده-ر در فرآیند یاددهیعنوان روشی نوین و مؤثدانشجویان تأکید دارند، به

کنند تا هایی برای تبادل نظر، حل مسئله و گفتگو، به دانشجویان کمک میها با فراهم آوردن فرصتشیوه

احساس توانمندی و کنترل بیشتری بر یادگیری خود پیدا کنند. در کنار این تغییرات، دو مفهوم کلیدی 

د های تدریس قرار دارنطور مستقیم تحت تأثیر روشی عزت نفس و اضطراب، بهشناسی آموزشی، یعنروان

 .(Rashid-Zadeh et al., 2019)کنندو نقشی اساسی در موفقیت یا ناکامی تحصیلی ایفا می

های خود، در موفقیت ها و قابلیتعزت نفس، به معنای احساس ارزشمندی و ارزیابی فرد از توانمندی     

اند که تحصیلی، روابط اجتماعی و سلامت روان دانشجویان نقش مؤثری دارد. تحقیقات نشان داده

واجهه هند و در مددانشجویانی که عزت نفس بالایی دارند، معمولاً عملکرد تحصیلی بهتری از خود نشان می

از سوی  .(Keskin et al., 2023) دهندپذیری بیشتری از خود نشان میها و مشکلات، انعطافبا چالش

تواند تأثیرات منفی چشمگیری بر عملکرد تحصیلی عنوان یک حالت هیجانی منفی، میدیگر، اضطراب به

ویژه در شرایط اضطراب تحصیلی، که به .(Mihaela et al., 2023) شناختی دانشجویان داشته باشدو روان

تواند به کاهش تمرکز، افت عملکرد و ناتوانی در استفاده از یابد، میارزیابی و امتحانات شدت می

 .(Sultan Zadeh et al., 2016)های فردی منجر شودتوانمندی

های تدریس قرار دارند. ویژه شیوههای آموزشی و بهشناختی تحت تأثیر محیطاین دو متغیر روان     

توانند با فراهم آوردن فضایی حمایتی و تشویق به مشارکت بیشتر، احساس های تدریس تعاملی میشیوه

انی دانشجویان توانمندی و عزت نفس را تقویت کرده و از میزان اضطراب کاسته و به ارتقاء سلامت رو

 یهاروش. (Soltanzadeh et al., 2016) ،(Taye, 2017) (Pourahmad et al., 2018)کمک کنند.

 انیشجودان یو اجتماع یبر رشد روان ییبسزا ریپژوهش، تأث نیا یاصل یرهایاز متغ یکیبه عنوان  س،یتدر

یم میتقس رفعالیو غ یسنت یهادر مقابل روش یبه دو دسته فعال و تعامل یطور کلها بهروش نیدارند. ا

که  یو تعامل فعال سیتدر یهاروش. (Pourahmad et al., 2018)، (Sari & Ningsih, 2023) .شوند

عزت نفس  تیبه تقو توانندیهستند، م یمشارکت یهاتیو فعال ،یگروه یریادگی ،یبیترک یریادگیشامل 

 شتریکه ب سیتدر یسنت یهاوهیدر مقابل، ش (Qamari, 2013)منجر شوند انیو کاهش اضطراب دانشجو

 شیهستند، اغلب منجر به افزا انیبا دانشجو میاطلاعات و عدم تعاملات مستق طرفهکیبر انتقال  یمبتن

 .(Prasad et al., 2023). شوندیم ساضطراب و کاهش عزت نف

 میدر تنظ ینقش مهم توانندیم سیتدر یهاو روش یآموزش یهاطیاند که محنشان داده یقبل یهاپژوهش

فعال  یریادگیبر  یمبتن سیتدر یهاروش. (Cao & Liu, 2024)کنند  فایعزت نفس و کاهش اضطراب ا
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ها و اضطراب آن وندمنجر ش انیعزت نفس دانشجو تیبه تقو توانندیم ا،یامن و پو ییفضا جادیبا ا یو تعامل

 شیباعث افزا س،یتدر در رفعالیو غ یسنت یهاروش گر،یاز طرف د. (ALGhazo, 2023)را کاهش دهند 

 یهاطیکه در مح یانیدانشجو دهدینشان م قاتیمثال، تحق ی. براشوندیاضطراب و کاهش عزت نفس م

سطح اضطراب نشان  شدر عزت نفس و کاه یقابل توجه شیشرکت داشتند، افزا یتعامل یآموزش

 .(Losa-Iglesias et al., 2023)دادند

و  یبیترک یریادگیفعال مانند  سیتدر یهاوهیکه ش دهندینشان م 2024در سال  دیجد مطالعات    

استفاده از . (Liu & Wang, 2023)دارند.  انیبر عزت نفس و اضطراب دانشجو یمثبت ریتأث یمشارکت

اعتماد  شیباعث افزا ا،یامن و پو ییفضا جادیبا ا ،یگروه یهاتیمانند پرسش و پاسخ و فعال ییهاکیتکن

پرسش »مانند  هاوهیش یحال، برخ نی. با ادهدیها را کاهش مو اضطراب آن شودیم انینشجوبه نفس دا

اضطراب  یاجتماع یهایابیکه از ارز یانیشجودر دان ژهیکنند، به و جادیرا ا یشتریاضطراب ب توانندیم« سرد

 یلیعملکرد تحص بهبودبر کاهش اضطراب دارند و به  یمثبت ریتأث یتعامل یهاآموزش ،یطور کلدارند. به

از آن است  یحاک یگرید قاتیتحق ن،یبر ا علاوه. (Pellas, 2014)، (Li et al., 2024)کنندیکمک م زین

خصوص، را برآورده کند. به انیدانشجو یاساس یشناختروان یازهاین تواندیم یریادگی طیدر مح رییکه تغ

به کاهش اضطراب  تواندیم ،یتیحما یریادگی یفضا جادیمانند بازخورد مثبت و ا ییهاکیاستفاده از تکن

و نوع  سیتدر یهاوهیتوجه به ش ن،ی. بنابرا(Al-Hamad et al., 2024)عزت نفس کمک کند شیو افزا

، دها داشته باشاضطراب و عزت نفس آن زانیبر م یتوجهمثبت و قابل راتیتأث تواندیم انیتعامل با دانشجو

عزت نفس و کاهش استرس  تیدر تقو ینقش مهم ان،یدر دانشجو یاجتماع تیاحساس تعلق و حما

 یاند که با ارتقانشان داده زیمثبت ن یشناسروان یهابرنامه ن،یهمچن.(Pellas, 2014) دارد. یلیتحص

ها شامل روش نیبه کاهش اضطراب کمک کنند. ا توانندیم ان،یو عزت نفس در دانشجو یخودکارآمد

 یاورخودب شیاست که در افزا یو اجتماع یروان تیتقو یهاو برنامه یآگاهذهن شنیتیمانند مد یناتیتمر

  . (Pourahmad et al., 2018)مؤثر هستند انیدانشجو یلیحصو عملکرد ت

های تدریس تعاملی مانند نشان دادند استفاده از روش( در مطالعه ی خود 2018) 1هیسنی و لیندا    

های گروهی تأثیر مثبت و معناداری بر کاهش اضطراب و افزایش عزت یادگیری مبتنی بر پروژه و فعالیت

بازخورد  مطالعه ای دیگردر  همچنین  .(Hyseni Duraku & Hoxha, 2018)نفس دانشجویان دارد 

تواند احساس امنیت و توانمندی را در دانشجویان تقویت کرده و در نتیجه مستمر و تعاملات گروهی می

نشان ( 2017)2تایاز سوی دیگر، . (Alishahi et al., 2021 Ghasemzadeh)اضطراب را کاهش دهد

های دانشگاهی به افزایش مشارکت فعال دانشجویان در های تدریس تعاملی در محیطداد که روش

  (Taye, 2017)..کنددهی کمک میهای درس و کاهش استرس مرتبط با ارزیابی و نمرهکلاس

                                                      
1 .Hyseni & Linda 
2. Taye 
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های تدریس تعاملی بر عزت نفس تری از تأثیر شیوهمیت این تحقیق در این است که به درک عمیقاه   

 یهاخود با چالش لیدر طول دوران تحص انیاز دانشجو یاریکند. بسو اضطراب دانشجویان کمک می

 Sultan)شوندیمواجه م ندهیفزا یهاو رقابت یاجتماع یفشارها ،یلیتحص یهامانند استرس یمتعدد

Zadeh et al., 2016). اضطراب شوند، که در  شیباعث کاهش عزت نفس و افزا توانندیفشارها م نیا

 ,.Winarsunu et al). گرددیم انیدر دانشجو یو مشکلات روان یلیمنجر به افت عملکرد تحص تینها

پردازد که تر میهای آموزشی حمایتیطور عملی به طراحی محیطهمچنین این پژوهش به، (2023

فزایش اند که اتوانند به بهبود عملکرد تحصیلی و روانی دانشجویان کمک کنند. تحقیقات نشان دادهمی

که  در حالیعزت نفس بهبود عملکرد تحصیلی، یادگیری مؤثرتر، و روابط اجتماعی بهتر را به همراه دارد، 

 & Sa'adatmand)گیری منجر شودتواند به اختلال در فرآیندهای شناختی و تصمیماضطراب بالا می

Tighbakhsh, 2011) .باشد ذیل می بدین منظور پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به سؤال: 

 ؟دانشجویان تاثیر دارد و عزت نفس روش تدریس تعاملی بر اضطرابآیا 

 

 تحقیقروش 

ی منظور بررسآزمون و گروه کنترل بود که بهپس-آزمونآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر از نوع نیمه   

لی بر عزت نفس و اضطراب دانشجویان انجام شد. جامعه آماری این پژوهش های تدریس تعامتأثیر شیوه

شناسی و علوم تربیتی دانشگاه مازندران در سال شامل تمامی دانشجویان مقطع کارشناسی دانشکده روان

استفاده  1گیری در دسترسهای جامعه آماری، از روش نمونهبود. با توجه به ویژگی 1403-1402تحصیلی 

طور داوطلبانه تمایل به شرکت در پژوهش داشتند، مورد مطالعه قرار این روش، دانشجویانی که بهشد. در 

طور تصادفی از میان نفری از میان دانشجویان این دانشکده به 25برای انتخاب نمونه، دو کلاس  .گرفتند

ه آزمایش و دیگری عنوان گروها بههای مختلف آموزشی و درسی انتخاب شدند. یکی از این گروهگروه

د سن، های دموگرافیک ماننای صورت گرفت که ویژگیگونهعنوان گروه کنترل تعیین شد. این انتخاب بهبه

 هایطور معناداری مشابه باشد تا تفاوتجنسیت، معدل تحصیلی و رشته تحصیلی در هر دو گروه به

 .هاروههای اولیه در گن باشد و نه از تفاوتگیری صرفاً ناشی از شیوه تدریس و متغیرهای مرتبط با آنتیجه

های ورود به پژوهش شامل دانشجویان مقطع کارشناسی، تمایل به شرکت در پژوهش و توانایی ملاک

شرح زیر بود: عدم تمایل به های خروج از پژوهش بههای تحقیقاتی بود. همچنین، ملاکتکمیل پرسشنامه

موقع تکالیف ز جلسات آموزشی پژوهش، عدم تکمیل درست و بهجلسه ا 3ادامه همکاری، غیبت بیش از 

ها و منظور اطمینان از کیفیت دادهها. این موارد بههای معتبر به پرسشنامهمربوطه و عدم ارائه پاسخ

تری نمایانگر تأثیر شیوه تدریس طور دقیقشده بهها لحاظ شد تا تأثیرات مشاهدهسطح بودن گروههم

در راستای رعایت اصول اخلاقی پژوهش، به تمامی  .نفس و اضطراب دانشجویان باشدتعاملی بر عزت 

                                                      
1 .Convenience Sampling 
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ها و آوری دادههای جمعکنندگان پیش از آغاز مطالعه توضیحات لازم درباره اهداف تحقیق، روششرکت

انه لبمحرمانه بودن اطلاعات ارائه شد. همچنین، به آنان اطمینان داده شد که شرکت در پژوهش کاملاً داوط

شده آوریگونه تبعات منفی از پژوهش خارج شوند. اطلاعات جمعتوانند در هر زمان بدون هیچاست و می

 .نام و محرمانه مورد استفاده قرار گرفت و صرفاً برای اهداف علمی پژوهش به کار گرفته شدصورت بیبه

 یبیترک یریادگیمانند  ،یال و تعاملفع سیتدر یهاروش شامل ارائه یمداخله آموزش ش،یگروه آزما در    

حاصل  یهادر هر جلسه برگزار شد. داده قهیدق 90جلسه و به مدت  8 یبود که ط یگروه یهاتیو فعال

 لیمورد تحل یریچندمتغ انسیکووار لیتحل یو با روش آمار SPSS26افزار از پژوهش با استفاده از نرم

ر هر د کسانی طیشرا تیو رعا انیدانشجو ابیحم، حضور و غمزا یرهایمنظور کنترل متغ به قرار گرفتند.

 اسیو مقروزنبرگ شامل پرسشنامه عزت نفس  یریگاندازه یدو گروه مورد توجه قرار گرفت. ابزارها

ار و . اعتبدبه کار گرفته شدن انیمنظور سنجش عزت نفس و اضطراب دانشجوبودند که به بکاضطراب 

 شده است. دییتأ یقبل یهاابزارها در پژوهش نیا ییایپا

 یطراح 1961( که در سال RSESعزت نفس روزنبرگ ) اسیمق پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ:    

 نی(، ا2442) تی. به نظر بورنت و راکندیم یریگرا اندازه یو ارزش شخص یشده است، عزت نفس کل

 عتبرم اسیمق کیعنوان و به دیآیعزت نفس به شمار م یریگاندازه یابزارها نیترجیاز را یکی اسیمق

اده استف« خود»درباره  یشناختروان یهاهیشده در نظرمشابه با مفهوم ارائه یاز مفهوم رایز شود،یشناخته م

شده  یدرباره خود طراح یمثبت و منف یهااز نگرش یکل ریتصو کیمنظور ارائه پرسشنامه به نی. اکندیم

 است.

       ، نمره 10تا  1های است: پاسخ برای هر پاسخ موافق به عبارت ریصورت زبه پرسشنامه نیا یگذارنمره    

گیرد. همچنین، برای هر پاسخ موافق به مثبت یک و برای هر پاسخ مخالف، نمره منفی یک تعلق می

پس از  شود، نمره منفی یک و برای هر پاسخ مخالف، نمره مثبت یک محاسبه می14تا  6های عبارت

 (یدهنده عزت نفس بالا و نمره کمتر از صفر )منفآوردن جمع نمرات، نمره بالاتر از صفر نشاندستبه

هرچه نمره بالاتر باشد، به همان اندازه سطح عزت نفس  ن،یاست؛ بنابرا نییپا یلیدهنده عزت نفس خنشان

کوپر  عزت نفسنسبت به پرسشنامه  یبالاتر یهمبستگ بیضر اسیمق نیا بالاتر خواهد بود و برعکس.

 4/5را  اسیمق یدآوریدارد. روزنبرگ بازپد زین یبالاتر ییدارد و در سنجش سطوح عزت نفس، روا تیاسم

 4/80در نوبت اول،  اسیمق نیا یکرونباخ برا یآلفا بیگزارش کرده است. ضرا 4/0آن را  یریپذاسیو مق

زنان محاسبه شده است.  یبرا 4/80و  مردان یبرا 4/88زنان و در نوبت دوم،  یبرا 4/86مردان و  یبرا

تا  4/00کرونباخ در دامنه  یآلفا ای یدرون یهمسان بیکردند که ضر انی( ب12و همکاران ) کانگاسیماک

 دست آمد.به 4/00کرونباخ  یآلفا بیپرسشنامه، ضر ییایپا یبررس یقرار دارد. برا 4/88

معتبر  یشده، ابزار نیک و همکارانش تدوتوسط ب 1990که در سال  :(BAIپرسشنامه اضطراب بک )   

اضطراب در افراد  زانیسؤال است که به سنجش م 21پرسشنامه شامل  نیسنجش اضطراب است. ا یبرا
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با استفاده از  ارابز نیا ییای. پاشودیانجام م یادرجه 4 کرتیل اسیآن بر اساس مق یگذارو نمره پردازدیم

هستند و هر سؤال  نهیچهار گز یپرسشنامه دارا سؤالات. است گزارش شده 0.91کرونباخ  یآلفا بیضر

 عیاز علائم شا یکیپرسشنامه  نیاز مواد ا کی. هر شودیم یگذارنمره 6تا  0از  یچهار بخش فیط کیدر 

که  ردیگیقرار م 36تا  0 نیب یادر دامنه ی. نمره کلکندیم فیو هراس( را توص یاضطراب )علائم ذهن

 ییایاضطراب بالا است. پا زانیدهنده مو نمرات بالاتر نشان نییاضطراب پا زانیم دهندهنشان ترنیینمرات پا

و  یکننده شامل افراد عادشرکت 1،513با  یامطالعه ران،یا در. شده است دییآزمون تأ نیا یبالا ییو روا

 ییایپرسشنامه از پا نیه انشان داد ک جیکرد. نتا یابیرا ارز BAI یمبتلا به اضطراب، نسخه فارس مارانیب

آن با  ییایپا ن،یگزارش شده است. همچن 0.92کرونباخ آن  یآلفا بیبرخوردار است و ضر ییبالا یداخل

 زیپرسشنامه ن نی. اعتبار ادیگرد دییتأ( p < 0.001) 0.72 زانیبه م ییبازآزما-تست یاستفاده از همبستگ

 BAI ،یالمللنیسطح ب در. شد دییاضطراب تأ ینیبال یهایابی( با ارزp < 0.001) ۰.۸۳ یبالا یبا همبستگ

که  دهندینشان م یغرب یشده است. مطالعات در کشورها یاعتبارسنج یخوبمختلف به یهاتیدر جمع

BAI یهاطیسطح اضطراب است و استفاده از آن در مح یریگاندازه یابزار معتبر و قابل اعتماد برا کی 

 .مستند شده است یخوببه یجهان یقاتیو تحق ینیبال

طور تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند. هر دو گروه در مرحله اول دانشجو به 25ابتدا،    

سؤال  10ها را تکمیل کردند. پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ شامل آزمون، پرسشنامهپژوهش، یعنی پیش

دهنده شود؛ نمرات بالاتر نشانگذاری میای نمرهدرجه 4است که هر کدام با استفاده از مقیاس لیکرت 

سؤال برای ارزیابی اضطراب با مقیاس لیکرت  21عزت نفس بیشتر است. پرسشنامه اضطراب بک نیز شامل 

 .ای استدرجه 4

جلسه بود. این جلسات آموزشی،  8در ادامه، گروه آزمایش تحت یک برنامه آموزشی قرار گرفت که شامل     

ها با هدف بهبود عزت نفس و کاهش بار و هر جلسه دو ساعت به طول انجامید. این آموزش ای یکهفته

ای دریافت گونه مداخلهاضطراب طراحی و اجرا شدند. از طرف دیگر، گروه کنترل در طول این مدت هیچ

 .نکرد و به عنوان گروه مرجع در نظر گرفته شد

های روزنبرگ و بک را تکمیل کردند تا ک بار دیگر پرسشنامهبعد از اتمام دوره آموزشی، هر دو گروه ی    

شده در مراحل آوریهای جمعتغییرات احتمالی در سطح عزت نفس و اضطراب ارزیابی شود. داده

مورد بررسی  (MANCOVA) آزمون با استفاده از تحلیل آماری کوواریانس چندمتغیرهآزمون و پسپیش

 .تغییرات عزت نفس و اضطراب بین دو گروه مشخص شوند قرار گرفتند تا اثرات آموزش بر
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 هایافته

( پسر بودند و %33نفر ) 16(  دختر و %68نفر ) 34نفر بودند که  50کنندگان در این پژوهش کل شرکت

-تحصیلات همگی شرکت نظر ازنفر در گروه کنترل بودند.  25نفر در گروه آزمایش و  25از این تعداد 

روه کنندگان گلیسانس بودند. همچنین میانگین و انحراف استاندارد سن شرکتکنندگان دارای مدرک 

 1بود. در جدول  26/4و  56/20و در گروه کنترل به ترتیب برابر  41/3و  72/20آزمایش به ترتیب برابر 

 شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک دوگروه آزمایش و کنترل ارایه شده است.

 

های آزمایش و کنترلدر در گروه توصیفی متغیرهای پژوهش : شاخص های1جدول  

میانگین   

 آزمایش

انحراف 

 استاندارد

-شپیرو

 ویلک

 

میانگین 

 کنترل

انحراف 

 استاندارد

-شپیرو

 ویلک

 عزت نفس
24/23 پیش آزمون  54/3  96/0  96/22  77/3  95/0  

24/26 پس آزمون  56/3  95/0  72/22  54/4  91/0  

 اضطراب
52/27 پیش آزمون  54/4  93/0  24/27  51/4  95/0  

44/25 پس آزمون  22/4  95/0  48/27  48/4  94/0  

 

ها در متغیرهای عزت نفس و اضطراب در دهد که میانگین نمرات آزمودنینشان می 1نتایج جدول    

دهد میانگین نمرات عزت . نتایج نشان میهستآزمون متفاوت های آزمایش و کنترل در مرحله پسگروه

آزمایش نسبت به گروه کنترل افزایش یافت  آزمون در گروهآزمون و پسنفس دانشجویان در مراحل پیش

 آزمون در گروهآزمون و پسو در متغیر اضطراب میانگین نمرات اضطراب دانشجویان در مراحل پیش

ای بررسی فرضیات پژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس آزمایش نسبت به گروه کنترل کاهش یافت. بر

ها های آماری این روش بررسی شد. برای بررسی نرمال بودن دادهفرضچندمتغیری استفاده شد، ابتدا پیش

نشان داد که تمامی متغیرها دارای توزیع نرمال  آمدهدستبهویلک استفاده شد. نتایج  -از آزمون شپیرو

 آمدهدستبهی داریمعنگنی واریانس از آزمون لوین استفاده شد و مقدار سطح هستند. برای بررسی هم

( معنادار =P=   94/0 F ,222/0( و اضطراب  )=P=   81/0 F ,778/0برای متغیرهای عزت نفس )

 برای آزمون ام باکس معنادار آمدهدستبهچنین نتایج ها برقرار هست. همنیست، پس فرض همگنی واریانس

 =P=  , 47/1 F 176/0کوواریانس رعایت شده است ) -هاانسیواربنابراین فرض همگنی ماتریس نیست، 

,  83/6 BOX’ M= جهت بررسی تحلیل کوواریانس چندمتغیری شاخص های اثرپیلایی، لامبدای .)

 ارایه شده است. 2ویلکز، اثرهاتلینگ و بزرگترین ریشه روی بررسی شد که نتایج در جدول 
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شاخص های چند متغیره پژوهش . 2جدول   

 توان آزمون اندازه اثر معناداری   dfخطای F df مقدار 

684/0 اثر پیلایی  69/48  2 45 001/0  68/0  1 

316/0 لامبدای ویلکز  69/48  2 45 001/0  68/0  1 

16/2 اثر هاتلینگ  69/48  2 45 001/0  68/0  1 

بزرگترین ریشه 

 روی
16/2  69/48  2 45 001/0  68/0  1 

مشاهده می شود بین گروه آزمایش و کنترل در پس آزمون متغیرهای عزت  2همانطور که در جدول 

آزمون، حداقل در یکی از این متغیرهای وابسته تفاوت معنادار در سطح نفس و اضطراب با کنترل پیش

01/0 P<   .هست 

 
تعاملی  بر متغیرهای عزت . آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای بررسی تاثیر تدریس 3جدول 

 نفس و  اضطراب

 متغیر وابسته
مجموع  منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F یمعنادار  مجذوراتا 

آزمونپیش عزت نفس  91/558  1 91/558  217/207  001/0  81/0  

83/129 گروه   1 83/129  12/48  001/0  51/0  

 خطا

آزمونپیش  

07/124  

104/725  

46 

1 

69/2  

104/725  73/603  001/0  92/0  

45/66 گروه اضطراب  1 45/66  33/55  001/0  54/0  

24/55 خطا   46 201/1     

دهد مقدار آماره آزمون اثر متغیر مستقل برای متغیر عزت نفس نشان می 3طور که نتایج جدول همان

(12/48 F= هست که چون )01/0 P<    معنادار هست، بنابراین بین عزت نفس در دو گروه آمایش و

آزمون بر افزایش عزت نفس کنترل تفاوت معناداری وجود دارد و مداخله تدریس تعاملی در مرحله پس

است. مقدار آماره آزمون اثر  1درصد وتوان آزمون برابر  51دانشجویان اثرداشته است و میزان این تاثیر 

معنادار هست، بنابراین بین    >P 01/0( هست که چون =F 33/55متغیر اضطراب ) متغیر مستقل برای

اضطراب در دو گروه آمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود دارد و مداخله تدریس تعاملی در مرحله 

 1درصد وتوان آزمون برابر  54آزمون بر کاهش اضطراب دانشجویان اثرداشته است و میزان این تاثیر پس

 . است
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 بحث و نتیجه گیری:

تواند تأثیرات مثبت و معناداری بر ارتقای دهد که روش تدریس تعاملی مینتایج این پژوهش نشان می   

ی تدریس از طریق فرآیندهایی عزت نفس و کاهش اضطراب دانشجویان داشته باشد. در واقع، این نوع شیوه

 ، کهمی شودبه بهبود سلامت روان و ایجاد احساس خودارزشمندی در دانشجویان  منجر چندوجهی

، (Pellas, 2014)،(Liu & Wang, 2023).دهنده همسویی با نتایج مطالعات قبلی استنشان

(ALGhazo, 2023) ،(Cao & Liu, 2024) .های تدریس دهند که شیوههای این پژوهش نشان مییافته

ند های تدریس تعاملی، ماناز روش اند. استفادهتعاملی تأثیر قابل توجهی بر عزت نفس و اضطراب دانشجویان داشته

طور مستقیم بر تعاملات اجتماعی و فرآیندهای شناختی دانشجویان های گروهی، بهیادگیری مبتنی بر پروژه و فعالیت

طور فعال در فرآیند یادگیری مشارکت کنند و ها، دانشجویان فرصت دارند تا بهتأثیر گذاشته است. در این شیوه

های مثبت منجر به افزایش شود. این تجربهس خودارزشمندی و اعتماد به نفس آنان تقویت میترتیب احسااینبه

 Al-Hamad).کنندها حس توانمندی و ارزشمندی بیشتری میشود، زیرا دانشجویان در این محیطعزت نفس می

et al., 2024). های ناشی از های حمایتی و کاهش استرساز سوی دیگر، تدریس تعاملی با ایجاد محیط

ها، دانشجویان در فضایی امن و بدون های بیرونی به کاهش اضطراب کمک کرده است. در این شیوهقضاوت

های آکادمیک چالش کنند، که موجب کاهش اضطراب در مواجهه باهای منفی مشارکت میترس از ارزیابی

شود که دانشجویان احساس امنیت بیشتری داشته باشند و بتوانند شود. این شرایط باعث میها میو ارزیابی

های شیوه .(Farzanpour et al., 2017)های مشترک شرکت کنندهای گروهی و پروژهراحتی در فعالیتبه

تدریس، با تقویت اعتماد به نفس از طریق تعاملات اجتماعی و کاهش اضطراب با ایجاد فضای آموزشی 

 & Sa'adatmand)کنند.توجهی در سلامت روان دانشجویان ایجاد میحمایتی، بهبود قابل 

Tighbakhsh, 2011)  
های دانشگاهی نشان داده نیز نتایج مشابهی را در محیط( 2023و همکاران ) لوزاعلاوه بر این، پژوهش     

های تدریس تعاملی با ایجاد فضایی برای ابراز عقاید و افزایش مشارکت در کلاس، طوری که روشاست؛ به

-Losa)دهددهی را کاهش میعزت نفس دانشجویان را افزایش داده و استرس مرتبط با ارزیابی و نمره

Iglesias et al., 2023) .بهبود  تنها بهها تأییدکننده این نکته است که روش تدریس تعاملی نهاین یافته

شناختی مانند عزت نفس و کاهش اضطراب را نیز تقویت کند بلکه ابعاد روانلی کمک میعملکرد تحصی

تواند دهند که روش تدریس تعاملی مینشان می نتایج این پژوهش .(Pourahmad et al., 2018)کندمی

 توانیموضوع، م نیا نییدر تبتأثیرات مثبت و معناداری بر عزت نفس و اضطراب دانشجویان داشته باشد. 

در آن امکان مشارکت فعال  انیکه دانشجو یتیحما ییحضور در فضا ،یآموزش یهاطیگفت که در مح

نفس آنان منجر شود و آنان را به ابراز بهتر و اعتمادبه یاحساس خودارزشمند شیبه افزا تواندیدارند، م

های گروهی و یادگیری مبتنی بر فعالیتبا استفاده از  .(Taye, 2017)کند.  بیخود ترغ یهاتیقابل

ی جدیدی هاصورت فعال در فرآیند یادگیری شرکت کنند و تجربهیابند که بهپروژه، دانشجویان فرصت می

لکه دهد، بگیری دانشجویان را افزایش میهای ارتباطی و تصمیمتنها مهارتکسب کنند. این مشارکت نه

ها ایجاد های شخصی، احساس ارزشمندی بیشتری در آنه ایدههای ابراز نظر و ارائبا ایجاد فرصت
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ها باعث تقویت خودپنداره و شناختی، این تجربهاز دیدگاه روان (Al-Morad et al., 2017).کندمی

شناسی اجتماعی همخوانی دارد های روانها با تئوریشود. همچنین، این یافتهنفس دانشجویان میاعتمادبه

ها و ه فرصت بروز و ابراز خود را دارند، نسبت به تواناییهایی ککنند افراد در محیطکه بیان می

ها طور مستقیم بر عزت نفس آنکنند و این احساس بههایشان احساس اطمینان بیشتری میقابلیت

 .(Qamari, 2013)، (Hyseni Duraku & Hoxha, 2018)تأثیرگذار است

ند. کفشار به کاهش اضطراب دانشجویان کمک میروش تدریس تعاملی با ایجاد فضای حمایتی و کم    

یابد، کنند و ترس از قضاوت شدن کاهش میهایی که دانشجویان احساس امنیت و حمایت میدر محیط

ها که جزء اصلی های گروهی و مباحثهفعالیتویژه در یابد. این امر بهسطح اضطراب آنان نیز کاهش می

صورت داوطلبانه و بدون ترس از کند. در این روش، دانشجویان بهتدریس تعاملی هستند، اهمیت پیدا می

گذارند، که به نوعی ایجاد های خود را آزادانه به اشتراک میکنند و دیدگاهها شرکت میقضاوت در بحث

 & Hyseni Duraku).دهداب ناشی از ارزیابی دیگران را کاهش میکند و اضطرحمایت اجتماعی می

Hoxha, 2018) 
که باید در مطالعات آینده مدنظر قرار گیرند. اولین  بودرو هایی روبهحاضر با محدودیت پژوهش    

نفر از دانشجویان یک دانشکده خاص بود. این امر  50محدودیت، اندازه کوچک نمونه است که تنها شامل 

وه شود. علامیهای آموزشی ها و محیطها، رشتهباعث محدودیت در قابلیت تعمیم نتایج به سایر دانشگاه

های تدریس تعاملی بر مدت انجام شد و تأثیرات بلندمدت روشبر این، پژوهش در یک بازه زمانی کوتاه

 های خودگزارشی برایعزت نفس و اضطراب دانشجویان بررسی نشده است. همچنین، استفاده از پرسشنامه

رد کنندگان قرار گیمالی شرکتهای احتگیری عزت نفس و اضطراب ممکن است تحت تأثیر تعصباندازه

گیری محدود به دانشجویان مقطع کارشناسی بوده و این دست نیاید. همچنین، نمونهو نتایج دقیقی به

ها را پوشش ندهد. دیگر محدودیت این پژوهش، وابستگی آن به زمینه ممکن است تنوع لازم در پاسخ

ور کامل قابل تعمیم به سایر مؤسسات آموزشی طخاص فرهنگی و آموزشی است که ممکن است نتایج آن به

 .ها نباشدیا فرهنگ

 های آموزشیتری در برنامهطور گستردههای تدریس تعاملی را بهها روششود که دانشگاهپیشنهاد می    

های گروهی و یادگیری کارگیری فعالیتهای بههای آموزشی مهارتخود گنجانده و اساتید در دوره

ها بر سلامت کنند. همچنین، نیاز به تحقیقات بلندمدت برای ارزیابی تأثیرات این شیوه مشارکتی را تقویت

تواند به بهبود عزت نفس و کاهش ها میشود. ارزیابی مداوم تأثیرات این روشروان دانشجویان احساس می

ری ایط بهتتواند شرهای آموزشی حمایتی و بدون قضاوت میاضطراب دانشجویان کمک کند و ایجاد محیط

 .برای رشد و پیشرفت آنان فراهم آورد

 

 حامی مالی
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