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Abstract 
By transforming writing activities into engaging and captivating ones, we can enhance 

the quality of students’ writing (Maleki, Naderi, Saif Naraghi, et al 2019). Water and 

a few inexpensive tools can provide a rich sensory and learning experience (Gross, 

2012). This study investigates the effectiveness of water-based games on the 

performance of First Section Primary Education male students with dysgraphia, based 

on a Structured educational intervention. Students who struggle with writing often 

experience a decline in self-esteem, which, if left unaddressed, can have long-term 

negative effects on their academic performance and even lead to dropping out. These 

consequences can have harmful impacts on the individual, their family, and society as 

a whole (Seif Naraghi & Naderi, 2018). Writing requires mental, perceptual, and 

motor skills (Akyol & Kodan, 2016). Such disorders are characterized by age-related 

deficiencies in the quality or speed of achieving legible handwriting (Gargot, 

Asselborn, Zammouri, et al, 2021). The main factors contributing to poor writing and 

spelling problems include a lack of attention and accuracy, underdeveloped motor 

skills, difficulty perceiving letters and words, weaknesses in visual and auditory 

memory, challenges in transferring information between sensory channels, and the 

abstract nature of written content (Seif Naraghi & Naderi, 2018). 

Water play is a fundamental aspect of early childhood education that promotes 

sensory and spatial awareness and physical competence (Cline & Smith, 2016) 

Homemade water toys can be as enjoyable as store-bought ones (Gross, 2012). It can 

involve different resources such as sand, ice, soap, or paint, allowing children to 

explore textures and temperatures and learn about the properties of water. Adding 
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elements such as waves or moving toys enhances the senses of hearing and sight 

(Barber, 2006; Fanaei Nemat Sara, 2023). Water play can also support cognitive 

development and academic growth in various subjects (Gross, 2012). 

 Gross (1946), suggests that water activities can be easily implemented in familiar 

environments such as home or school, where instructors can control the conditions 

and design the activities more precisely. In this study, we use a systematic protocol to 

integrate various methods and techniques of learning and teaching with water-based 

educational games, which can be applied in different water spaces such as tubs, 

glasses, water containers, and water trays. The benefits of playing with water are 

presented in Table 1. 

Specifically, we attempt to answer two basic questions. First, does play water have a 

significant effect on the writing abilities of boys with dysgraphia or not? Second, does 

the water game affect certain aspects of writing performance?  

This study used a pre-test and post-test approach with a control group to examine the 

effects of a water-based game intervention on first-grade male students with special 

learning disabilities. We selected a sample of 30 dysgraphic students from the target 

population and randomly divided them into an experimental group and a control 

group, each consisting of 15 students. The experimental group participated in 15 

sessions of the water-based game intervention (Including 5 targeted games), with 

three sessions per week.  

By ensuring that parents were well-informed and involved in the process, we obtained 

their consent for the study. The inclusion and exclusion criteria were carefully 

established to ensure that the participants met the research requirements. This 

approach allowed us to gather reliable data and maintain the integrity of the study.  

In this study, we used SPSS 27 software to analyze the data and various statistical 

techniques, including descriptive and inferential statistics. Overall, with a 

comprehensive analysis of the data, the absence of outliers, and confirmation of 

normality, the reliability of the findings increased. 

We used the WICS-1V test to evaluate the standard of intelligence of students in the 

sample group. The dysgraphia diagnostic test was created by Yaghoobi, Afzali, and 

Palangi in 2017 to identify dysgraphia in students with learning difficulties. It was 

standardized on 332 students in grades 1–3 in the Hamadan province. The test showed 

a high level of reliability, with a Cronbach’s alpha of 92%. It includes components 

such as fine motor skills, auditory memory, auditory fluency, visual memory, visual 

fluency, and language comprehension. The test demonstrates construct validity and 

can be used for students with poor writing skills (Yaghoobi, Afzali & Palangi, 2017). 

In our study, the test mentioned earlier was used as a pre-test and post-test.  

To examine the first research question, univariate covariance analysis was used, the 

results of which are presented in Table 3. The results in Table 3 show that the effect 

of the pre-test was significant, and its selection as a covariate variable was effective. 

The effect of the group was also significant (p<0.01, F = 67/14), which means that 

playing with water had a significant effect on the writing performance of male 

students with dysgraphia in the first elementary course, and according to the Eta 

square, this effect was 71%.  

To investigate the second research question, multivariate covariance analysis was 

used, the results of which are presented in Table 4. To check the significance of the 
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difference in the average of the components of dysgraphia, Wilks’s lambda 

multivariate statistic was investigated. The results of this test are shown in Table 5. 

Playing with water significantly affects fine motor skills, listening memory, visual 

memory, and visual discrimination in dyslexic male students, as shown by covariance 

analysis. However, it did not significantly affect auditory discrimination or receptive 

language. 

Water play gives children unique opportunities to learn various skills (Fanaei Nemat 

Sara Z., 2023; Gross, 1946). This approach aligns with teaching methods used for 

children, such as multiple sensory and perceptual-motor methods (Siadatian, Abedi, 

Sadeghian, et al, 2015). As it improves hand-eye coordination and other perceptual-

motor skills such as body perception, balance, orientation, spatial orientation, and eye 

tracking (Gross, 1946). Water play also integrates sensory dimensions, such as visual, 

auditory, movement, touch, and balance, which can strengthen reading, dictation, and 

writing skills. Overall, engaging in water play has a noteworthy and beneficial 

influence on writing performance and its various components. Therefore, it is 

recommended to incorporate this approach into educational and therapeutic settings. 

Keywords: Dysgraphia, Male Students, Writing, Water-Based Games. 
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ان آموزدانشآبی بر عملکرد نوشتاری  هایبازیمبتنی بر  آموزشی مداخلهبررسی تأثیر 

اولّ ابتدائینارسانویس دورة   

 4افشین افضلی ، 3رضا ذوقی پایدارمحمد، 2نعمت سرا یزهرا فنائ، 1*یعقوبیابوالقاسم   

 

 چکیده

ن اآموزدانش نوشتاریبر عملکرد آبی  هایبازی آموزشی مبتنی بر مداخله اثربخشی یهدف پژوهش حاضر، بررس

 رلو گروه کنت آزمونپس -آزمونپیشبا  یشیآزما مهیپژوهش از نوع ن. طرح بود یل ابتدائاوّ ةپسر دورنویس نارسا

دارای اختلالات یادگیری مراجعه کننده  یان پسر دورة اولّ ابتدائآموزدانشاز نفر  01آماری این پژوهش،  جامعه. بود

 31مورد مطالعه،  نمونهو  1411-1412 یلیدر سال تحصمراکز اختلال یادگیری باران و ساحل استان همدان  به

دسترس انتخاب شده و در دو گروه آزمایش و کنترل )هرکدام  در گیرینمونهاز طریق  مذکور بودند که جامعه نفر از

 هایبازی دقیقه( 01بار در هفته، هر بار  3) جلسه 11 ،شیگروه آزماتصادفی جایگزین شدند. به  صورتبهنفر(  11

از  شدهآوری جمع هایداده. نکرد افتیدر ایمداخله گونههیچگروه کنترل  کهدرحالی، ارائه گردیدبر آب  یمبتن

آمار توصیفی و تحلیل کوواریانس پردازش  هایروشی، با استفاده از سینارسانو صیتشخ کودکان و 4آزمون وکسلر

 هایمهارت( و  = 14/00اری )عملکرد نوشتآبی بر  هایبازی مثبت و معنادار ریثأت گردید. نتایج آماری حاکی از

و زبان  ییشنوا زیتم بر . ولی( >10/1P) بودیی نایب زیو تم یدارید حافظه ،یداریشن حافظه ف،یظر یحرکت

 جهت مؤثر یروش تواندیم یآب یهایبازآموزشی مبتنی بر  مداخلهطبق نتایج،   (.P>10/1)معنادار نبود  یافتیدر

 یهاطیدر مح هاآنباشد و استفاده از با اختلال نارسانویسی  دورة اول ابتدائیآموزان پسردانش یبهبود عملکرد نوشتار

 .گرددمی هیتوص یو درمان یآموزش

 ، عملکرد نوشتاری.آب، پسرمبتنی بر  هایبازی ،نویسیاختلال نارسا کلیدواژه:
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 مقدمه 

و  یادراک ،یذهن هایمهارتاز  یال از مجموعهکه متشکّ شودیشناخته م دهیچیپ یتیالفعّ  عنوانبهگارش ن

 منجر کنند،یبروز م نوشتن ندیفرآ یریادگیکه در  ییهاچالش (.(Akyol & Kodan, 2016 است یحرکت

ا سن متناسب ب یهایکننده کاستمنعکس توانندیاختلالات م نیا شوند؛یم یبه ظهور اختلالات نوشتار

 .(Gargot et al, 2021)روان باشند  ینوشتار سرعت به دست آوردن خط ای تیفیک رینظ ییهادر جنبه

 ،یلیتحص نیخاص از جامعه، مخصوصاً کودکان در سن قسمت کی یبر رو یاختلالات نوشتار نیا ریتأث

 .(Deschamps et al, 2012) باشدیم ترپسران پررنگ انیدر م هاآن وعیآنکه ش ویژهبهقابل ملاحظه است، 

آموزان پسر حدود دانش انیدر م یاختلالات نوشتار وعیاند که نرخ شداده صیعرصه تشخ نیا قاتیتحق

 & Sharifi) باشدیم هیاول یهادرصد در کلاس 10/0آموزان دختر حدود دانش انیدرصد و در م 01/0

Davari, 2012).  

 ،یت کافاز: کمبود تمرکز و دقّ اندعبارتو مشکل در املاء  یسینارسانو یمطرح شده برا یعوامل اصل

 یدارید حافظه، ضعف )زبان دریافتی( حروف و کلمات یینایاختلال در فهم ب ف،یضع یحرکت هایمهارت

 تیّوصو خص یدر ارتباطات حسّ ای گریبه کانال د یکانال حسّ کیاز  تلاعامشکل در انتقال اطّ ،یداریو شن

 یکلّ  یآموزش یهاتیالفعّ  یبر رو یعواقب منف ل،یتحص ییدر مراحل ابتدا این مشکلات .مطالب یانتزاع

 Seif)د آوریکودک به وجود م یو اجتماع یشغل ،یلیتحص هایموفقیت یرا برا یکودک دارد و موانع

Naraghi & Naderi, 2020).  
در  یریادگیدر مقابله با مشکلات  مؤثر یآموزش، استراتژ حوزهکارشناسان در  یهادگاهیه به دبا توجّ 

باور استوار است که  نیبر ا دگاهید نیقرار دارد. ا بخشیتوان یآموزش یهاو به موقع برنامه قیدق یاجرا

 فرد آغاز شوند یبرا یسن ده سالگ دنیقبل از فرا رس دیبا حالت خود نیترآلدهیادر  یاقدامات درمان

(Melo & Gabrial, 2018). منظورو مداخلات زودهنگام به رانهیشگیپ ریراستا، ضرورت اتخاذ تداب نیدر ا 

 شیاز پ شیب شانهیلدر مراحل اوّ یریادگیاختلالات  یآموزان دارادانش هایمهارترشد و پرورش  یارتقا

 . (& Hashemi, 2020 Abu Hamzeh) ردیگیقرار م دیمورد تأک

ور مح-کودک ،یدیکل یاستراتژ کی عنوانبه یبه باز نیآموزش نو کردیدر سراسر جهان، رواز طرفی  

 ,Salehi) یامطالعه یهاافتهی مثالعنوانبه .(Hansen, 2018) کندیم دیکأو کشف ت زشیانگ بر ،قو مشوّ

Badri Gargari, & Aghdasi, 2021)  در  خلاقیتبر روند رشد  درمانیبازی-مثبت هنر ریتأث ةدهندنشان

 یبتنم ،همچون فرنالد یتسنّ یآموزش یهاروش ،یسینارسانو نهیدر زم .بود ئیآموزان دوره ابتدادانش نیب

 شوندیبا ارزش شناخته م یهاکیتکن عنوانبه 2یحرکت-یبر ادراک یمبتن ،و کپارت 1یبر چندحسّ
(Siadatian, Abedi & Sadeghian, 2015).  

 ر،یپذانعطاف دیبا یریادگی)  (Nur, Hamdu, Mulyadiprana, Nuraeni & Yulianto, 2019 از نظر

م آموزان فراهدانش یرا برا یمعنادار اتیآموز باشد و بتواند تجربدانش یهاتیک فعالکننده و محرّسرگرم

                                                      

 

1. Multiple Sensory; Fernald (1943) 

2. Perceptual-Motor approach; Kephart (1971) 
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؛ بازی با آب پتانسیل ایجاد چنین یادگیری اق، سازنده، و نوآور باشندآموزان بتوانند خلّکند تا دانش

ان همه کودک یشده برا هیتوص فعالیت کی نعنوابهآموزش آب  چنینهم .کندمیمعناداری را برای کودکان فراهم 

ت متفاوت دس یهایکه با ناتوان یکودکان یخاص برا طوربه نیسطح عملکرد است و ا ایبدون توجّه به سن، مهارت، 

 .(Gross, 2012)است  دیمف کنندیو پنجه نرم م

(Barber, 2016) به  که یرنگ یهایبازآب با اسباب یهاینیس کارگیریبهیعنی  بازیآب معتقد است

ر د ریو فراگ ی، خلاّقاقتصاد یاو تجربه شودیع اجرا ممتنوّ یگوناگون و با استفاده از ابزارها یهافرمت

 ،یحسّ یتوسعه آگاه یبرا یدر آموزش دوران کودک بازیآبادغام  چنینهم .دهدیکودکان ارائه م یریادگی

 & Cline)شناخته شده است  مؤثر یعمل یاکتشاف علم قیاز طر یکیزیف هایمهارتو  ییدرک فضا

Smith, 2016).  

را ممکن  ییدما یهاها و تفاوترنگ به آب، کشف بافت ایصابون  خ،یکردن مواد مانند ماسه، اضافه

 یهایبازامواج و اسباب رینظ یعناصر یریکارگبهبعلاوه . کندیآب آشنا م یکیزیف اتیّساخته و با خصوص

در  .بخشدیرا بهبود م یلمس هایمهارتحواس را به دنبال دارد و دست و پا زدن در آب  تیتقوک، متحرّ

 کننده تواند برای کودکان سرگرمصی میهای تخصّبازیاستفاده از وسایل خانگی به جای اسباب، این روش

مهم  اریرشد کودکان بس یبرا فیظر یحرکت هایمهارت همچنین کسب  (.Gross, 2012)باشد و جذّاب 

؛ مثل ماهی گیری، بازی بولینگ، کندمیدست و چشم کمک  یهماهنگ هایمهارت توسعهبه  رایاست، ز

 (. Tabrizi, Tabrizi & Tabrizi, 2018)پیچاندن نخ دور قرقره، دوختن و تیله بازی 

در آب  یریادگیمانند ی متنوعّی هاروش (، (Isnaini & Katoningshi, 2021طبق تحقیقات از سویی

 هایفعالیتمختلف  در حوزه  قاتیتحق .دهندمی شیرا افزا فیظر یحرکت هایمهارت یهقابل توجّ طوربه

ه  ک کند،یجانبه کودکان کمک مرشد همهو  تقویتبه  یآب یهایاند که مشارکت در بازنشان دادهآبی، 

  Susanto,2012 (باشدمیی حرکت-یو حسّ یشناخت ،یعاطف ،یاجتماع هایمهارتشامل توسعه کلیّ  طوربه

Stan, 2012 ؛Ram-Tsur, Nissim, Zion et al, 2013 ؛Beard et al, 2017 Alaniz, Rosenberg,         ؛ 

 Rusmana et al, 2019  &Nur, Hafina؛Olowe, Ojoko, & Onuegbu, 2020 ؛Hafina, Nur, 

Rusmana, 2020 ؛Begecarslan, Şahin, Azenel et al, 2021 ).  

 

 یرا، برسهمد ای آشنا مانند خانه یهاطیبر آب در مح یمبتن یریادگی یهاتیفعال یاجرا ،علاوه بر این

مانند دما و صوت را  یطیشرا توانندیم انی. مربّدهدیرا کاهش م هاآنتر است و استرس کودکان راحت

مهم است که  یزمان ویژهبه رام نیبپردازند. ا ترقیدق یبه شکل هافعالیت نیبه تدو ن،یکنترل کنند و بنابرا

 ردوجود دا یآب یریادگی یفضا جادیا یبرا ینیگزیجا یهاچرا که راه ست،یبه استخر مقدور ن یدسترس
(Gross, 2012.)  

 . است ارائه شده 1 مختصر در جدول طوربهبا آب  یباز یایمزاتحقیقات ذکر شده در اشاره به  هاییافته
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 (یعقوبینعمت سرا و  ی)فنائ نامهپایانبا آب در کودکان برگرفته از  یباز یای: مزا1نمودار                

 

ن پروتکل مدوّ کیدر چارچوب  آموزشی و یریادگی یهاکیها و تکناز روش یع، تنوّحاضر در پژوهش

 شامل:  هاتکنیکاین  اند.شده گنجانده

 آموزان با دانش درفرنالد  کردیروی از طریق آموزش چندحسّ(: 1143) فرنالد یچندحس کردیرو

 یحسّ کاتیتحر قیاز طر املاءخواندن، نوشتن و  یاساس هایمهارت تیتقو سبب خاص یریادگی یازهاین

در این زمینه نشان  اییافتهنتایج  .(Zamani Behbahani, Asgari, Heydari, et al, 2021) گرددمیمتعدد 

چند حسی فرنالد تأثیرات مثبت و معناداری در یادگیری و حفظ واژگان خارجی در کودکان  هایروشداد که کاربرد 

 . (Farrokh Alaee, 2023)داشت دبستانیپیش

  چشم و دست که  یهماهنگبه کپارت، (: 1101،1100،1103کپارت ) یحرکت -یادراکرویکرد

 جینتا .Naderi, 2020)  (Seif  Naraghi  &دکنیم دیحسّ و حرکت است، تأک نیارتباط ب ةنشان دهند

کپارت  یحرکت-یفرنالد و ادراک یروش چندحسّ هایشیوه بینشان داد که  ترک در این حوزه ایمطالعه

 .(Hashemi & et al, 2020) شودمی یسیمنجر به کاهش مشکلات نارسانو

 و خواندن کلمه ینوشتار یهج ،یشفاه یهج ،یگفتار انعکاس: (1103) لمنیو است نگامیروش گل: 

  .(Gillingham & Stillman, 1997)تمرکز دارند زانآموتوسط دانش یصوت کیبر تکرار و تفک هاروشاین 

ی تدائان ابآموزدانشدر ، سبب بهبود اختلال املاء اورتون-نگهامیگل پژوهشی نشان داد که کاربرد رویکرد هاییافته

  .(Mohammadi, Eghbali, Motaali & Karimi, 2014) شودمی

 ( 2121تکنیک کلمات هم خانواده:) که  شودیاز کلمات گفته م یخانواده به گروهواژگان هم

 شوند،یدر کلمات مرتبط تکرار م یمتوال یبیو مضارع دارند و با ترت یماض یهادر بن یکسانی یهاشهیر

   (Nazari, Timas & Khadem-Masjedi, 2021)ة مطالعنتایج ل، حمل، حامل( و امثال آن. )تحمّ رینظ
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آموزان در دانش ئیبه کاهش اشتباهات املا تواندیم خانوادهکلمات هم یریکارگنشان داده است که به

از الفبا موجود است، مانند  حیدرک و استفاده صح یهایکه دشوار یدر موارد ژهیوبه د،یکمک نما ئیابتدا

  .کسانی یهاحروف با شکل ایصدا استفاده از حروف هم

  نوشتن خلاّق  یراهبردها ترینمهماز  یکیروش  نیا (:2111) یمعنائ یناسازتکنیک

بهبود  آن هدف و است یمتکّ قیعم یریادگی لیبه تسه ییمعنا یروش ناساز . (Brown, 2019)باشدمی

ست. در این راهبرد تأکید بر ایجاد هاها و شباهتتمرکز بر تفاوت قیاز طر یصیتشخ هایمهارتشناخت و 

 شیروش در افزا نیا یاثربخش ةنشان دهند ،ایمطالعهمعنایی است.  شبکهفضای ذهنی و ترسیم 

مطالعة نتایج . (Yosef Zadeh, 2021)است  ئیآموزان پسر مقطع ابتدااق در دانشخلّ ینوشتار هایمهارت

فرآیندهای ذهنی از جمله مهارت بازسازی  توسعهکه نوشتن خلاّق و روایت گونه سبب  نشان داددیگری 

 . (Ropo, 2017)گرددمیو کشف زوایای وجودی دیگر  هاروایت

 هایهارتم توسعهبا توجه به نتایج تحقیقات گذشتة پژوهشگران مبنی بر اثرات مثبت بازی با آب بر 

در رشد اولیة کودکان و خلاء پژوهش تجربی پیرامون تأثیر بازی با آب بر مشکلات گروه کودکان  نیازپیش

 یدرمان یهابرنامه تیعدم کفادارای اختلال نارسانویسی چه در داخل و چه در خارج از کشور و از طرفی 

اختلال نارسانویسی، ضرورت انجام این پژوهش احساس شد. نتایج حاصل  جهت اصلاح یا بهبودموجود 

مورد نیاز نوشتن در کودکان دارای اختلال نوشتاری بنماید  هایمهارت توسعهخدمت مؤثری به  تواندمی

 تحصیلی آینده موفقیت حاصل نمایند.  هاییادگیریتا این کودکان نیز همانند کودکان عادی بتوانند در 

ر آموزان پسدر دانش یسینارسانو شرفتیدر پ ی با آبکاربرد باز یابیبا هدف ارز این پژوهش محققان

ی بر بهبود عملکرد نوشتار بازیآب، آیا اینکه اول: پرداختند یاساس سؤالدو  ی، به بررسدورة اوّل ابتدائی

 یمتفاوت عملکرد نوشتار یهابر جنبه بازیآب آیام، و دوّ خیر؟ هی دارد یاآموزان تأثیر قابل توجّاین دانش

 اثرگذار است یا خیر؟ آنان

 روش پژوهش

آزمون با گروه کنترل، اجرا و پس آزمونشیشامل پ ،یشتیآزمامهیطرح ن کیمطالعه با استتفاده از  نیا

به یادگیری که اختلال  ابتدائی دارای دورة اوّلآموز پسر دانش 01متشتکل از  قیتحق یآمار جامعهشتد. 

ارجاع   1412 -1411 یلیدر سال تحص همداناستان  ی باران و ستاحلریادگیاختلال  یصتمراکز تخصتّ 

ة چک لیستِ ضمیمة لیبه وسترا  کنندگان شترکت کارشتناستان پژوهش حاضتر، ابتدا، بودند. داده شتده

 منظوربه  ،الؤس 11مشتمل بر  ( (Yaghoobi, Palangi & Afzali, 2017یسینارستانو یصتیتشتخ آزمون

که  یآموزاندانش ان مشتتکوک به اختلال نارستتانویستتی مورد بررستتی قرار دادند.آموزدانششتتناستتایی 

نفر به روش  31آموزان، دانش نیا انیشتدند. از م انتخابداشتتند،  اورود به مطالعه ر یلازم برا یارهایمع

نفر،  11شامل  کیو کنترل هر  شیدر دو گروه آزما تصادفی صتورتبهانتخاب و  یرتصتادفیغ یریگنمونه

اجرا  هاگروه( در 2110)آزمون تشخیص نارسانویسی یعقوبی و همکاران،  آزمونپیشسپس شدند.  میتقس
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 ،(قهیدق 01سه جلسه در هفته و هر جلسه به مدت ) جلسته 11در مدت  شیگروه آزماگردید. بعد از آن 

ردند. نک افتیدر یامداخله چیگروه کنترل ه کهدرحالی، قرار گرفتندآب مبتنی بر  یهایباز مداخلهتحت 

مربوط  یهاگروه ی، برامذکور آزمون ،یدرمان ةهفتته پس از اتمتام دور کیت ق،یکتامتل کردن تحق یبرا

 .دیآزمون تکرار گردپس عنوانبه

 تیرضتتا یهیتوج ایجلستته یط ،ایمداخلهروش  یآزمون و اجرا یلازم به ذکر استتت که قبل از اجرا

 و رساندنمی یبیبه کودکان آس بازیآب و خاطرنشان شد که جلب شتد شیان گروه آزماآموزدانش نیوالد

 همچنین .خواهد شتتتداستتتتفاده  یقاتیاهداف تحق یو فقط برا ماندمی یمحرمانه باق هاآزمون نیا جینتا

را از  یروند باز اوقات یشتترکت کنند و گاه بازیآب اتدر جلستت لیاجازه داشتتتند در صتتورت تما نیوالد

 مشاهده کنند.  کینزد

اده د صی)تشخ یجسم یناتوان ای یمزمن جسم یماریب ةورود به مطالعه شامل نداشتن سابق یارهایمع

داده شده با  صیبالاتر )تشخ ای 11 یهوش بی(، داشتتن ضترآموزدانش نیمصتاحبه با والد قیشتده از طر

تر از نقطه برش در ییننمره پا(، چهارم شیرایکودکان، و یبرا وکستتلر یهوشتت اسیمق جیاستتتفاده از نتا

 مشابه ایمداخله ای یآموزش هایبرنامهو عدم شرکت همزمان در  (11یا کمتر از  11ی )سیآزمون نارسانو

 بازیآبجلسات  ادامهبه  تمایلاز دو جلسه و عدم  شیب بتیشتامل غ نیز خروج از مطالعه یارهای. معبود

 بود.

 آبی هایبازیی مبتنی بر آموزش مداخله

 ،ودانتخاب شده ب محققکه توسط  ئیابتدا اوّل دورة یجلسات مداخله با استفاده از مطالب کتاب فارس

بر  یمبتن یباز هایروشجلسات با ادغام  از،یمورد ن هایدستتورالعمل قیدق یشتد. پس از بررست طرّاحی

ته نک نیشتتد. ذکر ا جادیا کنندگانشتترکت نارستتانویستتیجهت بهبود  افتهیپروتکل ستتاختار کیآب در 

کردند.  دأییرا ت یجلستات درمان نیا یاثربخشت یریادگینفر از متخصتصتان اختلال  1استت که  یضترور

. شدیم ی، رهبرکردندمی یرویبر آب پ یمبتن هایبازیمطالعه که از پروتکل  نیا محققانجلسات توسط 

گوی آب، ماز کلمات، حروف چستتبان و غلتان، حروف برگردان و پازل  بود: یپروتکل شتتامل پنج باز نیا

مربوط به  هایفعالیتشتتتامل  ناتیتمر نی. اشتتتدانجام  هابازی نیدر چارچوب ا یمختلف ناتی. تمرکفی

از  . هدفبودال فعّ حافظهو بهبود  ییمخزن آوا تیصدا، درک متن، تقو یابی، ردیآگاه تن ،بصتری یابیرد

 1. جدول بود دهید بیآس هایمهارتدر  نویسیمبتلا به نارسا کنندگانشرکت ییبود توانابه ناتیرتم نیا

 .کندمیبا آب را ارائه  یباز یاز پروتکل آموزش ایخلاصهشرح 
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 یسیجهت بهبود نارسانو بر آب یمبتن هایبازی.  پروتکل آموزش 1جدول 

اهداف  بازی جلسات

 درمانی

 مکان زمان ابزار روش اجراء اهداف آموزشی

 اول

 

 

 

 

 

 

 دوم، سوم

آشنایی و 

 پذیرش

 

 

 

 

 

 گوی آب

کاهش 

استرس و 

 اضطراب

 

 تیتقو

 حافظه

 و یدارید

 یتوال

 ی،دارید

 شیافزا

 ، توجّه،تدقّ

 زیتم

ی و دارید

 تقویت

 یهماهنگ

-یحس

 .یحرکت

 کودک و رشیپذ

کودک با  ییآشنا

و  هابازی

و اتاق  شانقواعد

 بازی.

 

اشکال  یریادگی

مختلف حروف، 

مرتبط،  هایواج

 یسیحرف نو

ی و سیکلمه نو،

 یآگاهتقویت 

و  بی)ترکی تکواژ

 (.هیتجز

را  واژة هدف-ریکارت تصو-

، به کودک نشان داده باریک

 مخوانیمیکلمه را با صدای بلند 

 . گذاریممیکنار  کارت راو 

 کلمهکه ابتدا  خواهیممیاز او  -

  هدف را تکرار کند و سپس

را که در دست برتر  یآب یگو

فشار داده و رها کند  مرتباًدارد 

پیدا را  موردنظر کلمهحروف  تا

 کند.

بلند  یآن را با صدا دوباره-

 تخته یرو و همزمانبخواند 

 . سدیبنو

 زیتم یریادگی یبرا توجه: 

 ایحروف مشابه مثل ب، ت، ث، 

 نیچند توانمی ،خ، ح، ج، چ

حروف مشابه  یبا محتو یگو

 یم.درست کن

 کلمهبرخی از حروف  توانمی-

هدف را در کارت خالی گذاشت 

و از کودک خواست تا حرف 

 جاافتاده را از آب بگیرد.

کارت 

-تصویر

واژه، 

 بادکنک،

 آب،

 یکاغذها

 ضدآب،

 کیماژ

 ضدآب و

 تیوا تخته

 .برد

1 

 ساعت

 کزامر

 اختلال

  یریادگی

 باران

 ساحل و

چهارم، 

پنجم، 

 ششم

ماز 

 کلمات

 تیتقو

 حافظه

 ،یدارید

 جادیا

 یهماهنگ

-ی حس

 ،یحرکت

 شیافزا

 ت ودقّ

 تمرکز،

 تیتقو و

 یتوال

 ی.دارید

اشکال  یریادگی

مختلف حروف و 

کلمه  صداها،

 ،یسینو

، سازیجمله

 یآگاهتقویت 

 ی.تکواژ

را واژة هدف  -ریکارت تصو-

به کودک نشان داده و  باریک

 مخوانیمیبلند  با صدایکلمه را 

 .گذاریممیکنار و کارت را 

 کلمهکه ابتدا  خواهیممیاز او  -

سپس   هدف را تکرار کند و

که حروف  یتیونولی هایگوی

آن نوشته  یرو موردنظر کلمه

 ییا یبا ن بیشده است را به ترت

دارد در داخل  اریکه در اخت

 بیآب به ترت حاویظرف ماز 

ماز ها  ریفوت کند و در مس

حروف  هایتوپککند تا  تیهدا

 از ماز خارج شوند.

 ،خمیربازی

 ینیس

 ،یکیپلاست

 ،ین آب،

 هایتوپک

 ،یتیونولی

 و کیماژ

 تیوا تخته

 برد.

1 

 ساعت

 مرکز

 اختلال

  یریادگی

 ساحل
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 آزاد شده را با کلمهدر آخر -

همزمان بلند بخواند و  یصدا

 .سدیتخته بنو یرو

هفتم، 

هشتم، 

 نهم

حروف 

 چسبان

 و غلتان

 تیتقو

 حافظه

 ،یدارید

 تیتقو

 هایمهارت

درک  

 ،ییفضا

 جادیا

 یهماهنگ

-یحس

 ،یحرکت

 شیافزا

ت و دقّ

 .تمرکز

 میمفاهی ریادگی

 گیریجهت

)چپ، فضایی 

 ،راست، بالا و..(

و  یتن آگاه

اشکال مختلف 

 صداها، حروف و

علائم  و لغات

 ،یبصر

ی و سیکلمه نو 

 ی.تکواژ یآگاه

 ایو نام حرف  ریکارت تصو-

 باریککلمه نوشته شدة آن  را 

به کودک نشان داده و کنار 

 .گذاریممی

حروف آن را  خواهیممیاز او -

و  سدیقاشق بنو یرو بیبه ترت

 .قرار دهددر ظرف آب  آرامیبه

در  .حروف از قاشق جدا شده و-

 .شوندمیآب شناور 

که  ییا یبا ن خواهیممیاز او  -

ار دارد حرف اول، وسط یدر اخت

 یآخر را فوت کند و با صدا ای

ه تتخ یبلند بخواند و رو

 تواندمی نی. همچنسدیبنو

 دست خود را در آب فرو برده تا

 .ردیرا بگ هدف کلمهیا  حروف

 ،یقاشق، ن

 ک،یماژ

 ظرف آب 

 و

 تیوا تخته

 .برد

1 

 ساعت

 مراکز

 اختلال

  یریادگی

 ساحل

دهم، 

یازدهم، 

 دوازدهم 

 

حروف     

 برگردان

 تیتقو

 حافظه

 ،یدارید

 جادیا

 یهماهنگ

 -یحس

 ،یحرکت

 شیافزا

ت و دقّ

 تمرکز،

 اصلاح

 نویسیوارونه

 نهییو آ

 ،یسینو

 تیتقو

 هایمهارت

درک 

 یی.فضا

 میمفاه یریادگی

 گیریجهت

تن فضایی، 

 یادگیری ،یآگاه

اشکال مختلف 

 حروف و صداها،

علائم  و لغات

  ،یبصر

، یسینو کلمه

ی و سیجمله نو

 ی.تکواژ یآگاه

را واژة هدف -ریکارت تصو-

به کودک نشان داده و  باریک

 .گذاریممیکنار 

 حرف یرنگ انگشتبا قلمو و  -

 ای برعکس صورتبهکلمه را  ای

 .نویسیممیاسفنج  یوارونه رو

که اسفنج را  خواهیممی اواز  -

 ایچپ  یپا ایدست راست  یرو

دوستش نی )اندام هدف( شایپ

 کلمه ایبزند و به حرف 

با و ه کرده برگردانده شده توجّ 

 .سدیبلند بخواند و بنو یصدا

در آخر حرف نوشته شده را  و -

خودش  نباریو اپاک کند  با آب

کل ش یبا انگشت و رنگ انگشت

اسفنج  یدرست آن را رو

اندام هدف  به  و سدیبنو

 .بچسباند

قلمو، 

اسفنج، 

رنگ 

انگشتی و 

 آب.

1 

 ساعت

 مراکز

 اختلال

  یریادگی

 ساحل
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سیزدهم، 

چهاردهم، 

 پانزدهم

 تیتقو یپازل کف

 حافظه

 ،یدارید

 تیتقو 

 هایمهارت

درک  

 ،ییفضا

 جادیا

 یهماهنگ

-یحس

 ی وحرکت

 شیافزا

ت و دقّ

 تمرکز.

 میمفاهی ریادگی

)چپ، گیریجهت

راست، بالا و..(، 

اشکال مختلف 

 حروف و صداها،

علائم  و لغات

 ،یبصر

 ،سازیکلمه

 ی وتکواژ یآگاه

 ی.صداکش

 ایو نام حرف  ریکارت تصو-

 باریککلمه نوشته شدة آن  را 

به کودک نشان داده و کنار 

 .گذاریممی

که با دست  خواهیممیاز او -

داخل ظرف آب  یبطر هایدرب

و به سر  ردیو کف را از آب بگ

 مربوط ببندد.  هایبطری

ه شده را  تساخ آخر کلمهدر  -

 یبلند بخواند و رو یبا صدا

 سد.یه بنوتتخ

ظروف 

 یکیپلاست

نوشابه، 

 ،ینیس

 ،ظرف کف

  و کیماژ

 تیوا تخته

 .برد

1 

 ساعت

 مرکز

 اختلال

  یریادگی

 باران

 

  

 ابزار پژوهش

  (WICS-1V) کودکان 4هوش وکسلرمقیاس 

توسط  1310منتشر و در سال  2113کودکان در سال  یهوش وکسلر برا اسیچهارم مق شیرایو

 اسیمق نیا (Sadeghi, Abedi & Rbiei, 2011).برگردانده و هنجار شد یبه فارس یعیو رب یعابد ،یصادق

، کاری حافظه ،ادراکی استدلال ،یشامل درک واژگان یذهن ییاست و پنج نوع توانا زیر آزمون 11 یدارا

 فیکرونباخ و روش تصن یآلفا قیآزمون از طر ییای. پاکندیم یریگاندازه را یسرعت پردازش و هوش کلّ 

 شده است دییمعتبر تأ یهاآزمون گریبا د قیتطب قیآن از طر ییگزارش شده و روا 11/1تا  01/1 نیب

(Sharifi & Rabiei, 2013). اجرا شدآموزان گروه نمونه دانش بهنجار هوشاطمینان از  جهت آزمون نیا. 

 یریادگی ویژهان با مشکلات آموزدانش یسینارسانو یصیآزمون تشخ

 یهاییتوانا یابی، به ارزبه تدوین درآمده 1310در سال ی، افضتلی و پلنگی عقوبیآزمون که به قلم  نیا

امل ش یبررس نیدر ا یاصل یارهایاست. مع دهیآن استاندارد گرد یةان پرداخته و بر پاآموزدانش ینوشتار

است.  زبان دریافتیو  ،تمیز شتنیداری و دیداری ،یداریو د یداریشتن حافظه ،ظریف یحرکت هایمهارت

 آموز از مقاطع چهارم تا ششم دانش 343م و ل تا سوّاوّ پایةدر  یکودک دبستان 332با حضور  یابیرزا نیا

 یبررس یال براؤس 21مسائل توسط کارشناسان،  قیدق لیدر استان همدان انجام شد. پس از تحلدبستان 

 یاز دقّت آن، سازگار نانیاطم یبرا قرار گرفتند. دییمورد تأ دورة دوّم یال براؤست 34و  دورة اوّل ابتدائی

 هامؤلفه ةیکلّ یبار عامل جی. بر استتاس نتاشتتد ٪12 نانیبه کار گرفته شتتد که منجر به ستتطح اطم یدرون

 21 یلبا بار عام یداریشن زیفة تملومربوط به م یبار عامل نیشتریاست؛ ب یو در سطح مطلوب % 0بالاتر از 

 هایشاخص ةیکلّ نیاستت. همچن % 01 یملبا بار عا یافتیمربوط به مؤلّفة زبان در یبار عامل نیو کمتر %
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بر ارزش  یدارا یدیتأک یعامل لیاستتاس مدل تحل نیهستتتند. بر ا یدر دامنة مناستتب زیبر ارزش مدل ن

 انآموزدانشدر  یسینارسانو یشده برا یسازه آزمون طراح ییامر نشتانگر مناسب بودن روا نیاستت که ا

  .((Yaghoobi, Afzali & Plangi, 2021اوّل، دوّم و سوّم است هایپایه

 یاوهیبه ش یازدهیامت ةشتده، نحو ادی آزمونه در مورد توجّ یستینارستانو هایمؤلفه یابیدر جهت ارز

و  شوندیم دهیالات ستتنجؤمشتخص از ست یامجموعه قیاز طر هامؤلفهاز  کیشتده استت که هر  فیتعر

 :است ریز بیبه ترت یازبندیامت حاتیشده است. توض نییهر بخش تع یبرا ازیسقف امت

 یابیدست و چشم ارز یو هماهنگ کاریدست یهاییبخش از توانا نی: ایحرکت فیظر هایمهارت 

 .شودیم دهیسنج ازیامت 14ل پرسشنامه با حداکثر ال اوّؤدو س قیکه از طر کندیم

 0الات ؤس قیشده که از طر دهیاطلاعات شن یابیباز: قدرت به خاطر سپردن و یداریشن حافظه ،

 .باشدیم 11قابل کسب  ازیشده و مجموع امت یابیپرسشنامه ارز 10، و 11، 11

  ه و مختلف پرداخت یصداها انیم کیافراد در تفک ییتوانا یبخش به بررس نی: ایداریشن زیتم

 .ردیگیقرار م یابیمورد ارز ازیامت 23با حداکثر  11و  1، 0، 1الات ؤبا س

 و  4، 3 سؤالاتکه توسط  یبصر یهامحرک یابیبه خاطر سپردن و باز یی: توانایدارید حافظه

 . شودیم یابیارز ازیامت 1 تاًیمورد سنجش قرار گرفته و نها 1

 که با  ،یبصر یاشکال و نمادها انیم یهاها و شباهتتفاوت صیتشخ قابلیت: یدارید زیتم

 .دارد ازیامت 32و حداکثر  ردیگیقرار م یپرسشنامه مورد بررس 21و  11، 11، 11، 12الات ؤس

  شده در پرسشنامه و از  عنوان یو دستور زبان میدرک مفاه زانیبخش به م نی: ایافتیزبان در

 .شودیم یابیارز ازیامت 1با حداکثر  10و  14، 13الات ؤس قیطر

ز ا کیکدام  ابندیدر قیدق طوربهتا  دهدیاجازه مصان و آموزگاران به متخصتّ  یازبندیستاختار امت نیا

 یهابه کمک آموزش توانندیاستتتت و چگونه م تیتقو ازمندیآموزان ندر دانش ینوشتتتتار هتایمهتارت

در پژوهش حاضتتتر از آزمون ذکر شتتتده  .) ,2017Yaghoobi et al( ها را بالا ببرندمهارت نیهدفمند، ا

ی آزمایش و هاگروهی آن در هامؤلفهپیشتتترفت عملکرد نوشتتتتاری و  آزمونپسو  آزمونپیش عنوانبته

 .  دیاستفاده گرد SPSSافزار نرم 20ها، از نسخه داده وتحلیلتجزیه منظوربه کنترل استفاده شد. همچنین

 هایافته

مشتتتکلات در اکتستتتاب  یکودکان دارا یرو شیپ یهاچالش لیو تحل یحاضتتتر به بررستتت ةمطتالع

ه ب شیگروه آزما نویسکودکان نارسا یستنّ اریو انحراف مع نیانگیم پرداخته استت. ینوشتتار هایمهارت

 یهتتاهآمتار بود. 11/1و  03/0 برابر بتتا بیتبته ترت زیگروه کنترل ن یو برا 11/1و  00/0برابر بتتا  بیتترت

 رهیمتغتک انسیکووار لیشامل تحل یاستنباط یهاهبه همراه آمار ار،یو انحراف مع نیانگیمانند م یفیتوص

 یاجعبه ی، از نمودارهادورافتاده قاطن نییتع منظوربههتا بته کتار رفتند. در پردازش داده ره،یو چنتدمتغ

 چیمرتبط با آن استفاده شد، و ه هایمؤلفهو  یسینارستانو ةنیآزمون در زمو پس آزمونشینمرات پ یبرا
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 هیفرضتت یبرا 1رنوفیاستتم-آزمون کولموگروف قیها از طرداده عینشتتد. نرمال بودن توز افتی ینقطه پرت

آزمون به اثبات و پس آزمونشیدر هر دو مرحله پ یو کنترل یشتتتیدر هر دو گروه آزما عینرمال بودن توز

 یسیآزمون در مورد نارسانوو پس آزمونشینمرات پ ونیرگرس یهابیتفاوت ش یبررس. >P)11/1 (دیرس

، و آزمون (F<11/1)را نشتتان نداد  یتفاوت معنادار چیه ش،یکنترل و آزما یهاگروه نیآن ب هایمؤلفهو 

مقدار آماره  ن،یعلاوه بر ا (.<11/1F)کرد  دییرا تأ یدو گروه پژوهشتتت انیم هاانسیارو یهمگن زین 2لِوِن

 نیکه بد ،(<111/1P)بود  01/1محاسبه شده  Fبود و مقدار 11/11 یستینارستانو هایمؤلفه یباکس برا

 یتمام دأییبا ت ت،یا. در نهاستتتت رشیقابل پذ زین انسیکووار یهاسیماتر یمعنتاستتتت که فرگ همگن

 پژوهش به کار گرفته شد. یهاداده وتحلیلتجزیه یبرا انسیکووار لیتحل ها،فرگشیپ

نفر  1به تفکیک پایه تحصیلی اوّل، دوّم و سوّم، از هر پایه  هاگروهدهد که در همه نشتان می 2جدول 

 در هر گروه جایگزین شده است. 
 مورد مطالعه نمونه یلیتحص یةپا یفراوان. 2جدول

 درصد فراوانی فراوانی  پایه تحصیلی گروه

 %3/33 1 اول 

 %3/33 1 دوم آزمایش

 %3/33 1 سوم 

 %3/33 1 اول 

 %3/33 1 دوم کنترل

 %3/33 1 سوم 

 

 و آزمونپیشدر  یسینارسانو ریمتغ ارِیو انحراف مع نیانگیم ی شاملفیتوص هایمقیاس ،در ادامه

 است. شده  نمایش داده 3جدول  در و کنترل شیآزما یهاگروه آزمونپس

 یمورد بررس یهاگروهدر  یسینمرات نارسانو یفیتوص یآمارها. 3جدول

در گروه  یسینمرات اختلال نارسانو نیانگیکه م شودی، مشاهده م3جدول  یهاداده وتحلیلتجزیهدر 

در  ن،یاست. علاوه بر ا دهیرس 14/41به  آزمونپسو در مرحله  21/44 آزمونپیشکنترل در مرحله 

                                                      

 

1. Kolmogorov–Smirnov test 

2. Levene’s Test 

 آزمون 

 هاگروه

 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین فراوانی انحراف معیار میانگین فراوانی 

 11/0 02/10 11 14/1 14/41 11 آزمایش بهبود نارسانویسی  

 02/4 14/41 11 10/1 21/44 11 کنترل 
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در  14/41از  کهطوریبهنمرات بوده،  نیانگیدر م یهقابل توجّ شیشاهد افزا شی، گروه آزماآزمونپس

ی هامؤلفهآمارهای توصیفی  هاییافته چنینهم است. افتهی شیافزا آزمونپسدر  02/10به  آزمونپیش

 ارائه شده است. 4نارسانویسی)میانگین و انحراف معیار( در جدول

  شیدر گروه کنترل و آزما یسینارسانو یهامؤلفهنمرات  یفیتوص یآمارها .4جدول

 

 هایمؤلفهدر  شیگروه آزما آزمونپسنمرات میانگین  ،4جدولموجود در  یهابه داده توجهبا 

( و تمیز دیداری 02/0دیداری ) حافظه(، 02/0شنیداری ) حافظه(، 11/1ظریف حرکتی ) هایمهارت

، 20/1، 13/1) داشته استافزایش  آزمونشیپمیانگین نسبت به نمرات  ،یامداخله ة، پس از دور(40/10)

 رییتغی تمیز شنیداری و زبان دریافتی  هامؤلفه آزمونپسنمرات  در میانگین کهدرحالی. (10/12، 13/4

 . است دهیمشاهده نگرد آزمونپیشنسبت به میانگین نمرات  یمعنادار

 جیانظر قرار گرفته و نت مدّ رهیمتغتک انسیکووار لیتحل کارگیریبه ق،یل تحقسؤال اوّ یابیارز یبرا

 است. دهیگزارش گرد 1در جدول شماره  لیتحل نیحاصل از ا

 

 

 

 آزمونپیشبا کنترل نمرات  نویسینارسا آزمونپسنمرات  یرو رهیّ تک متغ انسیکوار لیتحل جینتا . 1 جدول

 آزمون 

 هاگروه

 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین فراوانی انحراف معیار میانگین فراوانی 

ظریف  هایمهارت

 حرکتی

 11/2 11/1 11 13/1 13/1 11 آزمایش

 11/1 02/1 11 11/1 40/1 11 کنترل 

 12/2 02/0 11 02/1 20/1 11 آزمایش حافظه شنیداری

 43/1 01/1 11 00/1 14/1 11 کنترل 

 31/3 22/14 11 11/2 13/13 11 آزمایش تمییز شنیداری

 10/2 42/13 11 11/3 32/13 11 کنترل 

 34/1 02/0 11 11/1 13/4 11 آزمایش حافظه دیداری

 11/1 04/4 11 30/1 01/4 11 کنترل 

 11/3 40/10 11 14/3 10/12 11 آزمایش تمییز دیداری

 11/3 01/12 11 10/2 04/12 11 کنترل 

 31/1 01/3 11 13/1 03/3 11 آزمایش زبان  دریافتی

 21/1 00/3 11 44/1 11/3 11 کنترل 
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معنادار بوده و  آزمونشیکه اثر پ میرسیم جهینت به این ،1شده در جدول گزارش یهابر اساس داده

اثر  ،نیشده است. همچن یابیارز رگذاریتأث ،لیتحل نیهمراه( در ا ریّ)متغ تیکووار عنوانبهاستفاده از آن 

 یهایمعنادار باز ریثدهنده تأکه نشان(، p< ،14/00 =F 11/1) معنادار است زیگروه، ن یعنیمستقل،  ریّمتغ

ر . بنا به مقدار مجذور اتا، اندازه اثباشدیمنارسانویس دورة اول ابتدائی آموزان بر بهبود نوشتار در دانش یآب

 است.درصد  01مذکور 

 جیتااستفاده شده است که ن رهیّچند متغ انسیکووار لیاز تحل ق،یم تحقبه سؤال دوّ ییپاسخگو منظوربه

 اند.عرضه شده0در جدول  لیتحل نیحاصل از ا

 آزمونپیشبا کنترل نمرات  یسینارسانو یهامؤلفه آزمونپسنمرات  یرو رهیّ چند متغ یهاآزمون جینتا . 0جدول

 

 1لکزیو یمرتبط با آماره لامبدا Fکه مقدار  می، شاهد آن هست0اطلاعات ارائه شده در جدول  یبررسدر 

موضوع دلالت بر وجود  نیا(. > P 11/1) باشدیم 11/1 ریز یسطح معنادار ةاست که نشان دهند 10/12

 یشیکنترل و آزما یهاگروه نیب یسینارسانو هایمؤلفه یبینمرات ترک یهانیانگیدر م داریتفاوت معن

روه از نظر دو گ نیدر ب یسینارسانو هایمؤلفه یعنیوابسته  یرهایّاز متغ کیکدام  کهنیا نییتع یدارد. برا

آن  و نتایج مورد مطالعه قرار گرفتند رهیّچندمتغ انسیکووار یهالیدارند، تحل یهتفاوت قابل توجّ یآمار

 .ارائه شده است 0در جدول

                                                      

 

1. Wilks' lambda 

مجموع  عامل متغیرّ

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

-سطح معنی Fمقدار

 داری

 مجذور اتا

 

 نارسانویسی

 41/1 111/1 13/11 13/410 1 13/410 آزمونپیش

 01/1 111/1 14/00 11/1100 1 11/1100 گروه

    34/23 20 31/031 خطا

 سطح

 داریمعنی

درجه آزادی  خطای درجه آزادی

 فرضیه

 شاخص ارزش Fمقدار 

 اثر پیلایی 11/1 10/12 0 10 111/1

 لامبدای ویلکز 11/1 10/12 0 10 111/1

 اثر هتلینگ 13/4 10/12 0 10 111/1

 ترین ریشه رویبزرگ 13/4 10/12 0 10 111/1
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 آزمونپیشبا کنترل نمرات  یسینارسانو یهامؤلفه آزمونپسنمرات  یرو انسیکوار لیتحل جینتا .0جدول 

 

مرتبط  هایمؤلفهبا آب بر  یکه باز دهدی، نشان م0در جدول  انسیکوار لیحاصل از تحل جینتا یبررس

 ،η=73/1) یداریشن حافظه(،  η، 10/1<p، 00/52=F=05/1) یحرکت فیظر هایمهارتبا 

10/1p< ،71/07=F،) یدارید حافظه (24/1=η، 10/1p< ،05/51 =F)  01/1) یدارید زیو تم 

=η، 10/1p< ،17/77 =F )ریتأث ن،یمعنادار بوده است. برخلاف ا سیآموزان پسر نارسانودر دانش 

 شتریب مؤلفهدو  نیا یبرا p ریمقاد رایمشاهده نشد، ز یافتیو زبان در یداریشن زیتم هایمؤلفهبر  یمعنادار

  .(<50/5p) هستند 11/1از 

  گیرینتیجهو بحث 

 یشتارنو عملکردبر  یآب یهایبازآموزشی مبتنی بر  مداخله یاثربخش یابیبا هدف ارز موردنظرپژوهش 

 جیتانو با دو سؤال پژوهشی دنبال شد.  دیو اجرا گرد یطراح نویسیآموزان پسر مبتلا به اختلال نارسادانش

کرد عمل یقابل توجّه طوربهبر آب  یمبتن هایبازی قینشان داد که آموزش از طر ،سؤال اوّل پژوهش یبررس

شده و  یپردازهیچهارچوب نظر کینبود  رغمی. علداده است شیرا افزا سیان نارسانوآموزدانش ینوشتار

اصل از ح جیبا نتا یمطالعه انطباق نسبتاً خوب نیا یهاافتهیموجود،  اتیمرتبط با موضوع در ادب ةگسترد

 Olowe et al, 2021; ;Javadi) ی از جملهدرمانو آب یدرمانیباز هایدر حوزه گرید ةمداخلات انجام شد

Asayesh, Arjmand Nia & Kashani Vahid, 2021 Azimi Garosi, Arjmand Nia, Mohseni Ezhei 

& Asgari 2021  ؛ (Phytanza & Burhaein, 2019  ;Hafina, Nur & Rasmana, 2020  داد و با نشان

 .ناهمسو بود(Hashemi, Azim Zadeh & Ghasemi, 2020)  تحقیقنتایج 

مجموع  عامل متغیرّ

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

-سطح معنی Fمقدار

 داری

 مجذور اتا

حرکتی  هایمهارتآزمون پس

 ظریف

 12/1 111/1 11/24 13/11 1 13/11 گروه

 30/3 22 13/03 خطا 

 30/1 111/1 31/13 41/20 1 41/20 گروه شنیداری حافظهآزمون پس

    10/2 22 41/41 خطا 

 11/1 113/1 11/2 11/0 1 11/0 گروه آزمون  تمیز شنیداریپس

    10/2 22 40/01 خطا 

 41/1 111/1 11/21 11/33 1 11/33 گروه دیداری حافظهآزمون پس

    01/1 22 42/31 خطا 

 01/1 111/1 13/33 10/112 1 10/112 گروه دیداری آزمون  تمیزپس

    11/3 22 11/00 خطا 

 12/1 411/1 41/1 44/1 1 44/1 گروه آزمون زبان دریافتیپس

    13/1 22 40/21 خطا 
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 نقایص رینظ یدسته از کودکان غالباً با مشکلات نیا ، (1311) مطابق با نظر تبریزی، تبریزی و تبریزی 

 دتمکوتاه ةتعادل و حافظ ،ییشناخت فضا ،یعضلان یهماهنگ ،یحرکت-یه، ادراکات حسدر تمرکز و توجّ

به اختلال در خواندن  تواندیها محوزه نیاز ا کیدر هر  هاییروبرو هستند. چنانچه اشاره شده، وجود نارسا

نشان داد که آب درمانی از   et al, 2021) (Azimi Garosiاز طرفی نتایج تحقیقات  .و نوشتن منجر گردد

 توسعهحرکتی و ایجاد شرایط مورد نیاز برای برقراری ارتباط، سبب  -حسی هایمهارتطریق رشد 

تعاملی حروف چسبان و غلتان و  هایبازیدر  .گرددمیارتباطی در کودکان مبتلا به اتیسم  هایمهارت

حواس بینایی، شنوائی و لامسه، به نوشتن حروف و  حروف برگردان پژوهش حاضر نیز، کودکان با کاربرد

 . شوندمیهدف یکدیگر تشویق  هایاندامکلمات بروی قاشق و همچنین 

 کنندیقلمداد م یریادگی هیّرا بستر اول یحرکت هایمهارت یریادگی ،یحرکت-یادراک یةنظر طرفداران

 وانندتیحرکت و ادراک م نیب یوندهایپ ،حرکتی -یادراک یهاستمیکه با رشد مناسب س دارندیم انیو ب

 یندهایرااز ف یریگبه بهره پارتاساس، ک نیرا به دنبال داشته باشند. بر ا یترشرفتهیپ یذهن یندهایفرآ

خواندن و نوشتن  یاساس هایمهارت تیدر فهم بهتر کلمات و تقو تواندیکه م کندیاشاره م یچندحسّ

نشان دادند که  یدر پژوهش ,Hafina et al) (2020 از طرفی .(Seif Naraghi & Naderi, 2020) باشد مؤثر

در پژوهش حاضر در  .دهدمی شیافزا یمؤثر طوربهکودکان خردسال را  یشناخت هایتوانایی یآب یریادگیروش 

 لمهکدهندة  لیحروف شناور توسط دست برتر، حروف تشک یآب حاو یآب، کودکان با فشردن مداوم گو یگو یباز

و  یحرکت -یحس هایمهارتدست،  فیعضلات ظر تیعلاوه بر تقو قیطر نیو از ا کردندمی وجوجستهدف را 

هدف را به خاطر بسپارند تا  کلمهحروف  دیبا کهازآنجایی. گرددمی تیتقو یدارید حافظهتوجّه، تمرکز و  نیهمچن

 .یابدمیبهبود  زیفعّالشان ن حافظهکنند،  دایرا از آب پ هاآن اًیبتوانند متوال

 مؤثرروشی  عنوانبه توانمینشان داد که از آب درمانی ، et al, 2020)  (Javadi Asayeshنتایج پژوهش 

 یدر پژوهش ) (Olowe et al, 2020 نیهمچنکودکان مبتلا به اتیسم استفاده کرد.  بخشیتوانو مکمّل در 

و  یعاطف ،یاجتماع ،یکیزیو ف یاضیر ،یزبان هایمهارت توسعهبا آب و شن سبب  ینشان دادند که باز

ه در ک هاییبا نیدر بازی ماز کلمات در تحقیق حاضر، کودکان  .گرددمی دبستانیپیشکودکان  یخلق

مازها هدایت  وخمپیچهدف در سینی آب را در  کلمه، حروف شناور توسط عمل فوت کردن دست داشتند و

ف، هد کلمههدف تشکیل گردد و در آخر حروف را از آب گرفته و به ترتیب قرارگیری در  کلمهکردند تا 

تقویت همزمان  صورتبهروی میز قرار دادند و به این طریق، حواس دیداری، شنیداری و لامسة کودکان 

 د.نشدمی تیتقومکرّر در نی، عضلات حرکتی مربوط به خواندن نیز  هایدمیدن. از طرفی با گردیدمی

 شیو افزا یریادگیگسترده به بهبود  یو ادراک یحسّ یهاتیمشارکت در فعالکه  اشاره شد،  طورهمان

نتایج  .(Yaghoobi & Palangi, 2021) کندیم یانیمختلف کمک شا یکارکرد یهاطهیحافظه در ح قابلیت

 عنوانبهآبی  هایبازی برنامهنشان داد که )   (Phytanza & Burhaein, 2019 حاصل از تحقیقات

 یباز در حرکتی، رفتاری و ارتباطی کودکان مبتلا به اتیسم گردید. هایمهارتسبب بهبود  درمانیبازی
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نوشته شده و در ظرف  هاآن یکلمات هدف برو ایکه حروف  یهایبطری هایدربکودکان  ،یپازل کف

 یازب نیبستند. ا هابطریسر  یمربوط، برو یرا از آب گرفته و مطابق حروف بطر اندشده پنهانکف  یحاو

 نیو لامسه و همچن یدارید ،یداریهمزمان حواس شن تیفرنالد سبب تقو یچندحس کردیاز رو یرویبا پ زین

  .گرددمیعضلات دست برتر  تیتقو

et al, 2020)   Hashemi ،) بر  سمیاختلال اوت یدر آب کودکان دارا بازی ریتأثدر پژوهش خود تحت عنوان

ر استرس ب یقابل توجه ریتأث نتوانست کیستیمداخلات به کودکان اوت نیارائه ا، نشان دادند که هاآناسترس مادران 

 جهیو در نت سمیاوت فیط یاز قرار گرفتن کودکان در درجه بالا یناش علت این امر را هاآنداشته باشد.  هاآنمادران 

 . کردندعنوان مادران  یمشکلات روان شتریت بشدّ

 اختپرد ینوشتار یرهایأخت با اختلالبه کودکان  دارهدفو  محوریباز یناتیپژوهش حاضر با ارائه تمر 

 یدر حال نیا ؛کرد تیت و حافظه را تقوه، دقّتوجّ ،یحرکت-یو ادراک یچندحس یکردهایرو بیبا ترک و

 -یادراک هایمهارتو  یدارید حافظهخاص بر  طوربهکه  بود هاییفعالیتبر  روش نیاست که تمرکز ا

در  یعملکرد نوشتار تیتقو سبب اندتوانسته هایباز نیا ادعّا کرد که توانمی ن،ی. بنابرابودند حرکتی

 .مبتلا به نارسانویسی گردندکودکان 

ر ب یآب یهایباز ریمثبت و چشمگ ریم، تأثپژوهش حاضر در پاسخ به سؤال دوّ برجسته یهاافتهی

 (.p<0/01)سازدیرا مستند م یداریدمیز و ت یدارید حافظه ،یداریشن حافظه ،یحرکت فیظر هایمهارت

 .(P>0/05)مشاهده نشد یمعنادار ریتأث یزبان افتیو در یداریشن میزت هایمؤلفهاست که بر  یدرحال نیا

انجام شده  هایپژوهشاز جمله  یمطالعات قبل یهاافتهیبا  یاپژوهش تا اندازه نیا جیاساس، نتا نیا رب

 ,Isnaini & Katoningsih, 2021  ;Dada, Flores, Bastable et al, 2021 Julia;؛ (Nur et al, 2019توسط

Hartnett & CCC-SLP, 2021)  دارد ییهمسو. 

در  مؤثر یروش عنوانبهتوانستند  یآب حرکتی هایفعالیت ، (Nur et al, 2019)ة مطالعطبق نتایج 

 ,Isnaini & Katoningsih) چنینهم .عمل کنندکودکان  یع برامتنوّ یحسّ  اتیحواس و ارائه تجرب کیتحر

 یتحرک هایمهارتسبب بهبود  تواندمی یتعامل ینوشتار هایفعالیتدر پژوهش خود دریافتند که  ,(2022

 فیظر هایمهارت یهامؤلفهبر  آبی هایبازی مثبت ریثأت در پژوهش حاضر نیز، در کودکان گردد. فیظر

تفاده چون اس هاییفعالیت تنوعاز  یناش تواندیمی دارید زیو تم یدارید حافظه ،یداریشن حافظه ،یحرکت

یافتن حروف رنگی در کف، چسباندن حروف رنگی بر  ،یآب هایگوی شردن، فی محلول در آبهااز رنگ

 هایفعالیتهدف، هدایت حروف در ماز آبی با نی، شناور شدن حروف قاشقی بر آب و سایر  هایاندام

واس ح تقویتو بدین طریق سبب تحریک و  گنجانده شده بازیآبباشد که در روند  یداریو د یداریشن

 رموردنظظریف حرکتی، همسو با اهداف آموزشی  هایمهارتیابی فضائی و دیداری، لمسی، شنیداری، جهت

 .گردند
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ر و رّمک ناتیتمر لزومبه  تواندیم یداریشن میزت مؤلفهبر  یآب یهایباز داریمعن ریتأث ةمشاهد عدم

کودک  ییشامل توانا یافتیزبان در ،(1311یی )غنا وی باقر ،ینظر هاماگوچ از. مرتبط باشد شتریجلسات ب

است. اگر کودک به گفتار  یو نوشتار یشفاه صورتبه گرانیاز د یافتیدرک و فهم اطلاعات در یبرا

ت که اس طیشرا نیاست. در ا افتهیتحول ن یگفتار و ابد،ی( دست نیانیو کامل )زبان ب حیصر بامعنای

 شرفتیه پب یابیدست یبرابنابراین  .شودمیمتمرکز  یافتیمهارت زبان در تیاغلب بر تقو «گفتاردرمانی»

مداخلات  ریهمراه با سا یآب یهایباشد که شامل باز یبیترک یکردیبه رو ازین ستممکن ا ،یافتیدر زبان در

 (. Dada et al, 2021؛ ,Julia et al (2022  است یِ تقویتی و جایگزین مثل گفتاردرمانیدرمان

در  شتتتریب یهایبررستت ازمندیاستتت؛ لذا ن یمطالعه مقدّمات کیمطالعة حاضتتر در واقع  کهازآنجایی

پژوهش  نیا جینتا نی. همچنبتاشتتتدیم سیمتفتاوت مثتل گروه دختران نتارستتتانو یانمونته یهتاگروه

 یزمان تیودمحد لیبلندمدت به دل یریگیپ یانتدازه نمونته و عتدم اجرا یکوچک رینظ ییهتاتیتمحتدود

جهت  که شتتودمی شتتنهادیپهمچنین  .ردینظر قرار گمدّ یدر مطالعات آت شتتودیم شتتنهادیداشتتت، که پ

ی در کنار بازی گریمداخلات د علاوه بر افزودن تعداد جلسات بازی با آب، تقویت مهارت تمیز شتنیداری،

 توسعه لیبر آب، پتانس یمبتن یهایگفت باز توانیخلاصه م طوربه. لحاظ گردد گفتاردرمانیمثل  با آب،

لال اخت دارای ییسر دورة اوّل ابتداآموزان پرا در دانش ینوشتار شرفتیمرتبط با پ هایمؤلفهاز  یاریبست

 یهااز مدل ینیگزیجا عنوانبه تواندیبا آب، م یبر باز یمبتن یریادگیآموزش و و  دارند یستتتینارستتتانو

 شودیم هیتوصبر این اساس  را توسعه دهند. سیکودکان نارسانو یباشتد تا توانمند انیمربّ یبرا یریادگی

مناسب  یو ابزارهارا به کار برده  هابازیی این و درمان یآموزش یهاطیدر مح بخشیتوان که متخصتّصان

 فراهم آورند. هاآن مؤثر یاجرا یارا بر

  یاخلاق ملاحظات

 افتیو در یاصول اخلاق تیمطالعه با رعا نیا استتتت. صتتتول اخلاقی در این پژوهش رعایت شتتتدها

 نایس یاخلاق در پژوهش دانشگاه بوعل تهیاز کم IR.BASU.REC.1402.032به اخلاق کد مصوّ

 همة بودند از پژوهش خارج شوند. لیاجازه داشتند هر زمان که ما کنندگانشرکتهمدان انجام شده است. 

  .محرمانه حفظ شد طوربهافراد نمونه  یلاعات تمامطّو ا پژوهش قرار گرفتند انیدر جروالدین 

 سپاسگزاری

که ما را در  یانآموزدانشو  نیباران و ساحل استان همدان و والد یریادگیمراکز اختلال  نیاز مسئول

 .میرا دار یرساندند کمال تشکّر و سپاسگزار یاریپژوهش  نیا
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 یمال یحام

 غیرانتفاعی ای یتجار ،یعموم هایبخشدر  یمال نیتأم هایستتازماناز  یکمک مال گونههیچ قیتحق نیا

 .نکرده است افتیدر

 تعارگ منافع

 شیمقاله پ نیا ن،ینداشته است. همچن یتعارگ منافع گونههیچمقاله  نیا سندگان،یطبق اظهارات نو

 ةو امکان چاپ، به مجل یابیارز یمنتشر نشده و تنها برا یخارج ای یداخل اتیراز نش کی چیدر ه نیاز ا

 است. دهیارسال گرد یپژوه سیتدر
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