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Abstract 
education goals of children and adolescents. This social phenomenon forms an 

important part of countries' educational programs (Hardman, 2011). One of the topics 

that is important in connection with the physical education course in the education 

system of any country is the relationship and interaction of the physical education 

course with the needs and desires of the students.(According to Reston (2009), 

knowing the needs and desires of students and what physical, cognitive, behavioral 

and movement characteristics they have is one of the important elements that should 

be considered in developing an educational program (Sport & Education, 2009).. 

Derri et al. (2012) believe that the correct understanding of students' needs and desires 

is one of the important aspects involved in the formation of educational quality, and 

at the same time, this key component is also effective in learning (Derri, Avgerinos , 

Emmanouilidou, & Kioumourtzoglou, 2012).Therefore, in developed countries such 

as the United States of America, since the 1980s, self-assessment of students' needs 

and wants in the classroom has always been emphasized and paid attention to in the 

educational system (Campbell, Murphy, & Holt, 2002). In Iran, however, there is a 

guideline and an approach that can be used to simultaneously evaluate the needs and 

desires of students in the classroom and use this information to plan futur plans, 

especially in the field of Physical education. 

(Ramezani Nezhad; Hemmatinezhad, Mohebbi, Niazi, 2009) believes that creating a 

realistic and successful physical education class requires the participation and 

decisions of influential forces involved in it; And students, as the main audience, will 

be most affected by the quantitative and qualitative effects of the physical education 

class. Because the most important factor for maintaining the quality and improving 

the physical education lesson is to consider the needs and maintain the interest of the 
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students; Therefore, knowing the students and their experiences as one of the forces 

involved in the physical education lesson is the first step to achieve an effective 

physical education class.Today's students, due to the growth of technology and the 

globalization of news, and in fact creating a village The world has certainly undergone 

clear changes in terms of their views, needs and demands, and these changes and 

cultural models have not yet been explored in our country (Sadeghi Boroujerdi, 2018). 

The review of the research conducted during the past years shows that the main 

audience of the physical education lesson, that is, the students, has not been paid 

attention to, Also, no research has been done on the characteristics of the physical 

education lesson and class, so the research that has been done in the field of physical 

education lesson so far has not been able to make many changes in the physical 

education lesson and increase the participation of students in this lesson. provide, 

because creating a realistic and successful physical education class requires the 

participation and decisions of influential forces involved in it; And students, as the 

main audience who have the highest population in physical education classes, will get 

the most effects from the quantitative and qualitative effects of physical education 

classes. Undoubtedly, the experiences of many years of physical activity and sports 

of students are fixed in a part of their self-concept and personality and shape their 

behavior in the next school period (Ramezani Nezhad, 2010). Therefore, in order to 

develop systematic and targeted programs for physical education lessons, the main 

audience of this lesson, i.e. students, cannot be ignored; Because the physical 

education lesson has special physical, emotional and social effects for students. 

 The mentioned researches and other researches show that many studies have been 

done in the field of physical education course, but no research has been done that deals 

with the opinions and views of students as the main elements of physical education 

classes in schools. Knowing the characteristics of the physical education course from 

the point of view of its main audience, i.e. students, helps teachers and researchers to 

familiarize themselves with their real desires and needs in class programs and 

activities, because the lack of attention and recognition of these characteristics and Or 

the non-compliance of the programs with the views of the students makes it difficult 

for teachers to organize and manage constructive and useful physical education 

classes, which can increase the number of isolated people in the sports class 

(Ghorbani, Tayebi, Dailami, Rahmannia and Shakki, 2021). On the other hand, it can 

be said that moving in the direction of investigating the capabilities of sports class and 

physical education lessons requires understanding a conceptual model of all the 

effective factors involved in it. Therefore, the results of this research can increase the 

awareness of researchers at the macro, middle and micro levels about the 

characteristics of the sports bell, and in this research we seek to know the 

characteristics of the physical education course from the perspective of the students, 

so the qualitative question This research is that from the students' point of view, what 

characteristics should the physical education course have? 

 Therefore, the main goal of this research is to investigate the views and opinions of 

the students about the characteristics of the physical education course and to design a 
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comprehensive conceptual model of the characteristics of the physical education 

course from the students' point of view.The purpose of this research was to design a 

comprehensive conceptual model of the characteristics of physical education lessons 

from the students' point of view. The current research was conducted with the method 

of qualitative content analysis with an inductive approach. The participants in this 

research included all the students of two levels (first and second secondary) in 

Kurdistan province. Data collection continued using interviews and targeted and 

available sampling methods until theoretical saturation was reached; that after 

interviewing 34 students (19 first secondary and 15 second secondary), theoretical 

saturation was achieved and the main components were extracted after completing the 

coding process; The findings of the research showed that the characteristics of the 

physical education lesson from the students' point of view included 38 primary 

components, which after being categorized into 8 main components include: The 

diversity and attractiveness of the class, sports equipment and facilities, suitable space 

and place, class programs, content of educational programs, attention to students, 

expert and experienced teachers, and class schedule were classified, that Finally a 

conceptual model was designed based on the qualitative content analysis approach. 
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 آموزانبدنی از دیدگاه دانشهای درس تربیتطراحی مدل مفهومی جامع ویژگی
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 چکیده

 کیکود اوان در هنری آموزش برای بخشالهام الگویی خلاقیت، و زندگی هنر، میان تلفیقی رویکردی مثابهبه باوهاوس :هدف

 تجربه و درک در کاوش مطالعه، این هدف. دارد قرار معنا خلقِ و کاوش تجربه، مرکز در کودک آن در که الگویی دهد؛می ارائه

 .بود باوهاوس اصول از گیریبهره با و هنر محوریت با تجربی یادگیری از سنندج دبستانی شهرپیش مربیان مندزمینه

مربی براساس  12هدفمند  گیریود که به شیوه نمونهب «چارمز»  گرایساختار رهیافت با بنیادداده نظریه پژوهش، روش روش:

 یهمقول هشت استخراج به انتخابی، و محوری باز، کدگذاری مرحله سه در هاداده تحلیل. اشباع نظری دعوت به مصاحبه شدند

 .انجامید راهبردها و هاچالش بخش دو در انتخابی

 هایدیتمحدو» و «مربیان گراییحرفه فقدان» ،«بروکراتیک درسینامهبر» شامل اصلی مانع سه که داد نشان هایافته ها:یافته

 املش خلاقانه راهبرد پنج اتخاذ با مربیان حال، این با. سازندمی محدود را تجربی یادگیری تحقق امکان ،«سازمانی و فرهنگی

 با تعامل» و «ساده امکانات تکاربس» ،«محوراندیشه هایکنش» ،«مشارکتی یادگیری» ،«کودک محوریت با محوریپروژه»

 دهدمی نشان اوان کودکی، آموزش در نو هایافق گشودن ضمن پژوهش، این. آیند فائق موانع این بر اندکرده تلاش ،«خانواده

 .دارد وجود خلاق مشارکت و تخیل تجربه، دل از یادگیری بازآفرینی امکان کار،محافظه و محدود بسترهای در حتی که
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 مقدمه

از  یکی ،در ابعاد مختلف توسعه یمتعال یبه هدف ها دنیرس جهتورزش  یدر جهان امروز توسعه     

 .(Jenkinson & Benson, 2010) باشد یم شرفتهیپ یدولتمردان در کشورها یبرا ثمربخش یراهکارها

 تمسیس کی در درونداد کینه تنها به عنوان  یو جوان یو ورزش به خصوص در دوره نوجوان یبدن تیترب

 ندیراف مهم عوامل از یکیباشد، بلکه به عنوان  یم تیترب و میتعل نیصصمتخ اکثر توجه مورد یآموزش

 یورهاکش که است لیدل نیهم به. است یآموزش مؤسسه هر برونداد یکم و یفیک سطح ارتقاء در یاتیعمل

 و ردهک ندیفرا نیدر ا یبدن تیتحقق اهداف ترب یبرا یجد یگذار هیسرما توسعه حال در و افتهی توسعه

 ,Dobbins, Husson)طور مستمر ارتقاء دهند بهآن را  یسطح کارکردها و دستاوردها کنند یش متلا

DeCorby, & LaRocca, 2013). یزندگ سبک ارتقاء و حفظ در یمهم اریمنظم نقش بس یبدن تیفعال 

 ,Lahart, Darcy, Gidlow, & Calogiuri, 2019; Schwartz, Rhodes, Bredin)دارد انسان سالم

Oh, & Warburton, 2019). و یجسمان یآمادگ بهبود جمله از یمثبت یامدهایمنظم با پ یبدن تیفعال 

 ستخوانا یپوک سرطان، ابت،ید ،یعروق-یقلب یهایماریب بروز احتمال کاهش نفس، به اعتماد شیافزا قدرت،

 نیبدر  .(Baddou et al., 2018)است همراه آن به مربوط یهایماریب و یچاق خطر کاهش نطوریهم و

 نقش ها؛ دستگاه نیتر حساس از یکی عنوان به پرورش، و آموزش کشور ییاجرا یدستگاهها و ها سازمان

 یدنب تیترب لیدل نیهم به کند؛ یم فایا روشن یا ندهیآ با سالم یا جامعه کردن فراهم در یمهم اریبس

 و یجسمان یاستعدادها پرورش و تیو هدف از آن تقو آموزش و پرورش است یها برنامه نفکیلاجزء 

 داشته را یاجتماع و یعیطب یها طیمح در موفق و سالم یزندگ کیکه  یآموزان است تا حد دانش یروان

 .(Ghahraman, Ghadiri, & Bahram, 2019)باشند

 سهستند. آموزش ورزش در مدار سمدار یدرس یاز برنامه رسم یش ضروربخ کی یورزش دانش آموز

 یدادهایها و رو تیها، فعال برنامه قیدانش آموزان از طر یجسمان تیفعال شیافزا یکارآمد برا یکردیرو

 ,Hogan & Stylianou) است راحت و امن امکانات و رساختهایز با یتیحما طیمح کی در یورزش

 مشارکت جیترو زین یآموز دانش ورزش آموزش توسعه از هیهدف اول Renshaw (2019) به اعتقاد .(2018

جذاب، مقرون  یورزش یارائه فرصتها ،سآموزان است توسعه آموزش ورزش در مدار دانش انیم در یجمع

ر از ان صرف نظآموز دانش ریها و انتظارات متنوع و متغ زهیانگ ازها،ین گرفتن نظر در با داریبه صرفه و پا

 منیا و یتیحما طیمح کی در ورزش در مشارکت از نانیاطم منظور به تیو جنس ییقه، توانالاسن، ع

 ,Ha, Lee)باشدی م ،شان واهخش و ارتقاء عملکرد تا سطح دلبخ تیرضا مثبت، تجارب به دنیرس یبرا

& Ok, 2015; Renshaw & Chow, 2019).  که در  یاز مباحث یکیتوجه به مطالب مطرح شده با

 تیارتباط و تعامل درس ترب است، تیحائز اهم یآموزش هر کشوردر نظام  یبدنتیارتباط با درس ترب

-دانش یهاخواسته و ازهاین شناخت .(Hardman, 2011)است آموزاندانش یهاخواسته و ازهاین با یبدن

 ستا یمهم عناصر از یکی دارند، یحرکت و یرفتار ،یشناخت یکیزیف یهایژگیو چه آنان نکهیا و آموزان

 از یکی آموزاندانش یهاخواسته و ازهاین صحیح شناخت شود لحاظ یستیبا یوزشآم برنامه نیتدو در که

 یریادگی امر در یدیکل جزء نیا حال نیع در و است یآموزش تیفیک یریگشکل در لیدخ مهم یهاجنبه
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 ظامن کی در. (Derri, Avgerinos, Emmanouilidou, & Kioumourtzoglou, 2012)است مؤثر زین

 یبدنتیترب یهابرنامه محور. است آموزاندانش علائق و ازین ،یآموزش یهابرنامه محور مؤثر و موفق یآموزش

 هدف با هابرنامه نیا است کودک تکامل و رشد در یدرس مواد به یکاف توجه ،یمحور آموزدانش بر یمبتن

 نیتدو آنان یازهاین و یاجتماع و ینروا ،یجسم ،یذهن یهایژگیو ،یعلم یمطالعه یمبنا بر کودک رشد

 .(Nozaripour, Mojtib,2019) گرددیم

. هاست برنامه انعطاف تیقابل آموزاندانش علائق و هاازین اساس بر یبدنتیترب یهابرنامه بارز اتیخصوص از

 نیمهمتر که یلیتحص مختلف یادوره در یبدنتیترب درس یفیک و یکم دنیبخش تیاهم با بنابراین

 روشن مدارس در آن یقیحق مفهوم و ورزش یواقع نقش است نوجوانان و کودکان یریگشکل یهاسال

 ,Ramezani Nejad; Hemmatinejad). است جامعه اتیضرور از یکی ورزش و یبدنتیترب که شودیم

Mohebbi, Niazi, 2009) زممستل موفق و انهیگراواقع یبدنتیترب کلاس کی کردن جادیا است معتقد 

 نیمخاطب عنوانبه آموزاندانش و است؛ آن در ریدرگ و رگذاریتأث یروهاین یهایریگمیتصم و مشارکت

 یبرا عامل نیچرا که مهمتر. برد خواهند یبدنتیترب کلاس یفیوک یکم اثرات از را ریتأث نیشتریب یاصل

 دگاهید .آموزان استشو حفظ علاقه دان ازیدر نظر گرفتن ن یبدنتیدرس ترب یو ارتقا تیفیحفظ ک

 لیآموزان در طول تحصچرا که نگرش دانش دارددرس  نیا گاهیجا نییتع یبرا یاژهیو تیآموزان اهمدانش

 یمستمر و بلند مدت مؤثر است ارتقا یهایزیربرنامه یبرا یبدنتیبر درس ترب یلیو در تمام مقاطع تحص

مادام العمر  یجسمان یهاتیفعال یریگیپدر  یعامل مهم یبدنتیو نگرش مثبت به ترب دگاهید

 و ازهایبر اساس ن تیم فعالبه انجا لیتما شتریآموزان بدانش .(Hagger & Chatzisarantis, 2016)است

قه و بر علا یکه برنامه مبتن یشده است زمان نیتدو ادستورالعملیعلایق خود هستند تا آنچه درکتاب 

 لیو تما شیشود از آنجا که در کشورمان هنوز گرایم شتریمشارکت در درس ب ،آموز باشدنگرش دانش

 .(Khabiri, 2005)میکنیم لیها تحما به آنها ربرنامه شتریو ب میاها را چندان متوجه نشدهبچه

درس  یاصل نمخاطبا به دهد یم نشان شده انجام گذشته یهاسال یطکه در  یقاتیتحق یبررس     

 یبدنتیو کلاس ترب درس یهایژگیمورد و در نیهمچنآموزان توجه نشده است؛ دانش یعنی یبدنتیترب

شدن اخبار و در  یو جهان یآموزان امروز با توجه به رشد تکنولوژدانش است،صورت نگرفته  یقیتحق

 شانیهاو خواسته ازهایها و ندگاهیز نظر دا یحیصر راتییدچار تغ مسلماً یدهکده جهان جادیا قتیحق

آن هنوز در کشور ما مورد کندوکاو قرار نگرفته  یفرهنگ یهاو مدل راتییتغ نیاند که ادهیگرد

 امتاکنون انج یبدنتیدرس ترب نهیکه در زم یقاتیتحق نیبنابرا .(Sadeghi Boroujerdi, 2018)است

آموزان را در دانش شتریکند و مشارکت ب جادیا یادیتحولات ز یبدنتیدرس تربشده است نتوانسته در 

و موفق مستلزم مشارکت و  انهیگراواقع یبدنتیکلاس ترب کیکردن  جادیچرا که ا د،یزنگ فراهم نما نیا

که  یاصل نیآموزان به عنوان مخاطبدر آن است؛ و دانش ریو درگ رگذاریتأث یروهاین یهایریگمیتصم

لاس ک یفیوک یرا ازاثرات کم راتیتأث نیشتریهستند ب یبدنتیترب یهادر کلاس تیجمع نیبالاتر یدارا

از  یآموزان در بخشو ورزش دانش یبدن تیتجارب چند ساله فعال دیخواهند برد. بدون ترد یبدنتیترب

 Ramezani)دهدیکل مدر دوران بعد مدرسه ش اشود و رفتار آنان ریم تیآنان تثب تیخود پنداره و شخص
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Nejad, 2010). یاصل نیتوان مخاطبینم یبدنتیدار و هدفمند درس تربنظام یهابرنامه نیتدو یبرا پس 

 یو اجتماع یعاطف ،یاثرات جسمان یبدنتیکه درس ترب چرا ؛گرفت دهیآموزان را ناددانش یعنیدرس  نیا

 یبدنتیترب یدرس برنامه معتقدند، یدرس یهابرنامه نظران صاحب نیهمچندارد.   آموزاندانش یبرا یخاص

 خود انیمجر و معلمان درآن که شودیم نیتدو یصورت به اغلب یتیترب نظام یهابرنامه ریسا همانند زین

و  لیدانند و کمتر امکان تعد یمافوق م یبخش ها یشده از سو زیتجو یهابرنامه یاجرا به مؤظف را

 نیا در مرتبط یها پژوهش یبررس به در پژوهش حاضر  .(Sadeghi Boroujerdi, 2018)دارند یسازگار

 .پرداخت میخواه حوزه

 و ازهاینکه  دندیرس جهینت نیبه ا یپژوهش درShabani, Erfani; Bakhtiyar (2007)  مثال یبرا     

 افتهی .است یشآموز ی، برنامه و محتوایورزش زاتیامکانات و تجه به مختص آموزاندانش یهاخواسته

تحت عنوان  یپژوهش در ،Ramezaninezhad, Hemmatinezhad; Mohebbiet et al, (2009)) یها

 دندیرس جهینت نیا به " یبدنتیدر درس ترب رانیا ییراهنما آموزان دورهدانش یآموزش یازهاین فیتوص"

 اننشپژوهش  یا یها افتهی ،بود کسانیمشابه و  بایآموزان هر سه دوره تقردانش یبرا ازهاین تیاولو که

 انیدر م یجسمان یآمادگ و مسابقات در شرکت بردن، لذت و یسرگرم ،ی،شاداب ها یباز انواعداد که 

 پژوهش در  Ramezaninejad (2009).بالاتر قرار داشتند تیدر اولو یو عاطف یشناخت یازهاین

– یبومو  یپرورش یها یباز که ندنشان داد "کشور ییابتدا مدارس در یبدن تیترب درس یازسنجین"

 یازهاین یها تیاولو جز یورزش یها مهارت یریادگی و بودن شاد و آزاد بردن، لذت و یسرگرم ،یمحل

 یقادر ارترثؤبر عوامل م یلیتحل"عنوان  با یپژوهشدر د. باش یم ییابتدا آموزان دانش دگاهید از یآموزش

که  افتندیدست  جهینت نیبه ا Razavi, Rohani and Ghanbari,(2014) "یبدنتیدرس ترب گاهیجا

و  ناتو امکا یابیمرتبط، نظارت و ارزش یهانگرش و شناخت گروه ،یتخصص معلمان، بعد روان ؛عامل پنج

 ,Razavi)است یبدنتیدرس ترب گاهیجا یعوامل موثر در ارتقا نیمهمتر بیترتبه زاتیتجه

2014).Maziari and Kashef(2013)   دانش یزگیانگ یب یساختار مدلنشان دادن  یبرا یپژوهشدر 

 یها تیکه جذاب نبودن و ازرشمند نبودن فعال دندیرس جهینت نیا به یبدن تیترب یها تیفعال در آموزان

 ,Mousavirad)دارد. یدانش آموزان رابطه مثبت و معنادار یحوصلگ یو ب یبا تلاش ناکاف یبدن تیترب

Mahbiubi and Valizadeh 2016) ، یبدن تیترب درس یساز یغن یها وهیش"با عنوان  یپژوهش در 

 لیوسا ،یآموزش یمربوط به فضا یکمبودهاراموانع  نیمهمتر "یبدن تیترب رانیدب یساز فعال کردیرو با

 .کردند ییشناسا یبدن تیترب درس یآموزش منابع زکمبودین و سیتدر زمان آموزش، امر در ازین مورد

      Harandi, Sjjadi, Kordlu; Alimohammadi (2017)  ریعوامل تاث یابیارز "عنوان با یپژوهشدر 

خصص ت ،بودجه ،نگرش ،: امکاناتبیترت به راعوامل  نیا "از نظر معلمان ورزش یبدن تیگذار بر درس ترب

و  یآموزش یمحتوا ،سیتدر وهیش ،تجربه معلمان ورزش ی،اهداف آموزش ی،برنامه آموزش ،معلمان ورزش

 به یتوجه کم علل و مدارس در ورزش"با عنوان  یپژوهش در Badriuj (2008). کردند اعلام یابیارزش

 تیوضع ،ورزش زنگ عمدهمشکلات  که دیرس جهینت نیا به "آن به مربوط مشکلات یبررس و ورزش زنگ

 باشد. یمو کمبود امکانات  یمال
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 (Moradi and Azaekerdar, 2019) لاتیبه تسه یکه عدم دسترس افتندیدست  جهیتن نیبه ا یپژوهش در 

 یبررس در ، (Drvishi, esmat, 2019) (غیره و یورزش و ابزار لیوسا سالن، ،)امکانات ی شاملساخت ریز

 لینشان داد که کمبود ابزارها و وسا انیو مرب رانیمد دگاهیدر مدارس دخترانه از د یبدن تیترب درس

رس بودن زمان د یو ناکاف یورزش ی،نامتناسب بودن فضاها یبدن تیبدرس تر یبرگزار یلازم برا یورزش

 "با عنوان یپژوهشدر  ، Hallaji (2008) .بوده اند یبدن تیاز معضلات و مشکلات درس ترب یبدن تیترب

 توانند در سطوح یها م یو باز ینشان داد که فناور "یبدن تیدر ترب یآموزش یاستفاده مناسب از فناور

 .شوند یبدن تیبه فعال قیوش خلاقانه افراد فراهم آورند تا آنها تشوو ر یتیفعال

(2020) Banar; Rostami، ستمیس تیفیک نیتضم یالگو یلیچارچوب تحل ارائه یبرا یپژوهش در 

ت ساخ ،و کمبود امکانات یمال تیوضع ،و ورزش در مدارس عمده مشکلات زنگ ورزش یبدن تیآموزش ترب

ند. باش یم یآموزش یمحتوا و برنامه ها و بدنی تیترب یها تیفعال تیو جذاب یآموزش یفضاها زیو تجه

 اتزیبه امکانات و تجه یبدن تیکلاس ترب یفیارائه ک یدانش آموزان اعلام کرده اند که برادرصد  66

 Abdollahi, Gholami andدارند. ازین ادیز یلیدر حد خ یآموزش ی، محتوا و برنامه هایورزش

Abbasian(2021) ، درس یمجاز آموزش یاثربخش در مؤثر عوامل مدل نیتدو عنوان"با  یپژوهش در 

 هیارا و یحطرا مختلف، یابیکه ارزش دندیرس جهینت نیبه ا "کرونا یریگهمه طیشرا در یعموم یبدنتیترب

 ازخوردب نگرفت مناسب، امکانات از استفاده ،یبدنتیترب درس تیماه به توجه با متنوع و متناسب ناتیتمر

 ،یکیالکترون یمحتوا و مطالب هیارا نحوه به توجه ها،کلاس و ناتیتمر یبندزمان به توجه ان،یدانشجو از

 یاثربخش رب مؤثر عوامل یبدنتیترب دروس یاصل تیماه به توجه ن،یآنلا سیتدر روش در یجانب نکات انیب

 و زمان شیافزا یامداخله اثر ژوهشپ با ،Ardoy et al (2014). هستند یبدنتیترب درس یمجاز آموزش

 و دتش شیافزا که افتندیدر نوجوانان یلیتحص شرفتیپ و یشناخت عملکرد یرو یبدنتیترب زنگ شدت

. شودیم آموزاندانش یلیتحص شرفتیپ و یشناخت عملکرد در بهبود باعث ورزش زنگ زمان

 یازهاین مورد در ونانی یبدنتیربت معلمان که هدف نیا با یپژوهش در ،Derri et al (2012)نیهمچن

 یناقص اطلاعات خود متبوع آموزاندانش از معلمان که دادند نشان دانند؟یم چه آموزاندانش یبدنتیترب

 در استقلال طیشرا در آموزان دانش که گرفتند جهینت یپژوهش در ،Zach & Yanovich (2015). دارند

 یها رنامهب که یمدارس و داشتند را عملکرد و زشیانگ از یتربالا سطح یبدن تیترب یدرس برنامه انتخاب

سش پر نیبه ا یپاسخ روشن تر کیداشتند  آموزان دانش علائق به توجه اساس بر آنها یبدن تیترب یانتخاب

  دارد. یو چه ارزش ستیآن ها چ یدادند که انتخاب واقع

     Rayan et al (2019)  وVansteenkiste et al (2020) ،نیتأم که ییها طیمح که دادند نشان 

 تیترب کلاس در فرد یباورها یریگ شکل موجب باشد آموزان دانش یازهاین و ها خواسته علائق، کننده

 دایپ لیمات یو آن متعاقب و کند یم لیتسه فرد در را یبدن تیفعال به لیتما و یدرون زهیانگ جادیا و یبدن

 بیترغ را مداوم و خودکار یها تیفعال. کند دنبال ازین کننده ضاار یتیفعال عنوان به را تیفعال نیا کند یم

 مدرسه در یبدنتیترب یریادگی یاثربخش عنوان با خود پژوهش در( 2020) ماشو تینها در. کنند یم

 عوامل و معلم عامل مدرسه، تیریمد عامل ،یطیمح عوامل که داد نشان تالاب طیمح در واقع ییابتدا



 1402 219 بهار، اول، شمارة یازدهمسال                                           فصلنامه تدریس پژوهی                                    

 پژوهش ریو سا شده مطرح یپژوهش ها .دارند نقش مدرسه در یبدنتیترب یریدگای یاثربخش در معمول

به  که یقاتیانجام گرفته است اما تحق یادزیمطالعات  یبدن تیدهند که در حوزه درس ترب یها نشان م

مدارس پرداخته شده باشد صورت  یبدن تیکلاس ترب یدانش آموزان به عنوان ارکان اصل دگاهینظرات و د

 .است نیپژوهش ا نیا یه است؛ لذا هدف اصلنگرفت

 نیدر ا ماگردد. و  یبررس یبدن تیدرس ترب یها یژگیو نظرات دانش آموزان درباره و دگاهیکه د     

 نیا یفیک سوال لذا میهست آموزاندانش منظر از یبدنتیترب درس یهایژگیو شناختپژوهش به دنبال 

 چه یدارا دیبا( ورزش زنگ) یبدن تیدرس ترب وزان،آم دانش دگاهید و منظر از که است نیا پژوهش

 و رانیدب به و شود آشکار یبدنتیترب زنگ و درس یهاقوت و هاضعف قیطر نیا از تا باشد؟ ییها یژگیو

 تیتقو را قوت نقاط و ندیبرآ هاضعف رفع درصدد تا شود کمک یآموزش بخش اندرکاران دست و رانیمد

 اتیخصوص نیاز ا یآگاه. به علاوه کنند فراهم آموزاندانش یبرا یبرا یبخش لذت و شاد طیمح و بخشند

 یستیاب یهایژگیو چه اثربخش یبدنتیکلاس ترب کی نکهیدر ارتباط با ا یبدنتیو معلمان ترب رانیبه مد

 که افتی میاطلاعات دست خواه نیبه ا پژوهش نیبا انجام ا نی. افزون بر ادهدیم بازخورد باشد، داشته

ها یقمندعلا نیا ایآ نکهیدر ساعت زنگ ورزش هستند و ا ییهاتیآموزان علاقمند به انجام چه فعالنشدا

مطابقت دارد؟ آنچه بر ضرورت  رد،یگیبا توجه به امکانات موجود در مدارس انجام م امروزکه  ییهاتیبا فعال

آموزان با توجه برد که دانش ینکته پ نیتوان با انجام آن به ایآن است که م دیافزایم پژوهش نیانجام ا

 اند. در نظر گرفته یبدنتیزنگ ترب یرا برا یاتیموجود در جامعه چه خصوص یهاتیبه محدود

 

 ناسی ش روش   

وش رتحقیق حاضر از نوع تحقیق کیفی است و با روش تحلیل محتوا و رویکرد استقرایی، انجام شده است.  

که با تحلیل پیام های زبانی می توان به کشف معانی، اولویت ها،  تحلیل محتوا بر این فرض بنا شده است

(. Wilkinson & Birmingham, 2003)نگرش ها، شیوه های درک و سازمان یافتگی جهان دست یافت

نظیر داده ، (text)این روش پژوهشی قادر است علاوه بر منابع نوشتاری، هر گونه متن به معنای عام آن

چاپی و الکترونیکی را که ممکن است از روایت ها، مصاحبه ها، پرسش های پیمایشی های کلامی، تصویری، 

 (.Hsiu-Fang & Shannon, 2005)باز، مشاهده و اسناد به دست آمده باشد مورد تحلیل قرار دهد

 استفاده از رویکرد استقرایی که از آن با عنوان تحلیل محتوای متعارف هم نام برده شده است، بیشتر زمانی

 را لازم ایزمینه دانش خواهدمی محقق و نداردد یابد که اطلاعات کافی درباره یک پدیده وجوضرورت می

تحلیل محتوا استقرایی بیشتر به دنبال تقلیل  .(Tbrizi, Mansoureh,2014)کند فراهم خصوص این در

ش استقرایی، کمک به اطلاعات و ارائه توصیفی دقیق پیرامون یک موضوع است. در این جا هدف از پژوه

 ,Thomas)پدید آمدن یافته های تحقیق از طریق توجه به مضامین مسلط و متداول در داده هاست

این امر بدان معناست که محقق با رجوع به داده های مورد مطالعه، به تدریج آنها را خلاصه می   (.2006

ل ع تحقیق دست پیدا کند. در واقع تحلیکند تا در نهایت به اصلی ترین مفاهیم و مضامین مرتبط با موضو

تبدیل اطلاعات متنی گسترده به مطالب خلاصه و چکیده  -1محتوای کیفی با رویکرد استقرایی به دنبال: 
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ایجاد ارتباط دقیق و روشن میان پرسش های تحقیقی  -2و استخراج اصلی ترین مضامین موجود در آن. 

یا نظریه پیرامون ساختار متن مورد مطالعه و یا کشف  ایجاد یک مدل -3و یافته های بدست آمده. 

فرآیندهایی که در متن مستتر است. بر این اساس تحلیل محتوی کیفی از داده های متنی پراکنده حرکت 

می کند و با بیرون کشیدن مفاهیم مستتر در آن به تدریج به سطوح انتزاعی تری دست می یابد و دستیابی 

نظری که نظم های نهفته و الگوهای تکرار شونده در متن را نشان دهد، می  به یک مدل یا چهار چوب

  تواند پایان بخش تحقیق باشد.

 ایهنامه پایان مجلات، کتب، از استفاده با تحقیق پیشینه و ادبیات ابتدابرای جمع آوری اطلاعات     

سوالات مصاحبه  تهیه از پس .رفتگ قرار بررسی مورد اینترنتی هایسایت و نامه و اسناد مرتبطمربوط، آیین

والات و س مصاحبه از استفاده با نیاز مورد هایداده و تایید متخصصان و افراد صاحب نظرحوزه تربیت بدنی

تا مشارکت کنندگان بتوانند به راحتی دیدگاه خود را در این خصوص شد؛  آوریجمعباز و نیمه ساختارمند 

پیرامون موضوع مورد پژوهش روشن کنند. در بدو امر با مراجعه به  بیان و احتمالاً زمینه های جدیدی را

این متون به مطالعه چندین باره آنها پرداخته شد زیرا متن این مصاحبه ها اساس و آغاز فرایند تحلیل 

 محتوای استقرایی را شکل می داد.

ا توجه به محتوای آشکار برای سازماندهی اطلاعات در این شیوه، از کدگذاری اطلاعات استفاده شد؛ و ب    

یا پنهان مستتر در هر واحد، مفاهیم گویایی به آن ها اطلاق شد. این مرحله که مرحله کدگذاری اولیه 

نامیده می شود تغییر ناپذیر نبوده و با گذشت زمان و با مطالعه بیشتر می توان به اصلاح مفاهیم و مضمون 

بدست آمده،  کدهایی بدست آمد که با عناوین گوناگون های استخراج شده اقدام کرد. با مرور کد های 

تکرار شده بود و بیش از یک مفهوم را پوشش می دادند. جمع آوری کد های مشابه در کنار هم، زمینه 

 ایجاد مضامین مستتر در متن را فراهم آورد.

 ابه زیر یکدر فرآیند تحلیل محتوای مبتنی بر استقرا،  کد گذاری اولیه و جمع کردن کد های مش    

مضمون واحد، به ایجاد چندین مضمون اولیه منجر شد. در مرحله بعد این مضامین با یکدیگر مقایسه و 

تعدادی از آنها که نزدیکی بیشتری داشتند، زیر مجموعه مضامین عام تری قرار گرفتند. هر یک از این 

این مضامین می توانستند در  مضامین میانی، معرف یک بخش یا طبقه خاص از موضوع مورد پژوهش بود.

ارتباط با هم قرار گیرند و در سطح بالاتری از انتزاع، زیر یک مضمون اصلی جمع شوند. رابطه مضامین را 

 ,Thomas)می توان در قالب یک شبکه باز، رابطه سلسله مراتبی، ترتیب زمانی و یا شبکه علی تنظیم کرد

می تواند بخش هایی از مصاحبه ها و  متون مورد مطالعه و در نهایت برای گزارش پژوهش محقق . (2006

 ;Hsieu- fang & Shannon, 2005)را برای مستند کردن یافته های تحقیقی مورد استفاده قرار دهد

Elo & Kyngas, 2007.) 

آموزان مدارس متوسطه اول و دوم استان کردستان در سال جامعة آماری پژوهش، شامل کلیه دانش    

در دسترس  گیری هدفمند ونفر می باشد. که به روش نمونه 977,115که تعداد آنها  1398-99تحصیلی 

به صورت ناهمگون انتخاب گردید در نمونه گیری هدفمند پژوهشگر به انتخاب افرادی اقدام می کند که  و

یاز ن تامین کننده اطلاعات مهمی هستند و مهمترین اصل انتخاب افرادی است که بتوانند اطلاعات مورد
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برای پسخگویی به سوالات پژوهش را فراهم آورند. که در نهایت شاخص اشباع نظری پس از مصاحبه با 

 (.Maxwell, 2012)نفر حاصل گردید 34

 

 هایافته

ای هنخستین مرحله در تحلیل محتوای کیفی رویکرد استقرایی کدگذاری اولیه براساس متن مصاحبه    

یک مصاحبه چندین کد یا مضمون استخراج شده اما وقتی داده ها انجام شده است. ممکن است از درون 

به طور مرتب مورد بازنگری قرار گرفتن کدهای جدید بدست آمده و مضمون هایی مشخص گردیدند. 

تلاش بر این بوده تا نکات کلیدی و مواردی که مصاحبه شوندگان )دانش آموزان( بر آنها تاکید بیشتری 

تخراج گردد، این نکات کلیدی یا از بطن مصاحبه بدست آورده شد یا خود داشتند از مصاحبه ها اس

پژوهشگر چنین عناوینی را با خلاقیت خود و متناسب با ویژگی ها انتخاب کرده است. پس از انتخاب 

برچسب ها و مضامین مفهومی ، واحدهای معنی داری که وابستگی و اشتراکات  نزدیکی با داده های خام 

در این  وان مقولات )مؤلفه های ( اولیه از ترکیب کدهای مشابه و طبقه بندی آنها ایجاد شددارند به عن

ای کد اولیه ) مولفه اولیه( استخراج شد. در ادامه نمونه 38موجب نتایج حاصل از این کدگذاری تحقیق به

 ، ارائه شده است.3و1ها در جدول شماره از این کدگذاری براساس بخشی از مصاحبه

 

 بدنی از دیدگاه دانش آموزانها به همراه کدگذاری اولیه درس تربیت. نکات کلیدی مصاحبه1جدول 
 ردیف ها مصاحبه مضامین و نکات کلیدی مولفه اولیه/برچسب

ورزشی های زمین داشتن  ره تا باشد مدرسه در ورزشی های رشته بیشتر امکانات و ها زمین 

 .بدهد انجام را خود دلخواه بازی کس

1 

ومناسب بزرگ حیاط  2 باشد. هموار و بزرگ حیاط 

ورزشی سالن از استفاده  مخصوصا برویم ورزشی های سالن به  فعال کلاس برگزاری برای 

 بزرگ حیاط نداشتن صورت در

3 

فوتبال زمین از استفاده  و چمن از فوتبال برای)باشیم  داشته کاری چمن فوتبال زمین 

 کنیم( استفاده مخصوص زمین

4 

 5 بدنساری با تجهیزات کافی داشته باشیم. اتاق مدرسه در اتاق و وسایل بدنسازی

 6 اتاقی برای تعویض لباس درزنگ ورزش داشته باشیم  اتاق رخت کن

)  بصری – یداشتن امکانات سمع

یآموزش یتکنولوژ ) 

 7 امکانات و تجهیزات دیدن فیلم های ورزشی داشته باشیم

هیجانی و رمیسرگ وتجهیزات وسایل  الفوتب –بوکس کیسه -بدنسازی)هیجانی  و سرگرمی تجهیزات 

 اسکیت( -دوچرخه  -حلقه - دارت -دستی

8 

و تجهیزات ورزشی امکانات  را مختلف هایرشته از بسیاری مناسب و کافی ادوات و وسایل 

 هایحلقه و ها استاندارد، میله نو و هایتوپ)باشیم  داشته

 و ... انعطاف جعبه تنیس، میز راکت، سب،منا هایتشک ورزشی،

9 
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 ایجاد و ورزشی های آهنگ پخش

 ریتمیک و شاد کلاس

 10 ود.ش استفاده ورزشی شاد های اهنگ از بیشتر نشاط و تنوع برای

 و متنوع فضاهای در کلاس برگزاری

 جذاب

 به مدرسه حیاط جای به گاهی کلاس جو و فضا در تنوع برای

 برویم استخر یا سالن و پارک انندم دیگر متنوع فضاهای

11 

 12 باشد. بخش لذت و بانشاط کلاس بخش لذت و شاد جو

 مختلف هایو رقابت مسابقات برگزاری

 پرهیجان و

 مچ کشی، فوتبال، طناب ، ومیدانی جذاب دو و مختلف مسابقات

 باشیم. والیبال ... داشته و بسکتبال اندازی،

13 

 کوه و پارک استخر، زنگ ورزش در مدرسه به به جای گاهی ورزشی اردوهای

 برویم.

14 

 و متنوع هایبرنامه و هابازی داشتن

 کلاسی جذاب

 دوچرخه)مانند  باشیم داشته متنوع و جذاب کلاسی هایبرنامه

و  بازی حلقه زنی،طناب بازی، دارت، وسطی، آب اسکیت، سواری،

 .(دیگر بخش لذت و هیجان پر های )رشته فوتبال

15 

 مختلف های رشته بازی و آموزش

 ورزشی

 و والیبال مانند ورزشی مختلف های رشته بازی و آموزش

 ...و شطرنج و بسکتبال

16 

 17 باشیم. داشته کننده سرگرم و جذاب کلاسی و فکری بازیهای جذاب وکلاسی فکری هایبازی

 18 مختلف. های رشته و بازی ها داوری و قوانین اموزش هاداوری و قوانین اموزش

های رشته به بیشتر توجه و آموزش

 آموزان مورد علاقه دانش

-هایی که که نزد دانش رشته از برخی به یشتر توجه و آموزش

 آموزان محبوبیت بیشتری دارند مانند فوتبال، والیبال و ...

19 

 20 .بنشینند ای عده اینکه نه باشند فعال کلاس آموزان دانش تمام پویا و فعال کلاس

 برگزاری درزمان داور یا  معلم حضور

 مسابقات

 بالا باعث تا باشد حضورداشته داور یا معلم مسابقات هنگام در

 شود. اختلافات از جلوگیری و روحیه و انگیزه رفتن

21 

 هایبازی به دیگر نیمه و اختصاص آموزش به زنگ از نیمی سرگرمی -جنبه آموزشی

 آموزان دانش دلخواه و اختیاری

22 

 و ورزش بحث فقط نه باشد روحیه و قوا تجدید برای ورزش زنگ ایجاد انگیزه و اعتماد به نفس

 اجباری فعالیت

23 

 24 نشود. داده دیگر هایدرس به ورزش زنگ و زمان آن جایگاه وحفظ ورزش زنگ اهمیت

 25 باشد. داشته مقررات و نظم مقررات و نظم داشتن

اهدلخو بازی انتخاب در آزادی  26 د.باش اجباری اینکه کندنه بازی را دلخواهش رشته بتواند کس هر 

 در آموزان دانش همکاری و مشارکت

کلاسی امور  

 داشته مسئولیت و مشارکت کلاس امور انجام در آموزان دانش

 باشند.

27 

ورزشی پوشش  28 بپوشند. یکرنگ ورزشی لباس همگی آموزان دانش 

باشد طولانی ورزش زنگ زمان  29 نشود. قطع بازیها تا باشد طولانی کلاس 

هفته در جلسات بیشتر تعداد  30 یابد. اختصاص ورزش زنگ به بیشتری جلسات درهفته 

 یساعت 8 ینباشد مثلادر روزها یخستگ یزنگ ورزش درزمان ها زمان مناسب در برنامه داشته باشد

 زنگ آخر نباشد

31 
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جذاب  یرشته ها یبه برخ شتریتوجه ب

یو منطقه ا یرسوم بومو م  

آموزش و توجه بیشتر به رشته های جذاب و مورد علاقه بومی و 

 محلی،...( –منطقه ای) کشتی،پینگ پنگ،  بازی های بومی 

 

32 

)اصول  ی و علمیآموزش مطالب دانش

 یقامت یها ی،ناهنجار ی،بدنساز هیتغذ

، یو حرکات اصلاح ... ) 

رد تغذیه سالم ، علاوه بر آموزش رشته های ورزشی درمو

ناهنجاری های قامتی وحرکات اصلاحی،  بدنساری و سایر مطالب 

 مرتبط با ورزش بحث نماید

33 

معلم  با دانش آموزان یحضور و همراه معلم در حیاط و زنگ ورزش در کنار دانش آموزان باشد و آنها را  

 تنها نگذارد

34 

کرده رشته  لیباسواد و تحص معلم

یبدن تیترب  

در رشته تربیت بدنی تحصیل کرده باشد با سواد وآگاه  به معلم 

 دانش روز باشد

35 

با اخلاق ،مهربان و صبور  معلم  36 معلم با دانش آموزان مهربان و خوش اخلاق و صبورباشد 

یفعال و پر انرژ معلم  37 معلم با دانش آموزان ورزش و فعالیت داشته باشد 

و ورزشکار افهیخوش ق معلم  38 رزشکار و خوش تیب باشدمعلم و 

 

  . کدگذاری اولیه براساس متن مصاحبه2جدول 
 تکرار  کد)مولفه های( اولیه ردیف

 25 یورزش یاردوها 1

 32 شاد و لذت بخش جو 2

 20 کیتمیکلاس شاد و ر جادیو ا یورزش هایآهنگ پخش 3

 23 متنوع و جذاب یکلاس در فضاها یبرگزار 4

 29 یتکرار ریو غ یمتنوع و جذاب کلاس یبرنامه ها و هایباز داشتن 5

 25 جانیمختلف جذاب و پره هایمسابقات و رقابت یبرگزار 6

پنگ،  نگیپ زیمختلف، م یرشته ها یو استاندارد )توپ ها یکاف یداشتن ابزارها و ادوات ورزش 7

 ،طناب،...( نتونیشطرنج، راکت بدم

34 

 25 رخت کن اتاق 8

 26 (یآموزش ی) تکنولوژ بصری – یات سمعامکان داشتن 9

 20 یبدنساز لیو وسا  اتاق 10

 30 حلقه هولاهوپ ،...( ، منچ ،دارت، دوچرخه ،ی)فوتبال دستیو سرگرم یباز زاتیو تجه لیوسا 11

 29 یورزش هاینیداشتن زم 12

 30 بزرگ ومناسب  اطیح 13

 32 دهیسرپوش یتخصص یورزش سالن 14

 27 فوتبالو چمن  نیزم 15

 23 ایکلاس فعال و پو 16

 13 مسابقات یداور درزمان برگزار ایمعلم   حضور 17

 26 یو باز یسرگرم -یآموزش ةجنب 18

 17 و اعتماد به نفس زهیانگ جادیا 19
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 22 آن گاهیزنگ ورزش و حفظ جا تیاهم 20

 15 و مقررات در کلاس نظم 21

 30 یمختلف ورزش هایآموزش رشته 22

 25 یو منطقه ا یجذاب و مرسوم بوم یرشته ها یبه برخ شتریب توجه 23

 27 ،... ( یو حرکات اصلاح یقامت یها ی،ناهنجار ی،بدنساز هی)اصول تغذمطالب دانشی  آموزش 24

 18 هایو داور نیقوان آموزش 25

 27 دلخواه و نبودن اجبار یدر انتخاب باز یآزاد 26

 25 کلاس امور در وزانآمدانش یو همکار مشارکت 27

 27 مورد علاقه دانش آموزان یبه رشته ها شتریآموزش و توجه ب 28

 18 مناسب یورزش پوشش 29

 13 درست ریدانش آموزان در مس تیو هدا یابی استعداد 30

 30 بودن زمان زنگ ورزش یطولان 31

 30 هفتهردشتریجلسات ب تعداد 32

 28 یتگزمان مناسب در برنامه هف داشتن 33

   21  حضور و همراهی معلم  با دانش آموزان 34

 28 یبدن تیکرده رشته ترب لیباسواد و تحص معلم 35

 32 با اخلاق ،مهربان و صبور  معلم 36

 27 یفعال و پر انرژ معلم 37

 25 و ورزشکار افهیخوش ق معلم 38

باشد. در این مرحله می ای اصلیمولفه هکشف  تحلیل محتوای کیفی رویکرد استقراییدر  یگام بعد

وجب بندی شدند. به مکدهای اولیه براساس اشتراکاتی که با یکدیگر داشتند، تحت یک مقوله واحد گروه

کلاس،  جذابیت و تنوعمولفة اصلی  8بدنی در قالب های درس تربیتنتایج حاصل از این بخش، ویژگی

 هب های آموزشی، توجهکلاس، محتوای برنامه هاینامهمناسب، بر مکان و ورزشی، فضا امکانات و تجهیزات

 بندی شدند. دسته کلاس زمانی آموزان، معلمان مجرب و متخصص و برنامهدانش

 . کشف مولفه های اصلی براساس اشتراکات مولفه های اولیه3جدول 

مولفه های  تکرار کدهای اولیه ردیف

 اصلی

 تکرار

تنوع و  25 ورزشی اردوهای 1

 کلاس جذابیت

154 

 32 بخش لذت و شاد جو 2

 20 ریتمیک و شاد کلاس ایجاد و ورزشی هایآهنگ پخش 3

 23 جذاب و متنوع فضاهای در کلاس برگزاری 4

 29 تکراری و غیر کلاسی جذاب و متنوع های برنامه و هابازی داشتن 5

 پرهیجان و جذاب مختلف هایو رقابت مسابقات برگزاری 6 25

داشتن ابزارها و ادوات ورزشی کافی و استاندارد )توپ های رشته  7

 های مختلف، میز پینگ پنگ، شطرنج، راکت بدمینتون ،طناب،...(

34   
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تجهیزات و  25 اتاق رخت کن 8

 امکانات

135 

 

 

 26 بصری ) تکنولوژی آموزشی( –داشتن امکانات سمعی  9

فوتبال دستی، منچ ،دارت،  سرگرمی) و بازی و تجهیزات وسایل 10

 ،دوچرخه ،حلقه هولاهوپ ،...(

30 

 20 اتاق  و وسایل بدنسازی 11

معلمان  21 حضور و همراهی معلم با دانش آموزان 12

متخصص و 

 مجرب

133 

 28 معلم باسواد و تحصیل کرده رشته تربیت بدنی 13

 32 معلم  با اخلاق ،مهربان و صبور 14

 27 و پر انرژی معلم فعال 15

 25 معلم خوش قیافه و ورزشکار 16

فضا و مکان  29 ورزشی هایزمین داشتن 17

 مناسب

118 

 30 ومناسب بزرگ حیاط 18

 32 ورزشی تخصصی سرپوشیده سالن 19

 27 فوتبال و چمن زمین 20

در ادامه برای نمایش کدهای نظری و قابل فهم بودن آنها ،پس از ارتباط دادن مقولات اولیه با مقولات 

 ود.ش، ارائه میهای حاصل  ازمولفه هااصلی در قالب یک الگو مدل نهایی تحقیق از کنار هم گذاشتن لایه

های برنامه 23 ایکلاس فعال و پو 21

 کلاس

115 

 13 مسابقات یرزمان برگزارداور د ایمعلم   حضور 22

 26 ی و بازیسرگرم -یآموزش ةجنب 23

 17 و اعتماد به نفس زهیانگ جادیا 24

 22 آن گاهیزنگ ورزش و حفظ جا تیاهم 25

 14 و مقررات در کلاس نظم 26

توجه به  27 دلخواه و نبودن اجبار یدر انتخاب باز یآزاد 27

 آموزاندانش

110 

 25 کلاس امور در آموزاندانش یهمکار و مشارکت 28

 27 مورد علاقه دانش آموزان یبه رشته ها شتریآموزش و توجه ب 29

 18 مناسب یپوشش ورزش 30

 13 درست ریدانش آموزان در مس تیو هدا یابی استعداد 31

محتوای  30 یمختلف ورزش های¬آموزش رشته 32

ی هابرنامه

 آموزشی

 

100 

 25 یامنطقهی جذاب و مرسوم بومی و هارشتهیشتر به برخی توجه ب 33

ی و علمی تربیت بدنی)اصول تغذیه ،بدنسازی آموزش مطالب دانش 34

 ی قامتی و حرکات اصلاحی ،... (هایناهنجار،

27 

 18 هایو داور نیقوان آموزش 35

برنامه زمانی  30 بودن زمان زنگ ورزش یطولان 36

 کلاس

88 

 28 یزمان مناسب در برنامه هفتگ شتندا 37

 30 در هفته شتریجلسات ب تعداد 38
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 بدنی از دیدگاه دانش آموزانهای درس تربیت. مدل شماتیک ویژگی1شکل 
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ی هاتوان گفت که ویژگیآموزان میبدنی از دیدگاه دانشهای درس تربیتبر مبنای مدل نظری ویژگی

های مختلفی چون تجهیزات آموزان از درس تربیت بدنی به عنوان یک نهاده تابع ستادهمورد انتظار دانش

 هایآموزان، برنامه زمانی کلاس، محتوای برنامههای کلاس، توجه به دانشو امکانات، فضا و مکان، برنامه

های نامبرده تبیین باشد. به این معنی مقولهآموزشی، معلمان متخصص و مجرب و تنوع و جذابیت می

آموزان از کلاس درس اشد. یا به عبارت دیگر دانشبآموزان میبدنی از منظر دانشکننده درس تربیت

هایی نهادینه شده باشد یا برقرار باشد. شایان ذکر است هرکدام از بدنی انتظار دارند چنین شاخصتربیت

های نامبرده خود از ترکیب چند مقوله فرعی یا جزئی تشکیل شده است که در مدل نامبرده در ذیل مقوله

 است.  مقولات فرعی نمایه شده

 

 گیریبحث و نتیجه

 نیتأم یبرا یروش و لهیوس و مدارس یآموزش یهابرنامه در سازنده یبخش ورزش، و یبدنتیترب درس    

 ،یارزشمند اهداف نیچن به یابیدست رو نیا از. است یاجتماع تیترب و یجانیه تعادل و نشاط ،یسلامت

 یم یبدن تیترب مطلوب طیکه شرا چرااست.  ریپذامکان هدفمند و دارنظام یهابرنامه نیتدو راه از فقط

را انجام  هشد هیتوص رورانة یبدن تیفعال از یریفراهم کند تا بخش چشمگ یدانش آموزان فرصت یبرا تواند

 دهیناد را رانیفراگ یازهاین توانینم یابرنامه نیچن میتنظ در یطرف زا(Sánchez-Oliva, 2020). دهند

 نظرات دیبا( یبدنتیدارند )مانند درس ترب یخاص یو اجتماع یکه اثرات عاطف یدر دروس نیگرفت، بنابرا

 دانش یبرا تواندیم یبدن تیترب مطلوب طیشرا لذاشد.  ایرا جو آموزاندانش جمله از نفعانیذ یهادگاهید و

 نیابرابنرا انجام دهند  شده هیتوص انةزرو یبدن تیاز فعال یریفراهم کند تا بخش چشمگ یآموزان فرصت

 آموزاندانش دگاهید از یبدنتیترب درس یهایژگیو جامع یمفهوم مدل یطراح هدف با حاضر مطالعه

 انجام شد. 

انش د دگاهیاز د یبدن تیدرس ترب یهایژگینشان داد که و قیتحق یداده ها ییمحتوا لیتحل جینتا      

 یمقوله )مولفه( اصل 8به  تای، نها یو قرار گرفتند که بعد از دسته بند ییشناسا هیمولفه اول 38آموزان در 

رنامهب یمحتوا کلاس، یها برنامه مناسب، مکان و فضا ، امکانات و زاتیتجه کلاس، تیجذاب و تنوعشامل: 

 میتقس کلاس یزمان برنامه تینها در و معلمان متخصص و مجرب، آموزان دانش به توجه ، یآموزش های

 شدند.

 شاخص ورزش زنگ یهایژگیو با رتباطا در آموزاندانش دگاهیشده از د ییشناسامولفه اصلی  اولین     

 بخش، لذت و شاد جو ،یورزش یاردوها: شامل عامل نیا ینشانگرها. شد عنوان کلاس تیجذاب و تنوع

 جذاب، و متنوع یفضاها در کلاس یبرگزار ک،یتمیر و شاد کلاس جادیا و یورزش یها آهنگ پخش

 مختلف یها ورقابت مسابقات یبرگزار وغیر تکراری  یکلاس جذاب و متنوع یهابرنامه و هایباز داشتن

جز ورا دوست دارند  تیجذاب و تنوع آموزان که دانش داد نشان موضوع نیبودند. ا جانیپره و جذاب

که ساکت،  رودیم انتظار کلاس در آموزدانش هر از امروزه است، آموزان کودکانه دانش عتیطب نفکیلا

وجود داشته  یریادگی لازمه جانیشور و ه یطیمح نیدر چن رسدیدب باشد. به نظر نمؤرفتار و مخوش 
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تا  برندیدر کلاس به کار م یو انرژ یسرگرم جادیا یرا برا ییهاوهیاز معلمان ش یاریباشد. )اگرچه بس

و  یکودک هیبودن مخالف روحگرفته و به کار ادامه دهند.( منفعل هیروح یانرژ نیاز ا یاریآموزان بسدانش

تا در  طلبندیسن شور و احساسات است، پسران و دختران مشتاقانه م ژهیبه و یاست. نوجوان ینوجوان

 یهایژگیاز و یبا اطلاع و آگاه قاتیبه رقابت بپردازند. که با تحق گریکدیپرشور با  یاتیو تجرب ها یریادگی

آموزان دانش یها و مهارت هیهوش، روح توانندیمربوط به آن معلمان م یازهاین زیو ن یدوره از زندگ نیا

 لهاز جم انجام گرفته رابطه نیدر ا زیر که های پژوهش جینتابا  یافته نیا جیتان .دخود را گسترش دهن

 بردن، لذت و یسرگرم ،یشاداب ها، یباز انواع دادند نشان که ،(Ramezaninezhad, 2009)پژوهش

 ، آزاد ونو لذت برد ی، سرگرم یمحل– یو بوم یپرورش یها یباز یجسمان یآمادگ و مسابقات در شرکت

 همچنین. داشتند قرار بالاتر تیدانش آموزان در اولو  یو عاطف یشناخت یازهاین انیشاد بودن در م
(Akbari et al, 2020) تیلفعا تیجذاب ازمندیلازم، ن تیفیبا ک یبرنامه آموزش نیکه نشان دادند تضم 

  همسو می باشد. ؛باشند یم یآموزش یو محتوا و برنامه ها یبدن تیترب یها

و امکانات است که  زاتیتجهدانش آموزان  ازنظر یبدن تیدرس ترب یها یژگیومولفه اصلی از  دومین     

داشتن ابزارها و ادوات ورزشی کافی واستاندارد) توپ های رشته های شاخص،  نیا ییابتدا یمولفه ها

بصری، اتاق و وسایل بدنسازی و تجهیزات و  –مختلف ورزشی، اتاق رخت کن، داشتن امکانات سمعی 

ادوات ورزشی کافی و و  زاتیتجهبودند که وسایل بازی و سرگرمی)فوتبال دستی، دوچرخه، منچ و...( 

 تیدرس ترب یبرا یژگیدرخواست و و نیشتریب یدارا ییمولفه ابتدا 38 انیتکرار از م نیشتریبا ب استاندارد

به دلیل متفاوت و مجزابودن درس تربیت بدنی از دیگر دروس و و  .باشد یدانش آموزان م دگاهیاز د یبدن

ای مهارتی وحرکتی گنجانده شده است ، لذا در چنین کلاسی ، که در آن آموزش هماهیت ویژه این درس

امکانات و تجهیزات مناسب ، استاندارد و کافی و متناسب با تعداد دانش آموزان هر مدرسه در بهبود کیفیت 

 های هشپژو جینتابا  یافته نیا جیتان کهبخشی آموزش و برگزاری این درس نقش تعیین کننده ای دارد؛

 یها و خواسته ازهاینکه ، (Shabani et al, 2007) پژوهش از جمله انجام گرفته رابطه نیدر ا زیر که

 Maziari) و اند دانسته یآموزش یبرنامه و محتوا ،یورزش زاتیتجه و امکانات به مختص را آموزان دانش

and Kashef,2014) یبا تلاش ناکاف یبدن تیو درس ترب ها تیکه جذاب نبودن و ارزشمند نبودن فعال 

با  نیهمچن دارد. یو منفعل بودن دانش آموزان رابطه مثبت و معنادار یحوصلگ یو ب

 یمربوط به فضا یکمبودها ،یبدن تیموانع درس ترب نیمهمترکه  ،(Mousavirad et al, 2016)پژوهش

 Razavi) و شده است.  عنوان یمنابع آموزش کمبود و همچنین در امر آموزش ازیمورد ن لیوسا ،یآموزش

et al, 2014)نشان یبدنتیدرس ترب گاهیجا یعوامل موثر در ارتقا نیمهمتر از را زاتی، امکانات و تجه 

گذار بر  ریرا ازعوامل تاث یو بودجه کاف امکانات ، (Darvish, 2019)و (Harandi et al, 2017).اند داده

بودن  یناکاف ،(Moradi and Azarkerdar,2019) قیکرده اند. در تحق عنوان یبدن تیدرس ترب

عوامل بازدارنده در  نیاز مهمتر و بودجهکمبود اعتبارات  ،(رهیو غ یورزش لی، وسایسالن ورزش)امکانات

 و کمبود امکانات یمال تیوضع ،(Akbari et al, 2020)نیهمچن. است شده داده نشان یبدن تیآموزش ترب

و  یبدن تیآموزش ترب ستمیس تیفیک نیتضم درجهت که ؛کرده اندعنوان مشکلات زنگ ورزش  را جز
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 تیترب کلاس یفیک ارائه یبرا که اند کرده اعلام آموزان دانشدرصد  66 .باشد یورزش در مدارس موثر م

 Abdollahi et)و در نهایت با پژوهش  .دارند ازین ادیز یلیخ حد در یورزش زاتیتجه و امکانات به یبدن

al, 2021) ، یبدن تیدرس ترب یآموزش مجاز یاز عوامل مؤثر در اثربخشرا  یامکانات مناسب و کافکه 

 یهایژگیجز موارد و و زاتیتوان گفت مؤلفة امکانات و تجه یاساس م نیبر ا  می دانند همسو می باشد.

 یعنی درس نیا یاصل نیمعلمان ورزش و مخاطب دگاهیاز د یبدن تیدرس ترب یکننده برا نییو تع یاساس

ا ر یدارد و بودجه خاص یبستگ یگذاران نظام آموزش استیو س رانیمد  توجه هبباشد.  یدانش آموزان م

 طلبد.  یم

داشتن معلمان  دانش آموزان دگاهیزنگ ورزش ازد یمهم برا یها یژگیاز و یمولفه اصل نیسوم    

متخصص و مجرب درس تربیت بدنی می باشدکه شامل کدهای اولیة: معلم با سواد و تحصیل کرده رشته 

تربیت بدنی، معلم با اخلاق و صبورو مهربان، معلم فعال و پرانرژی، معلم حاضر و همراه در کنار دانش 

از آن غافل شد  دینبا از،یمورد ن یکه درمولفه ها یبخش مهمآموزان و معلم خوش قیافه و ورزشکار است؛ 

 مرتبط، مهارت یلیکه داشتن مدرک تحص رایز گردد؛یبرم یبدن تیمعلم ترب یها و مهارت ها یژگیبه و

هر مدرسه،  یو بوم یمنطقه ا یمناسب با شاخص ها سیروش تدر یری، بکارگ یآموزش یزیدر برنامه ر

ر د یزشیانگ یها استیس یریو بکار گ یریدگای بیدانش آموزان، برترغ یشورز یشناخت استعدادها

و بهبود  فتشریپ .باشد یگذار م ریتأث یبدن تیو فعال تر دانش آموزان در کلاس ترب شتریجهت مشارکت ب

 نیوجود معلم ازمندین نهیزم نیآموزش و پرورش به اهداف مد نظر در ا یابیدر مدارس و دست بدنی¬تیترب

 نیبه اهداف مع بدنیتیکلاس ترب یابیدست سازنهیزم یمعلم نیکارآمد و اثربخش است. چن بدنی¬تیترب

 آن سلامت، نشاط و امدیکه پ سازدیرا فراهم م "بدنی¬تیکلاس ترب یاثربخش"شده  نییو از قبل تع

معلمان  یو شخص ایحرفه هاییژگیاست که و یهیبد. سازان کشور است ندهیدانش آموزان و آ یشاداب

 یمنبع موجود برا نتریمعلمان با ارزش کهآنجایی از و دارد ها تیفعال یو اثربخش ییدر کارا ینقش اساس

 جیکه نتا .است یاتیح اریبودن مداوم معلم بس ایمعلم و حرفه تیفیدر ک گذاریهیمدارس هستند، سرما

 ,Harandi)پژوهشجمله ازهمسو می باشد؛ رابطه انجام گرفته  نیکه در ا ریز یپژوهش ها جیبا نتا افتهی نیا

Sjjadi, Kordlu; Alimohammadi,2017) و شیوه  تجربه معلمان ورزش، تخصص معلمان ورزش که

 Rohaniهمچنین علام کردند.ااز نظر معلمان  یبدن تیگذار بر درس ترب ریازعوامل تاثتدریس معلمان را 

and Ghanbari, 2014)) اهگیجا یعوامل موثر در ارتقا نیمهمتریکی از  که افتندیدست  جهینت نیبه ا 

( در پژوهش خود نشان داد که عامل معلم 2020ماشو ) تیدر نها. است تخصص معلمانی، بدنتیدرس ترب

 .در مدرسه نقش دارند بدنیتیترب یریادگی یدر اثربخش

فضا و مکان مناسب  دانش آموزان دگاهیازدزنگ ورزش  یمهم برا یها یژگیومولفه اصلی از  چهارمین      

 یمدرسه، سالن ورزش یبایبزرگ و ز اطیح ،یورزش یها نی: زم ةیاول یمولفه شامل کدها نیکه امی باشد 

. یکی از الزامات اجرای درس تربیت بدنی در مدارس فضا و مکان های مناسب می و چمن فوتبال است

باشد ، ار آنجا که نسبت آموزش های مهارتی و جسمانی در درس تربیت بدنی بیش از سایر دروس است 

فضاهای آموزشی برای تمرینات رشته های مختلف ورزشی نقش تعیین کننده ای در این درس دارد . 
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و کوچک در مدارس ، یکی از عوامل بازدارنده در امر آموزش تربیت بدنی است عدم تناسب  فضاهای محدود

تعداد دانش آموزان با فضای مورد نیاز ، در اجرای مطلوب درس تربیت بدنی اهمیت ویژه ای دارد و نبود 

 ریز یپژوهش ها جیکه نتاآن موجب عدم توسعه و گسترش برنامه های تربیت بدنی در مدارس می شود.

 یافته نیا جیتانباشد؛  یدانش آموزان م دگاهیزنگ ورزش از د یبرا یژگیو نیبر داشتن ا یدییتواند تا یم

که  (Mosavirad et al,2016)پژوهش  از جمله انجام گرفته رابطه نیادرزیرکه  های پژوهش جینتابا 

عنوان کردند.  یآموزش یمربوط به فضا یکمبودها را یبدن تیدرس ترب یموانع اجرا نیازمهمتر یکی

)امکانات، سالن، ی ساخت ریز لاتیبه تسه یعدم دسترس  ،(Moradi and Azarkerdar,2019) ن،یهمچن

ده نمو ییشناسا یبدن تیعوامل بازدارنده در آموزش ترب نیاز مهمتر یکی( را، جزء رهیو غ یورزش لیوسا

 مشکلات و معضلات از یکی مدارس یورزش یفضاها بودن نامتناسب (Darvish, 2019) و همچنین است.

 .دانند همسو می باشد یم یبدن تیترب درس

 یکلاس بود که کدها یبرنامه ها ،دانش آموزان دگاهیزنگ ورزش از د یهایژگیو یمؤلفه اصلپنجمین       

 یمو سرگر یداور در زمان مسابقات، جنبه آموزش ایو فعال، حضور معلم  ایمولفه شامل: کلاس پو نیا هیاول

 تیآن و در نها گاهیداشتن زنگ ورزش و حفظ جا تی، اهمایجاد انگیزه و اعتماد به نفسداشتن کلاس، 

. با توجه به اهمیت فعالیت های ورزشی در تربیت بدنی و نقش آن در داشتن نظم و مقررات بوده است

از اهمیت شی جهت شرکت در فعالیت های ورزافزایش انگیزش دانش آموزان سایر ابعاد زندگی انسان، 

.به جرأت می توان بیان کرد که درس  زیادی برخوردار بوده و موجب تأثیرات مثبت روحی و روانی می شود

که  زیرا به واسطه ارتباط بی بدیلیبرخوردار است؛ تربیت بدنی نسبت به تمامی دروس از اهمیت بیشتری 

دارند چرا که هدف نهایی درس تربیت بدنی با سلامت و نشاط زندگی دارد همواره دانش آموزان به آن نیاز 

در مدارس کسب نشاط، شادابی ، سلامت و توسعه سبک زندگی فعال و سالم است و با توجه به تنوع و 

مواردی چون بی به اهداف این درس در مدارس به دستیا مل مؤثر بر اجرای درس تربیت بدنی،فراوانی عوا

اد ر کلاس تربیت بدنی را ایجمشارکت بیشتر دانش آموزان دبرنامه درسی مناسب بستگی دارد تا زمینه 

و کلاسی فعال و پویا فراهم گرددکه این امر خود موجب بهبود جایگاه درس تربیت بدنی و اعتبار  کرده

 جیتان .ودمی شوحی در کنار مسائل آموزشی در نظام تعلیم و تربیت و ر بخشی بیشتر به مسائل تربیتی

که  (Harandi et al, 2017) پژوهش از جمله انجام گرفته رابطه نیدر ا زیر که ژوهشپ جینتابا  یافته نیا

 تیگذار بر درس ترب ریرا از جمله عوامل تاث یو اهداف آموزش یبدن تیدرس ترب گاهینگرش نسبت به جا

 باشد.  یم همسو ،از نظر معلمان ورزش عنوان کردند یبدن

دانش آموزان، توجه به خود دانش آموزان است  دگاهیزنگ ورزش از د یهایژگیو یمؤلفه اصل نیششم     

دانش آموران، اموزش و توجه  یدلخواه و نبودن اجبار، مشارکت و همکار یدر انتخاب باز یکه شامل آزاد

 یورزش پوششدانش آموزان و  تیو هدا یابیمورد علاقه دانش آموزان، استعداد  یبه رشته ها شتریب

با  بودن یعمل تیماه لیبه دل یبدن تیکلاس ترب یشده جو و فضا دهیهمانطور که د باشد. یمناسب م

سبت ن  ،یشتریب تیمیو صم یمعلم ورزش با دانش آموزان ارتباط عاطف زیدرس ها متفاوت است و ن گرید

 و یکیتعلق خاطر و نزد سباعث شده که دانش آموزان احسا لیدلا نیدارد، پس ا گریمعلمان د ریبه سا



 1402 231 بهار، اول، شمارة یازدهمسال                                           فصلنامه تدریس پژوهی                                    

 تیداشته باشند؛ آنها دوست دارند که کلاس ترب یبدن تینسبت به درس ترب یشتریب یریپذ تیمسئول

کلاس  کیدهد که دانش آموران  ینشان م زیپژوهش ن نیا جیبدور از هر گونه اجبار و تحکم باشد. نتا یبدن

أت و علائق آنها نش ازهایندانندکه از  یشده م ییشناسا یو اثر بخش را داشتن مولفه ها تیفیفعال و با ک

 جیبا نتا تهافی نیا جیاعلام نموده اند؛ نتا یبدن تیدرس ترب یها که دانش آموزان برا یژگیو نیگرفته است ا

 جهی، که نتZach & Yanovich (2015)رابطه انجام گرفته از جمله پژوهش  نیکه در ا ریز یپژوهش ها

و  زشیگاز ان یسطح بالاتر یبدن تیترب یاستقلال در انتخاب برنامه درس طیشراگرفتند دانش آموزان در 

 عملکرد را دارند. 

 طینشان دادند که مح ((Vansteenkiste et al 2020( و(Rayan et al, 2019پژوهش  نیهمچن    

 درف یباورها یریدانش آموزان باشد، موجب شکل گ یازهایکننده علائق، خواسته ها و ن نیکه تأم ییها

و متعاقب  کند یم لیرا در فرد تسه یبدن تیبه فعال لیو تما یدرون زهیانگ جادیو ا یبدن تیدر کلاس ترب

 یها تیدنبال کند. و فعال از،یارضا کننده ن یتیرا به عنوان فعال تیفعال نیکند ا یم دایپ لیتما یآن و

 باشد. یکنند، همسو م یم بیخودکار و مداوم را ترغ

 بود یآموزش برنامه های یمحتوا ،دانش آموزان دگاهیزنگ ورزش از د یهایژگیو یمؤلفه اصل هفتمین    

توجه بیشتر به برخی  ،یورزش مختلف یها رشته یباز و آموزش ،ییابتدا یها مولفه ای کدها شامل که

مطالب دانشی مفید  آموزش و ها یداور و نیقوان آموزش ،رشته های جذاب و مرسوم بومی و منطقه ای

برنامه های مختلف ورزشی مانند آموزش رشته های مختلف  ،است ارتباط با تربیت بدنی و ورزشدر 

 ورزشی، فعالیت ها و رویدادهای ورزشی و بازی های فکری و حرکتی به عنوان جنبه کاربردی و عملیاتی

برنامه ریزی های ورزشی نقش مهمی در پیشبرد اهداف تعین شده درس تربیت بدنی دارند. توجه به علاقه 

مندی و نیازهای دانش آموزان به رشته های مختلف ورزشی از یک سو و تأمین نیازهای حرکتی از سوی 

 جینتابا  هیافت نیا جیتاندیگر نقش تعیین کننده ای در تدوین محتوای آموزشی درس تربیت بدنی دارند. 

خود  درپژوهشکه  ،(Shabani et al, 2007) پژوهش از جمله انجام گرفته رابطه نیدر ا زیر که پژوهش

 نیو همچن است یشآموز یبرنامه و محتوا به مختص آموزاندانش یهاخواسته و ازهایناز  ینشان دادند برخ

از  یآموزش یازهاین یها تیجز اولو یورزش یمهارت ها یریادگی ،(Ramezaninezha,2009)پژوهش، 

 Harandi et) و (Akbari et al, 2020) پژوهش با همچنینباشد  و  یم ییدانش آموزان ابتدا دگاهید

al,2017)،  تیدرس ترب تیفیرا از عوامل اثر گذار برک یآموزش یبرنامه ها و محتوا خود پژوهش درکه 

 ؛ همسو می باشد.کردند ییشناسا یبدن

 ورزش، زنگ زمان بودن یطولان شامل که می باشد؛ کلاس یزمان برنامه پژوهش، از افتهیتمین هش     

 به ئلهمس نیا که باشد؛ یم مدرسه، یهفتگ برنامه در مناسب زمان داشتن و هفته در شتریب جلسات تعداد

 یدنب تیترب درس کلاس در شتریب استقلال و یآزاد احساس ، کلاس بودن جذاب بردن، لذت حس لیدل

 داشتن و کلاس زمان شدن یطولان خواهان آموزان دانش دهیگرد باعث که است؛ و تامین نیازهای حرکتی 

انجام  هرابط نیدر ا زیر که پژوهش های جینتابا  یافته نیا جیتان .هستند هفته در شتریب جلسات تعداد

شدت و زمان زنگ ورزش باعث  شیکه نشان دادند افزا Ardoy et al, (2014) پژوهش از جمله گرفته
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شدت جلسات زنگ  وتعداد  نیهمچن شود یآموزان مدانش یلیتحص شرفتیو پی بهبود در عملکرد شناخت

 ژوهشپهمچنین دارد.  یلیتحص تیبر شناخت و موفق یورزش تیمثبت فعال ریبر تاث یورزش نقش مهم

(Mousavirad, et al 2016) ،لارم دانسته و  یبدن تیدرس ترب یساز یکه زمان کلاس را جهت غن

از معضلات و  یکیرا در هر جلسه،  یبدن تیبودن زمان درس ترب یکه ناکاف ،(Darvish, 2019)پژوهش 

 مناسب یبند زمان دادند نشان که، (Abdollahi et al, 2021) و اند ستهندا یبدن تیترب مشکلات درس

 ،باشد یم یعموم یبدن تیدرس ترب یآموزش مجاز یبخش اثرعوامل مؤثر دراز یکی یبدن تیترب درس

 همسو است.

 امنظ که آنجا از و کنند یم یسپر مدارس در را خود اوقات شتریب ما آموزان دانش نکهیا به توجه با       

 و باشد داشته یورزش یاستعدادها شناخت و ورزش توسعه در یمیعظ سهم ،تواند یم کشور هر یآموزش

 ینعی آن یاصل نیمخاطب و مدارس ورزش به دیبا نیبنابرا. کند کمک یقهرمان و یهمگان ورزش رشد به

 در یادیز قاتیتحق ریاخ یها سال در. گردد مبذول یخاص توجه آنها یازهاین و علائق و آموزان دانش

 یرسبر را رانیمد و نیوالد ای و معلمان ، آموزان دانش یازهاین که است شده انجام یبدن تیترب درس نهیزم

بوده که  نیرا لازم کرد ا قیتحق نیاما آنچه که انجام ا (Hagge & Chatzisarantis, 2016) اند نموده

زنگ  یهایژگینشده و و یدانش آموران توجه یعنیزنگ در مدارس  نیا یاصل نیمخاطب یها دگاهیبه د

 یز بخشهاا یبدن تیدرس ترب ینشده بودند. تاکنون تمام برنامه ها ییو شناسا یآنها بررس دگاهیورزش از د

در  یورزش یها تیفعال یاجرا یو آنها بالاجبار اجرا نموده اند، اما برا زیتجو یبدن تیبالاتر به معلمان ترب

دانش آموزان  یازهایشده و مد نظر قرار دادن علائق و ن میبه دقت تنظ یبرنامه ها یساز ادهیمدارس با پ

 زبود. ا میآموزش و پرورش در سطح کشور خواه یبه اهداف عال فتنایبرنامه ها شاهد دست  نیا میدر تنظ

 سطح شیافزا یدر تلاش هستند که برا یدولت ریو غ یدولت یسازمانها  و ارگان ها یتمام جایی کهآن 

و  قیتحق نیا جیبه نتا یآموزش و پرورش با شناخت و آگاه شند،یندیب یدانش آموزان چاره ا یها تیفعال

 تیفیو اثر بخش و ک دیمف ی، اجرایزی، برنامه ری، طراحینیب شیتواند به پ یشده م ییعوامل شناسا

 تیدرس ترب یهایژگیاز و یدانش آموزان و معلمان مربوط اقدام کند. آگاه یبرا یبدن تیدرس ترب یبخش

ق یرطاین کند تا از  یدانش آموزان به معلمان و محققان کمک م یعنیآن  یاصل نیمخاطب دگاهیاز د یبدن

آنها آشنا شوند چرا که عدم توجه و شناخت  یواقع یازهایکلاس با خواسته ها و ن یها تیبرنامه ها و فعال

 تیریو مد یدانش آموزان، معلمان را در برگزار یدگاههایعدم انطباق برنامه ها با د ایها و  یژگیو نیا

 انیتواند به تعداد منزو یامر م نیکند که ا یبا مشکل مواجه م یبدن تیترب یکلاس ها دیسازنده و مف

از طرف  .(Ghorbani, Tayebi, Dailami, Rahmannia and Shakki, 2021)دیفزایکلاس ورزش ب

 کی درک مستلزم یبدنتیترب درس و ورزش زنگ یهاتیقابل یبررس جهت در حرکت گفت توانیم گرید

 نیقمحق یآگاه تواندیم قیتحق نیا جینتا نیبنابرا. است آن در مطرح و مؤثر عوامل هیکل از یمفهوم مدل

 خاص تیماهبه علاوه  .دهد شیافزا ورزش زنگ یهایژگیو مورد در خرد و یانیم کلان، سطوح در را

 در قمحق کردیرو تا است شده باعث محتوا لیتحل کردیرو یاستراتژ از یمندبهره و قیتحق یشناسروش
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 رامونیپ گذشته قاتیتحق در تاکنون که یامر باشد؛ برخوردار یندیفرا یتیماه از ورزش زنگ دهیپد قبال

 . است گرفته قرار توجه مورد کمتر قیتحق موضوع
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