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 چکیذُ 

 ؾبظٔبٖ زض تسض٤ؽ ؾبَ ا٥ِٚٗ خس٤ساِٛضٚز اظ ٔؼّٕبٖ ظ٤ؿتٝ تدبضة ٚاوب٢ٚ ٞسف ان٣ّ اظ ا٘دبْ پػٚٞف حبيط ّذف:

 ثٛز. فبضؼ اؾتبٖ ٚپطٚضـ آٔٛظـ

ٞب٢  ضٚـ ٌطزآٚض٢ اَلاػبت اؾتفبزٜ اظ ٔهبحجٝ .قس اخطا پس٤ساضقٙبؾ٣ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب پػٚٞف و٥ف٣ ا٤ٗ رٍش:

بة قس٘س. ٘فط ثطاؾبؼ ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ا٘تر 18اظ ث٥ٗ ٔؼّٕبٖ زٚض٠ اثتسا٣٤  ،ؾبذتٕٙس ثٛز. ثط ا٤ٗ اؾبؼ ٥ٕ٘ٝ

. اػتجبض ٚ ضٚـ تح٥ُّ ًٕٖٔٛ ا٘دبْ قس Colaizzi (1978) ا٢ ٞفت ٔطحّٝ ٞب، ثب اؾتفبزٜ اظ ا٢ٍِٛ تح٥ُّ ٔهبحجٝ

 اٖ تأ٥٤س قس.ٌط ؾٛؾبظ٢ پػٚٞف ٚ ٞٓ اػتٕبزپص٤ط٢، تأ٥٤سپص٤ط٢٢ ٞب تى٥ٙه اظ اؾتفبزٜ ثبآٔسٜ  زؾت ٞب٢ ثٝ زازٜ

ٔكتُٕ ثط ؾٝ  "پ٥بٔسٞب٢ ٔثجت"ان٣ّ  ًٕٖٔٛ زٚٞب زض  ٞب، ٤بفتٖٝ ثٙس٢ آ پؽ اظ اؾترطاج ٔٛيٛػ٣ ٚ َجمٝ ّب: یبفتِ

ٔكتُٕ  "پ٥بٔسٞب٢ ٔٙف٣"ٚ « قٙبذت٣ ضٚاٖ ٞب٢ ٟٔبضت»، «اضتجب٣َ ٞب٢ ٟٔبضت»، «تسض٤ؽ ٞب٢ ٟٔبضت»ًٕٖٔٛ فطػ٣ 

 ٥ٔبٖ ٞب٢ چبِف»ٚ « ٔح٣ُ٥ ٞب٢ چبِف»، «قٙبذت٣ ضٚاٖ ٞب٢ چبِف»، «ا٢ حطفٝ ٞب٢ چبِف»ثط چٟبض ًٕٖٔٛ فطػ٣ 

 .قس٘سثٙس٢  جمَٝ« آٔٛظاٖ زا٘ف

    

 خس٤ساِٛضٚز، تسض٤ؽ پس٤ساضقٙبؾ٣، تدبضة ظ٤ؿتٝ، ّب: کلیذ ٍاژُ
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 ٍ بیبى هسئلِهقذهِ 

 آ٤ٙسٜ ٞب٢ ٘ؿُ ؾبظ٘سٜ ٔؼّٓ ٚ قٛز ٣ٔ ٔحؿٛة ز٥٘ب ٔكبغُ تط٤ٗ حؿبؼ ٚ تط٤ٗ ٟٔٓ اظ ٤ى٣ ٔؼ٣ّٕ

ا٤ٗ  وٝ اؾت ا٢ حطفٝ ٞب٢ زٚضٜ ؾط٢ ٤ه ٌصضا٘سٖ ٔؿتّعْ ٔؼ٣ّٕ حطفٝ ثٝ ٚضٚز. اؾت وكٛض ٞط

 تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ٚ تطث٥ت أطٔت٣ِٛ  ػٙٛاٖ ثٝ ،فط٥ٍٙٞبٖ زا٘كٍبٜخٕٟٛض٢ اؾلا٣ٔ ا٤طاٖ، تٛؾٍ  زض ٟٔٓ

 .٥ٌطز ٣ٔ نٛضت آ٤ٙسٜ ٔؼّٕبٖ

( 2012ا٤طاٖ ) اؾلا٣ٔ خٕٟٛض٢ ػ٣ٕٔٛ ضؾ٣ٕ تطث٥ت ٚ تؼ٥ّٓ ٘ظبْ ث٥ٙبز٤ٗ تحَٛؾٙس  ُٔبثك    

 ضؾ٣ٕ تطث٥ت ٚ تؼ٥ّٓ ٘ظبْ زض ضا آٔٛظاٖ زا٘ف تطث٥ت ذ٥ُط ضؾبِت وٝ قٛز ٣ٔ اَلاق فطز٢ ثٝ ٔؼّٓ

 ٚ تؼ٥ّٓ فطآ٤ٙس زض ثه٥ط ٚ ا٥ٔٗ ا٢ اؾٜٛ ٚ وٙٙسٜ ٞسا٤ت ػٙٛاٖ ثٝ ٢ٚ ٘مف ٚ زاضز ػٟسٜ ثط ػ٣ٕٔٛ

 زض. اؾت آٔبزٜ ػ٣ٕٔٛ ضؾ٣ٕ تطث٥ت ٚ تؼ٥ّٓ ٘ظبْ ٞب٢ ٔأٔٛض٤ت تحمك زض ػٙهط ٔؤثطتط٤ٗ ٚ تطث٥ت

 ثب٤س تطث٥ت ٚ تؼ٥ّٓ ٘مف قه ٣ث ،اؾت افعا٤ف حبَ زض ؾطػت ثٝ اَلاػبت ٚ ا٘فزوٝ  حبيط لطٖ

 ٕ٘ٛز تسض٤ؽ ٔؤثط ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ضا زا٘ف ٚؾ٥غ حدٓ ا٤ٗ ثتٛاٖ َط٤ك ا٤ٗ اظ تب وٙس پ٥سا اؾبؾ٣ تغ٥٥ط٢

(Klimova, 2013 .)ٓتسض٤ؽ فطا٤ٙس اظ ا٢ چطذٝ زض آٔٛظق٣ ٘ظبْ ٞط زض فطا٥ٌطاٖ تطث٥ت ٚ تؼ٥ّ ٚ 

 ٞب٢ زغسغٝ خعء أطٚظ ثٝ تب ٌصقتٝ اظ وٝ اؾت ٔٛيٛػبت٣ اظخّٕٝ تسض٤ؽ. ٤بثس ٣ٔ تحمك ٤بز٥ٌط٢

 اظ ؾرٗ وٝ ٍٞٙب٣ٔ. اؾت ثٛزٜ خٟبٖ ؾطتبؾط زض تطث٥ت ٚ تؼ٥ّٓ پطزاظاٖ ٘ظط٤ٝ ٚ ٌطاٖ پػٚٞف اؾبؾ٣

 ؾب٤ط اظ ث٥كتط ٔطاتت ثٝ تسض٤ؽ ٤ٚػٜ ثٝ ٚ ٔؼّٓ ٕٞچٖٛ ٔفب٣ٕ٥ٞ آ٤س، ٣ٔ ٥ٔبٖ ثٝ ٚپطٚضـ آٔٛظـ

 تّم٣ ٚپطٚضـ آٔٛظـ ثب ٔتطازف ضا تسض٤ؽ ا٢ ػسٜ حت٣ وٝ آ٘دب تب قٛ٘س ٣ٔ ٕ٘ب٤بٖ ٔطثٌٛ غ٥طٞب٢ٔت

 قٛز ٣ٔ تلاـ تطث٥ت، ٚ تؼ٥ّٓ ٔتطل٣ ٞب٢ ٘ظبْ زض اؾبؼ ٥ٕٞٗ ثط(. Fathiazar, 2013)ا٘س  وطزٜ

 رهه٣،ت زا٘ف ثٛزٖ زاضا ثط ػلاٜٚ آ٤ٙسٜ ٔؼّٕبٖ وٝ قٛ٘س تس٤ٚٗ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ٔؼّٓ خصة ؾبظٚوبضٞب٢

 أط زض وبف٣ تدطثٝ اظ تسض٤ؽ، ٔٙبؾت ٞب٢ ضٚـ زض ذهٛل لاظْ اَلاػبت ٚ ا٘ؿب٣٘ ٞب٢ ٟٔبضت

 چٍٛ٘ٝ ٚ ودب زض ضا ف٣٘ٛٙ ٚ ٞب ضٚـ چٝ ثسا٘ٙس ا٤ٙىٝ ٤ؼ٣ٙ. ثبقٙس ثطذٛضزاض ٥٘ع زضؼ ولاؼ ٔس٤ط٤ت

 ٚ تدطثٝ ،زا٘ف ٤ٚػ٣ٌ ؾٝ ٞط وٝ ٔؼّٕب٣٘. ثبقٙس زاقتٝ اثطثرك٣ ٚ وبضآٔس ولاؼ تب ٥ٌط٘س وبض ثٝ

 .ذٛاٞٙس ثٛز اثطثرف ٚ وبضآٔس ٔؼّٕب٣٘ ثبقٙس، زاضا ٕٞعٔبٖ ضا تسض٤ؽ ٞب٢ ضٚـ اظ آٌب٣ٞ

 زض وٝ تدبضث٣ ٔٛضز زض فطز ٞط احؿبؼ ٚ زاضز ٔتٕب٤ع ٚيؼ٥ت٣ فطز٢ تدطثٝ ،فٛق ٔتغ٥طٞب٢ ث٥ٗ    

 اظ ٤ى٣ م٥متح زض. زٞس لطاض تأث٥ط تحت قست ثٝ ٞٓ ضا ػٛأُ ؾب٤ط تٛا٘س ٣ٔ اؾت ا٘سٚذتٝ ضاٜ ا٤ٗ

 ذٛز لٛت ٘مبٌ ٚ تٛا٘ب٣٤ ثٝ ٘ؿجت اٚ ثبٚض ٚ ٔٛفك تدبضة فطز، ٞط قغ٣ّ ٔٛفم٥ت زض ٔؤثط ػٛأُ

 ٚ ثبظآفط٣ٙ٤ ضا تدبضة آٖ وٙٙس ٣ٔ تلاـ ٚ وطزٜ ا٥ٌٍِٛط٢ ذٛز آ٥ٔع ٔٛفم٥ت تدبضة اظ افطاز. اؾت

(. Farhadirad, Hashemi &  Rahmati, 2019) وٙٙس تٛن٥ٝ ز٤ٍطاٖ ثٝ وبض ضاٜ ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ حت٣

قٛز ٚ  ٔؼّٓ، زض فطا٤ٙس تؼ٥ّٓ ٚ تطث٥ت ضوٗ ان٣ّ ٚ ػبُٔ ث٥ٙبز٤ٗ ٔحؿٛة ٣ٔ ٤ٚػٜ ثٝٔٙبثغ ا٘ؿب٣٘ 

ٞب ٚ  ، ثسٖٚ ٚخٛز ٔؼّٕب٣٘ ثطذٛضزاض اظ تٛإ٘ٙس٢ٚپطٚضـ آٔٛظـزؾت٥بث٣ ثٝ اٞساف ٘ظبْ 

ٞب٢  زا٘ف ٚ ترهم ٞب٢ آٔٛظق٣ ثٝ ٔس٢ ٘ظبْٚ وبضآ ءثمبا٢ ٥ٔؿط ٘رٛاٞس ثٛز.  ٞب٢ حطفٝ قب٤ؿت٣ٍ

ٞطچٝ ٔؼّٕبٖ اظ آٔبز٣ٌ، قب٤ؿت٣ٍ ٚ  .ٞب٢ ٔٙبثغ ا٘ؿب٣٘ ٔؼّٕبٖ ثؿت٣ٍ زاضز ٟٔبضت ٚ ٔتٙٛع
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ذٛا٘س زاقت  آٔٛظق٢٣ ؾُح وبضا٣٤ ٘ظبْ زض اضتمب ث٥كتط٢تٛإ٘ٙس٢ ث٥كتط ثطذٛضزاض ثبقٙس، ؾٟٓ 

(Dibaisaber, Abbasi, Fathivajargah &  Safaeimovahed, 2017.) 

 ٞب٢ ؾبَ زض ساِٛضٚز٤خس ٔؼّٕبٖ وٝ ٞب٣٤ چبِف ثط ٔمبثّٝ ثطا٢ ٔؼّٕبٖ ذسٔت آغبظ ٔٛيٛع    

 تجس٤ُ تؼ٥ّٓ ٚ تطث٥ت حٛظٜ ٌطاٖ پػٚٞف ٤ى٣ اظ ػلا٤ك ثٝ ذٛاٞٙس ثٛزضٚثطٚ  آٖ ثب تسض٤ؽ ٘رؿت

، ٣زا٘ف قره ثٟجٛز ضٚ٘س ٔساْٚ ه٤ ػٙٛاٖ ثٝ بٖ خس٤س ضأؼّٕ ت٤ضقس ٞٛ Hahl (2020) .اؾت قسٜ

وٝ ٣ ض پػٚٞكز لّٕساز ٕ٘ٛزٜ اؾت. ٛظـفطز زض ٔٛضز آٔ ٢ٞبٞب، ٞٙدبضٞب ٚ اضظـٍطـاػتمبزات، ٘

 ظ٥ٔٙٝ زض وٝ قس ٔكرما٘دبْ ٤بفت،  Kraft, Brunner, Doughert & Schwegman (2020تٛؾٍ )

 تسض٤ؽ، حٛظٜ ثٝ ٚضٚز اظ لجُ ٔؼّٕبٖ ٞطچٝ. ٞب٢ ظ٤بز٢ ٚخٛز زاضز خس٤س، تفبٚت ٔؼّٕبٖ آٔبز٣ٌ

 ٘فطات٣ اظ ث٥كتط ثطاثط ؾٝ تب زٚ آ٘بٖ ظز٣ٌ زَ ٚ فطؾب٤ف احتٕبَ ثبقٙس، زاقتٝ وٕتط٢ آٔبز٣ٌ

٣َ  ضا ٔٙبؾت آٔٛظق٣ ٞب٢ زٚضٜ ٚ آٔبز٣ٌ لاظْ ثطذٛضزاض ثٛزٜ اظ تسض٤ؽ، اظ لجُ وٝ قٛز ٣ٔ

آٔٛظـ ٚاضز قسٜ ٚ  ٥ٝٙزض ظٔتبظٜ وٝ  ٢ اؾتٔؼّٓ ؾبَ اَٚ فطز Tamir (2020ث٥بٖ )ثٝ  ا٘س. ٕ٘ٛزٜ

 حدٓ ٔؼّٓ ؾبَ اَٚ ٔٙدط ثٝ ٣ٌٝ تدطثوٓ ت٥تطت ٤ٗثس ٙسو٣ٔ ؽ٤بض زض حطفٝ ذٛز تسضث ٥ٗاِٚ ٢ثطا

 وبض تبظٜ ٔؼّٕبٖاٌطچٝ  Borrero, Ziauddin &  Ahn (2018ٓ )ظػ ثٝ قٛز.٣ٔ زض ٢ٚاؾتطؼ ثبلا٢ 

 ٘كبٖ ضا تسض٤ؽ ثطا٢ ٘ٛ ٍ٘ب٣ٞ ٚ اقت٥بق ٚ قٛض ا٤ٗأب  زاض٘س زضؼ ولاؼ زض ٔحسٚز٢ تدطثٝ

 ػٙٛاٖ ثب ذٛز پػٚٞف زض Dias-Lacy & Guirguis (2017. )اؾت ثرف اِٟبْ وٝ زٞٙس ٣ٔ

 ٔؼّٓ ٤ه وبض ؾبَ ا٥ِٚٗ وٝ زض٤بفتٙس «ٞب آٖ ثب ٔمبثّٝ ٞب٢ ضٚـ ٚ خس٤س ٔؼّٕبٖ ٞب٢ چبِف»

 وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ُٔبِؼٝ ا٤ٗ ٘تب٤ح. ٕ٘ب٤س ٔكرم ٚپطٚضـ آٔٛظـ زض ضا ٞب آٖ ػٕط ََٛ تٛا٘س ٣ٔ

 ثطا٢ آٔبز٣ٌ ػسْ ٚ ت٤حٕب ػسْ احؿبؼ ،ايُطاة اؾت ٕٔىٗت ذٛز ذسٔ اَٚ ؾبَ زض ٔؼّٓ ٤ه

 .زاقتٝ ثبقس آٔٛظاٖ زا٘ف تحه٣ّ٥ ٚ ضفتبض٢ ٔؿبئُ ثٝ ضؾ٥س٣ٌ

 ذسٔت آغبظ ٞب٢ چبِف Irannejad, Aliaskari, Musapour & Niknam (2019) زض ا٤طاٖ ٥٘ع

ثٙس٢  َجمٝ ؾبظٔب٣٘ ٚ ا٢ حطفٝ فطز٢، ٞب٢ چبِف ٌطٜٚ ؾٝ زض ضا اثتسا٣٤ اَٚ زٚضٜ ٘ٛٔؼّٕبٖ

 ،ت٤حٕب ػسْ ذسٔت، اٚا٤ُ زض ايُطاة ٚ تٙف ٔكتُٕ ثط ٘ٛٔؼّٕبٖ فطز٢ ٞب٢ چبِف. ا٘س ٕ٘ٛزٜ

 زضؼ، ولاؼ ٔس٤ط٤ت قبُٔ ا٢ حطفٝ ٞب٢ چبِف ؛ٕٞىبضاٖ ثب ؾبظٌبض٢ چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ ا٘عٚا احؿبؼ

 ٚ اػتٕبز ّتخ آٔٛظاٖ، زا٘ف ٥٘بظٞب٢ ضفغ آٔٛظاٖ، زا٘ف اضظ٤بث٣ ثط،ؤٔ تسض٤ؽ ٚ ٔحتٛا ثط تؿٍّ

 ٔٙبثغ ٔسضؾٝ، ٞب٢ ض٤ٚٝ ثب آقٙب٣٤ ٔسضؾٝ، ثب آقٙب٣٤ قبُٔ ؾبظٔب٣٘ ٞب٢ چبِف ٚ ٚاِس٤ٗ؛ ثب ؾبظٌبض٢

 ثٝ پػٚٞك٣ زض Yaqubnejad, Behrangi & Zeinabadi (2016. )ثٛزٜ اؾت آٔٛظاٖ زا٘ف خٕؼ٥ت ٚ

 ػ٣ٕٔٛ ٔسَ اظ فبزٜاؾت ثب تسض٤ؽ ٚ ولاؼ ٔس٤ط٤ت زض ٔؼّٕبٖ تبظٜ ٥٘بظٞب٢ ٢ثٙس َجمٝ ٚ قٙبؾب٣٤

زضٚؼ،  ٔحتٛا٢ ثط آٔٛظاٖ، تؿٍّ زا٘ف ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ قٙبذت وٝ ا٘س ٌطفتٝ د٥ٝ٘تآٔٛظـ پطزاذتٝ ٚ 

اضظق٥بث٣ اظ  ٘تب٤ح اظ اؾتفبزٜ ٔتٙٛع ٚ ق٥ٜٛ تسض٤ؽ فٖٙٛ ٚ ٞب ضٚـ تد٥ٟعات، وبضثطز وٕجٛز

 ثب اضتجبٌ زض وبض تبظٜ بٖٔؼّٕ ا٘تظبضات ٚ ٥٘بظٞب تط٤ٗ ٟٔٓ زض ثطضؾ٣ ٔكىلات ٔؼّٕبٖ خس٤س ثٛزٜ اؾت.

ٚيؼ٥ت تحه٣ّ٥  ا٘دبْ قس، پ٥ٍ٥ط٢ Yaqubnejad, Ayati & Naimi (2015ٍ )ٚاِس٤ٗ وٝ تٛؾ
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 ثٝ آٔٛظاٖ زا٘ف ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ زضثبضٜ ٔٛضز٥٘بظ اَلاػبت زازٖ ٚ ٔؼّٓ اظ ظحٕبت لسضزا٣٘ آٔٛظاٖ، زا٘ف

 ؼطف٣ قسٜ اؾت.ٔ ٘ٛٔؼّٕبٖ ٥٘بظٞب٢ ٚ ا٘تظبضات تط٤ٗ ٟٔٓ ػٙٛاٖ ثٝ، وبض تبظٜ ٔؼّٓ

 زا٘كدٛ ٞب٢ آٔٛظـ وٙٙسٜ تى٥ُٕ تٛا٘س ٣ٔ وبض تبظٜ ٔؼّٕبٖ يؼف ٘مبٌ ضفغٚ  ٞب چبِف ثطضؾ٣    

 ثٟجٛز ٚ انلاح ثٝ ٞب يؼف ا٤ٗ اظ ، ثب آٌب٣ٞزا٘كٍب٣ٞ ض٤عاٖ ثط٘بٔٝ ٚ ٔؿئٛلاٖ ٚ قٛز آ٤ٙسٜ ٔؼّٕبٖ

ثط  ٘جب٤س ثٝ ز٥ُِ ٞع٥٘ٝٙ٤ع ٖ ا٢ ٔؼّٕب ٞب٢ حطفٝ آٔٛظـاظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط؛ الساْ ٕ٘ب٤ٙس.  زضؾ٣ ٚاحسٞب٢

ا٢ اظ ؾبَ اَٚ تسض٤ؽ ٚ  ٚخٛز ٤ه ذلأ حطفٝ چطاوٝثٛزٖ ٚ ظٔبٖ ثطثٛزٖ ٔٛضز غفّت لطاض ٥ٌطز، 

آٔٛظاٖ ٚ حت٣ ٔؼّٕبٖ ضا زض  وٝ زا٘ف پ٣ ذٛاٞس زاقت زض٘بپص٤ط٢  ، ػٛالت خجطاٖثطَطف ٘كسٖ آٖ

ٚاوب٢ٚ تدبضة ظ٤ؿتٝ  ا٤ٗثٙبثط؛ ؾبظز ٣ٔ ٔٛاخٝ ا٢ ػس٤سٜ ٞب٢ ََٛ ؾٙٛات ذسٔت ثب چبِف

؛ ٕ٘ب٤س ٣ٔ تٛخ٣ٟ لبثُوٕه ٞب٢ آ٤ٙسٜ  ٔؼّٕبٖ، ثٝ ٕٞٛاض ٕ٘ٛزٖ ٔؿ٥ط پ٥ف ض٢ٚ ٔؼّٕب٣٘ زض ؾبَ٘ٛ

 ؾبَ ا٥ِٚٗ ظ٤ؿتٝ تدبضة ٚاوب٢ٚحبيط،  ٞسف ان٣ّ پػٚٞفثب تٛخٝ ثٝ آ٘چٝ ٌفتٝ قس  ثٙبثطا٤ٗ

 تدطث١» ُٔطح قس: نٛضت ا٤ٗثٝ  پػٚٞف ؾؤاَ اؾبؼ ا٤ٗ ثط. ثبقس ٛضٚز ٣ٔخس٤ساِ ٔؼّٕبٖ تسض٤ؽ

 ٔؼّٕبٖ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ا٤ٗ ٔمبِٝ ثطآ٘ٙس تب ثطا٢ ثطضؾ٣ تدبضة .«؟چ٥ؿتاظ ا٥ِٚٗ ؾبَ تسض٤ؽ  قٕب

٥ٌط٢ اظ پس٤ساضقٙبؾ٣، تدبضة  ٞب٢ ُٔبِؼبت خٟب٣٘ ٚ ثب ثٟطٜ تسض٤ؽ، ٤بفتٝ ؾبَ ا٥ِٚٗ اظ خس٤ساِٛضٚز

ف ٚ ؾ٣ٕٟ ا٘سن زض ضقس ثس٘ٝ زا٘ف ظ٤ؿتٝ ٘ٛٔؼّٕبٖ ضا زض اذت٥بض ٔربَت لطاض زٞٙس تب ثتٛا٘ٙس ٘م

 زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ زاقتٝ ثبقٙس.

 

 ضٌبسی پژٍّص رٍش

1ٞب٢ و٥ف٣ ٚ اظ ٘ٛع پس٤ساضقٙبؾ٣ پػٚٞف خعء پػٚٞف ا٤ٗ
٢ ا ثٛزٜ وٝ اظ ا٢ٍِٛ ٞفت ٔطحّٝ 

(1978)Colaizzi   .١ٕٞذٛا٘سٖ زل٥ك  (1قبُٔ ٞفت ٔطحّٝ:  ٔصوٛض ضٚـاؾتفبزٜ قسٜ اؾت 

ٔطتجٍ ثب  ٞب٢ خّٕٟٝٔٓ ٚ  ٞب٢ ػجبضتاؾترطاج  (2وٙٙسٌبٖ؛  ٓ قطوتٞب٢ ٟٔ ٚ ٤بفتٝ ٞب تٛن٥ف

وٙٙسٌبٖ  قطوت ٞب٢ تٛن٥فؾبظ٢  ٔطتت (4قسٜ؛  ٟٔٓ اؾترطاج ٞب٢ خّٕٝثرك٣ ثٝ  ٔفْٟٛ (3پس٤سٜ؛ 

خبٔغ ٚ  ٞب٢ تٛن٥ف١ ٘ظطات اؾتٙتبج قسٜ ثٝ ٕٞتجس٤ُ  (5ٞب٢ ذبل؛  ٚ ٔفب٥ٞٓ ٔكتطن زض زؾتٝ

ٔؼتجطؾبظ٢  (7 ٚ بُٔ پس٤سٜ ثٝ ٤ه تٛن٥ف ٚالؼ٣ ذلانٝ ٚ ٔرتهطو ٢بٞ تجس٤ُ تٛن٥ف (6وبُٔ؛ 

 ثٝ الساْ ؾپؽ ٚ پطزاذتٝ آٌب٣ٞ شٞٗ ٔفْٟٛ تٛن٥ف ثٝ اثتسا زض اٍِٛ، ا٤ٗ اؾت. ثطاؾبؼ ٟ٘ب٣٤

ٔهبحجٝ  اظ ثب اؾتفبزٜ ٔٛيٛع پ٥طأٖٛ وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت ٞب٢ ٚ لطائت تٛن٥فبت آٚض٢ خٕغ

 قسٜ اؾت. 2ؾبذتٕٙس  ٥ٕ٘ٝ

 اؾتبٖ ٚپطٚضـ آٔٛظـ ؾبظٔبٖ ثٝ خس٤ساِٛضٚزٌبٖ زض ا٤ٗ پػٚٞف تٕب٣ٔ ٔؼّٕبٖ وٙٙس ٔكبضوت   

قطٌ  .قسؾتفبزٜ ا ٢3ثٛز٘س. ثطا٢ ا٘تربة اظ ض٤ٚىطز ٞسفٕٙس ٔلاو٣ ٚ ٔؼ٥بض اقجبع ٘ظط فبضؼ

                                                           
1. phenomenology 

2. semi structural 

3. theoretical saturation 
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حًٛض زض ا٥ِٚٗ ؾبَ اِتحه٣ّ٥ اظ زا٘كٍبٜ فط٥ٍٙٞبٖ،  فبضؽ، ا٘تربة، تٕب٤ُ ثٝ قطوت زض پػٚٞف

زض اثتسا٢ ٞط  ثٛز. اؾتبٖ فبضؼ ٚپطٚضـ آٔٛظـى٣ اظ ٔساضؼ ؾبظٔبٖ فؼب٥ِت زض ٤ٚ  ذسٔت

پػٚٞف  ٞب٢ ٞسفٔؼّٕبٖ ثٝ ٔٛيٛع، زض ٔٛضز  وطزٖ ٔٙس تٛخٝ ٚ ػلالٝ يٕٗ خّت ،ٔهبحجٝ

. پؽ اظ قس٘س يجٍ ٚ ض٢ٚ ٘ٛاض ٌطفتٙسزل٥مٝ ا٘دبْ  45 تب 30ٞب ث٥ٗ  تٛي٥حبت٣ زازٜ قس. ٔهبحجٝ

وٙٙسٌبٖ  قسٜ تٛؾٍ قطوت اضائٝ ٞب٢ ؼس٢ ثب تٛخٝ ثٝ تٛن٥فث ٞب٢ اَ ان٣ّ پػٚٞف، ؾؤاَؤَطح ؾ

 ، ثطا٢ٚتح٥ُّ تدع٤ٝٚ پؽ اظ ا٘دبْ زٚ ٔطح١ّ اَٚ  ٘سقسٜ ثطٌطزا٘سٜ قس . ُٔبِت يجٍُٔطح قس٘س

ٔدسزاً ثٝ ٢ٚ ٔطاخؼٝ،  ،وٙٙسٜ ٌطاٖ اظ اظٟبضات ٞط قطوت ا٥َٕٙبٖ اظ نحت تفؿ٥ط ٚ ثطزاقت پػٚٞف

ٔهبحجٝ ٚ  18زض نٛضت ٥٘بظ تغ٥٥طات لاظْ ا٘دبْ قس. ثب ا٘دبْ  نحت تفؿ٥طٞب ثب ٘ظط ٢ٚ ثطضؾ٣ ٚ

 ا٘دبْ قس. ٚتح٥ُّ تدع٤ٝٚ زض ٔطح١ّ آذط  تاقجبع اَلاػبت، ا٘دبْ ٔهبحجٝ ذبتٕٝ ٤بف

ػسْ اخجبض زض پػٚٞف،  ٞب٢ ٞسفتٛي٥حبت لاظْ زض ٔٛضز ا٥ٕٞت ٚ  اضائٝ ، ثبٔلاحظبت اذلال٣    

، ا٥َٕٙبٖ اظ ٔب٣ٍ٘ ٚ ػسْ افكب٢ ٘ظطات ثٝ ؾب٤ط٤ٗ، ٔحطٔؼّٕبٖٔكرهبت فطز٢ پبؾد، ػسْ زض٤بفت 

ٞب٢ نٛت٣ پؽ اظ ٤بززاقت، اؾتفبزٜ اظ ٘تب٤ح ٘ظطات نطفبً خٟت اضتمبء ٚ ثٟجٛز و٥ف٥ت  حصف فب٤ُ

 .ضػب٤ت ٌطز٤س ٔؼّٕبٖآٔٛظـ ٚ اَلاع ٘تب٤ح پػٚٞف ثٝ 

ثب ُٔبِؼ١ زل٥ك ا٤ٗ نٛضت پص٤طفت.  1ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تح٥ُّ ًٕٖٔٛ زازٜ ٚتح٥ُّ تدع٤ٝ    

ٞب٢ ٔؿتمُ زض لبِت ٔمٛلات ان٣ّ ٚ  تٕب٣ٔ ا٤سٜ قسٜٝ ٥ٞب٢ تٟ ٔتٖٛ، اثتسا ثطا٢ ٞط ٤ه اظ ٔهبحجٝ

فطػ٣ قٙبؾب٣٤ ٚ ؾپؽ ثٝ ٞط وساْ ٤ه وس اذتهبل زازٜ قس. چ٥ٙٗ وبض٢ ثطا٢ ٞطوساْ اظ 

ٞب٢ لج٣ّ، اظ ٝ ٞب٣٤ ثب ًٔب٥ٔٗ ٔكبثٝ زض ٔتٗ ٔهبحج ٞب ا٘دبْ قس ٚ زض نٛضت ٚخٛز ثرف ٔهبحجٝ

 قسٜ ٣٤ٔمٛلات قٙبؾب .قساؾتفبزٜ  ٞب آٖػٙٛاٖ ٘كبٍ٘ط  ٕٞبٖ وسٞب٢ لج٣ّ اذتهبل زازٜ قسٜ ثٝ

ض٢ٚ ، 3. ثطاؾبؼ ض٤ٚىطز تٛافك ٔحٛضٙسلطاض ٌطفت ٔٛضزثطضؾ٣ 2ٔدسزاً زض خّؿ١ ثحث ٌط٣ٞٚ ٔتٕطوع

ٌطاٖ ٚ  تأ٤ٚلات پػٚٞف آٔسٜ ثب زؾت . زض ازأٝ ٔٛاضز ثٝقسقسٜ تٛافك ٟ٘ب٣٤ حبنُ  ٔمٛلات اؾترطاج

٤ٙس ثٝ ث٥بٖ ػ٥ٕم٣ اظ اضتجبَبت ولا٣ٔ اظ ؾ٢ٛ آٚ زض ٟ٘ب٤ت ا٤ٗ فط ٘سٞب ٔمب٤ؿٝ قس ؾب٤ط پػٚٞف

 .ا٘دب٥ٔسٔؼّٕبٖ 

ٌطاٖ ٚ  اظ َط٤ك ذٛزثبظث٣ٙ٥ پػٚٞف 4تأ٥٤سپص٤ط٢ ٞب٢ تى٥ٙه اظ اؾتفبزٜ ثب و٥ف٣ ٞب٢ زازٜ اػتجبض

تؼ٥٥ٗ قس.  6اٌٖط ؾٛؾبظ٢ پػٚٞف اَلاػبت ٚ ٞٓآٚض٢  ثب ٞسا٤ت زل٥ك خط٤بٖ خٕغ 5اػتٕبزپص٤ط٢

ٞب زض اذت٥بض ٔترهم ز٤ٍط٢ لطاض زازٜ قس ٚ ا٤كبٖ زٚثبضٜ  طاٖ، ٔتٗ ٔهبحجٌٝ ػلاٜٚ ثط پػٚٞف

                                                           
1. thematic analysis 

2. focus group discussion 

3. consensus-based approach 

4. credibility 

5. dependability 

6. investigator triangulation 
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زٞٙس٠  قسٜ، ٘كبٖ ٔمٛلات فطػ٣ ضا اظ ٔتٗ ٔهبحجٝ اؾترطاج وطز ٚ ٔمب٤ؿ١ ٔمٛلات اؾترطاج

 ٌطاٖ ٚ ٔترهم ٔٛيٛػ٣ ثٛز. ؾ٣٤ٛ ٍ٘طـ پػٚٞف ٞٓ

 وٝ زض آٖ  فطَٔٛ ثطاؾبؼٚ  1ثطا٢ تؼ٥٥ٗ ٥ٔعاٖ پب٤ب٣٤ اظ آِفب٢ وط٤پٙسٚضف    

Do ْٔكبٞسٜ قسٜ ٚ  تٛافك ػسDc ٔحبؾجٝ فطا٤ٙس  .اؾت ا٘تظبض ػسْ تٛافك ٔٛضز Dc ٚ Do ثٝ ؾُح 

 وٝ ثٝ زؾت آٔس 79/0 ٔهبحجٝ، 40 ثطا٢ وط٤پٙسٚضف آِفب٢ز. زاض ثؿت٣ٍ ٔٛضزُٔبِؼٝ ٔتغ٥ط ؾٙدف

 اؾت. ا٘دبْ قسٜ تح٥ُّ لجَٛ لبثُ پب٤ب٣٤ ٍ٘ط٘كب

 

 ی پژٍّصّب یبفتِ

ٞب٢ ٔؿتمُ زض لبِت  ٞب، ٕٞٝ ا٤سٜ ثطا٢ ٞط ٤ه اظ ٔهبحجٝ، اضائٝ قسٜٞب٢  پبؾد ٝ ٚ تح٥ُّثب ُٔبِؼ

 لج٣ّ، ٞب٢ پبؾد ٔتٗ زض ٔكبثٝ ثب ًٔب٥ٔٗ ٞب٣٤ ثرف ٚخٛز نٛضت ًٔب٥ٔٗ پب٤ٝ قٙبؾب٣٤ قس٘س. زض

ًٕٖٔٛ  37زض ٟ٘ب٤ت  .قس اؾتفبزٜ ٞب آٖ ٘كبٍ٘ط ػٙٛاٖ ثٝ قسٜ زازٜ تهبلاذ لج٣ّ ًٕٖٔٛ ٕٞبٖ اظ

قٛاٞس ٔطثَٛٝ ، ٞط ٤ه اظ ًٔب٥ٔٗ پب٤ٝ ثٝ ٕٞطاٜ تؼساز٢ اظ 1پب٤ٝ قٙبؾب٣٤ ٌطز٤س وٝ زض خسَٚ 

 اضائٝ قسٜ اؾت:

 
 ضذُ ییضٌبسبهضبهیي پبیِ  (:1جذٍل )

 ضَاّذ پبیِ هضبهیي ردیف

 زاقتٗ َطح زضؼ 1
ُٔبِؼٝ ٚ زاقتٗ َطح  ْ ضٚ٘مبٌ لٛت تسض٤ؽ ذٛز: ... 11ضٜ وٙٙسٜ قٕب قطوت

 ... زٚ٘ٓ ٣ٔزضؼ اظ لجُ 

 حفظ آٔبز٣ٌ لج٣ّ 2
 ٚ تسض٤ؽ ٞب٢ ضٚـ ٚ ْٕ٘ٛز ُٔبِؼٝ ثٝ قطٚع تبثؿتبٖ اظ: ... 1وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت

 ... وطزْ ت٥ٟٝ ضا زضؼ ٞط آٔٛظق٣ ٚؾب٤ُ

3 

اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞب٢ 

آٔٛظق٣ ٔٙبؾت ٚ 

 ظٜؾبذتٗ زؾت ؾب

 وٝ خب٣٤ تب ٚ وطزْ اؾتفبزٜ تسض٤ؽ ٔرتّف ٞب٢ ضٚـ اظ... : 7وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت

 زض ذٛث٣ ث٥طتأ وٝ وطزْ ٣ٔ اؾتفبزٜ زضؾت٣ ثٝ ٣آٔٛظق وٕه ٚؾب٤ُ اظ زاقت أىبٖ

 ... زاقت آٔٛظاٖ زا٘ف ٤بز٥ٌط٢

4 

اؾتفبزٜ اظ ض٤ٚىطزٞب٢ 

آٔٛظ  تسض٤ؽ زا٘ف

 ٔحٛض

، ٕ٘ب٤ف ٚ ٣٤ٌٛ لهٝ ٔثُ تسض٤ؽ خصاة ٞب٢ ضٚـ: ... 13وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت

 ثٛزٖ ػٛا٣ّٔ اظ ٞب ت٢ٛ تسض٤ؽ ثچٝ زازٖ زذبِت ،ثبظ٢ ٚ آٔٛظق٣ اثعاض اؾتفبزٜ اظ

 ... وطز ٣ٔ ث٥كتط تسض٤ؽٔٙٛ ثطا  اقت٥بقٞٓ  ٚ ثطزٖ ٣ٔ ِصت ٞب ٞٓ ثچٝ وٝ

 تّف٥ك ثبظ٢ ٚ آٔٛظـ 5

 ٚاؾٝ ٔثلاً، ثبظ٢ ثب ت٢ٛ تسض٤ؽ ٞب ثچٝذٛز  اظ اؾتفبزٜ: ... 9وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت

 ٞب ، اظ ذٛز ٤چٝحّمٝ اظ ٘ٛض ػجٛض تطت٥ت ٚ چكٓ وطٜ ٔرتّف ٞب٢ لؿٕت تسض٤ؽ

 ... ثٛز آًٞٙ ٚ قؼط اظ اؾتفبزٜ تسض٤ؽ زض ٔٗ لٛت ٘مبٌوٕه ٌطفتٓ ... ٤ى٣ اظ 

 ،وٙٓ زذ٥ُ ضٚ ٔٛظآ زا٘ف ذٛز ا٤ٙىٝ ،ؾرت٣ تٕط٤ٗ ٞط زض ثبظ٢ اظ اؾتفبزٜ

 ... وبضٞب زاقتٙس بْا٘د ثطا٢ ث٥كتط٢ قٛق قٛض ذٛزقٖٛ

 ثب ٔتٙبؾت وبٔلاً تسض٤ؽ ٞب٢ ضٚـ ٚ فٖٙٛ وطزٖ پ٥سا: ... 5وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوتٞب٢  اؾتفبزٜ اظ ضٚـ 6

                                                           
1. Keripendorf 
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 آٔٛظاٖ زا٘ف ٕٞٝ ا٤ٙىٝ اظ ا٥َٕٙبٖ ٚ ٞب آٖ وبُٔ زض٤بفت ٚ ٞب ثچٝ ؾٗ ٚ ٔٛيٛع فؼبَ ٚ ٤ٛ٘ٗ تسض٤ؽ

تٙٛع ٚ  ،آٔٛظق٣ وٕه ٚؾب٤ُ ،ٞب٢ فؼبَ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٤بز ٌطفتٗ ... ضا زضؼ

 زضن لبثُبت ضؾب ٚ تلاـ ثطا٢ تٛي٥ح ْ،قٛض ٚ ٥ٞدبٖ ذٛز ،ذلال٥ت زض تسض٤ؽ

 ثطا٢ وٝ ا٘دبْ ثسْ ضا ضٚق٣ ٞٓ ُّٔت ط٤ٗت وٛچه ثطا٢ ؾؼ٣ وطزْ ...ٞب ثطا٢ ثچٝ

 ... ثٛزْ ٔٛفك اِحٕسلله ٚ ٝثبق خصاة ٞب ثچٝ

 ثطلطاض٢ ضاثُٝ زٚؾتب٘ٝ 7

 ٞب ثچٝ ثب ذٛث٣ ضاثُٝ وطزْ ٣ٔ ؾؼ٣ اَٚ ضٚظ ٕٞبٖ اظ: ... 18وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت

 ذٛة ثؿ٥بض ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زضٞٓ ثبقٓ. ذساضٚ قىط  ٔمتسض حبَٗ ٥زضػ زاقتٝ ثبقٓ

 ... وطزْ پ٥سا ذٛث٣ ضاثُٝٞبقٖٛ ثب اَٚ ٞب٢ ٞفتٝ ٕٖٞٛ زض ٛوطزٔ ػُٕ

8 

ٔفطح وطزٖ فًب٢ 

ولاؼ ثب ا٤دبز 

 ن٥ٕ٥ٕت

 ضاثُٝ ٔست ا٤ٗ زض لٛتٓ ٘مبٌ اظ ى٤٣ ذٛزْ ز٤س اظ: ... 10وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت

 ظً٘ زازٖ ٚ ولاؼ تٛ ثبظ٢ ،آظٔب٤ف ا٘دبْ آٔٛظاٖ، زا٘ف ثب ٘عز٤ه ٚ زٚؾتب٘ٝ

 ثٝ ولاؼ ٔح٥ٍ تجس٤ُ وُ زض ٚ ٞب ثچٝ ذؿت٣ٍ ز٤سٖ ثب ٣ولاؾ ؾبػت زض ٚضظـ

 ٜ ...ٔفطح ثٛز فًب٣٤

9 

ػلالٕٙس قسٖ 

آٔٛظاٖ ثٝ ٔؼّٓ  زا٘ف

 خٛاٖ

 اٚٔسٖ ٚخٛز ثٝ ثبػث آٔٛظا زا٘ف ثب ٓوٕ ؾ٣ٙ تلافاذ: ... 9وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت

 ػلالٝ اثطاظ ٔٗ ثٝ ضٚظ زض ثبضٞب وٝ َٛض٢ اٚ٘ب قس، ثب احؿبؾ٣ ٚ ػ٥ٕك ضاثُٝ

 ثك٥ٓ ... قٕب ٔثُ ٞٓ ٔب آ٤ٙسٜ زض ذساوٙٝ ٌفتٗ ٣ٔ ٚ وطزٖ ٣ٔ

10 
ٌصاض٢ ثٝ  احتطاْ

 آٔٛظاٖ زا٘ف

 ضفتبض احتطاْ ثب ٓآٔٛظا٘ فزا٘ ثب وطزْ ؾؼ٣ اَٚ ضٚظٞب٢: ... 2وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت

 احؿبؼٞٓ قسْ.  قٖٛذٛز ثب اٚ٘ب ٔحتطٔب٘ٝ ضفتبض ا٤ٗ ٔتٛخٝ ٔست٣ اظ ثؼس .وٙٓ

وٙٗ  ٣ٔ ضفتبض ٔحتطٔب٘ٝ قٖٛ ٞٓذٛز اضتجبَبت زض ٞب ثچٝ ضٚ٘س ا٤ٗ ازأٝ ثب وٙٓ ٣ٔ

... 

11 
وؿت ٟٔبضت تؼبُٔ ثب 

 آٔٛظاٖ ا٥ِٚبء زا٘ف

 ثب ثطذٛضز ٞب٢ ق٥ٜٛ تٛ٘ؿتٓ ٚ ثٛز ثبض٢پط ؾبَ أؿبَ: ... 13وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت

 وٙٓ ... ٢ع٤ض ثط٘بٔٝ ضا ولاؼ ازاضٜ ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف ا٥ِٚب٢

12 
ٞب٢  تٛخٝ ثٝ تفبٚت

 آٔٛظاٖ فطز٢ زا٘ف

 فطز٢ ٞب٢ تفبٚت ثٝ تٛخٝ تحه٣ّ٥ ؾبَ ََٛ زض: 16وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت

 ٓ ثٛزٜ ...تسض٤ؿ ٞب٢ ا٤ِٛٚت اظ ٤ى٣ آٔٛظاٖ زا٘ف

13 
ٝ ث ٘ؿجت ٥تحؿبؾ

 آٔٛظاٖ زا٘ف ٤ٙسٜآ

 ضيب٤ت خّت ،وبض ازأٝ ثطا٢ نجٛض٢ ٚ پكتىبض ٚ خس٤ت: ... 11وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت

 اظ آٔٛظاٖ زا٘ف آ٤ٙسٜ ثطا٢ حؿبؾ٥ت ٚ زضؼ ولاؼ وطزٖ خصاة ،آٔٛظاٖ زا٘ف

 ٕٝ ...لٛت ٘مبٌ

14 
ػسْ تجؼ٥ى ٥ٔبٖ 

 آٔٛظاٖ زا٘ف
 ... وطزْ وٕتط ضا ٞب ى٥تجؼ: ... 7وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت

15 
حصف ثطچؿت 

 آٔٛظاٖ يؼ٥ف زا٘ف

 ؾبَ اظ وٝضٚ  يؼ٥ف٣ ا٢آٔٛظ زا٘فتب اظ  زٚ: ... ذٛقحبِٓ وٝ 6وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت

 ثطٌطزٚ٘سْ ... ػبز٢ ضٚاَ ثٝ ضٚ ثٛزٖ ذٛضزٜ ثطچؿت لجُ

16 
زضن ٔكىلات 

 آٔٛظاٖ زا٘ف

ىلات ٔك ثب ثطذٛضز ٘حٜٛ، ولاؼ ازاضٜ ثطا٢ ٘ىتٝ ٤ٗتط ٟٔٓ: ... 9وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت

 اٚ٘ب ٞؿت ...آٔٛظاٖ ٚ زضن  زا٘ف

 ػسْ ٔس٤ط٤ت ظٔبٖ 17

 ٔس٤ط٤ت ٣ذٛث ثٝ ضا ولاؼ ظٔبٖ تٛ٘ؿتٓ ٣ٕ٘ ؾبَ اٚا٤ُ: ... 5وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت

 ٔكىُ ا٤ٗ ظٔبٖ ٔطٚض ثب وٝ ٔٛ٘سْ ٣ٔ ػمت ثٙس٢ ثٛزخٝ اظ زضؾب اظ ثؼ٣ً تٛ ٚ وٙٓ

 ... قس وٕتط
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18 
زاض٢  ٔس٤ط٤ت ولاؼ

 يؼ٥ف

 قسْ ٔٛاخٝ ٔكىُ ثب ولاؼ ٔس٤ط٤ت ٚ وٙتطَ زض ث٥كتط: ... 1ٜ وٙٙسٜ قٕبض قطوت

... 

19 
يؼف زض ثطذٛضز ثب 

 ٔكىلات تطث٥ت٣

 اٚلبت ٌب٣ٞ تطث٥ت٣ ٔؿبئُ ثب ٔٛاخٝ ٍٞٙبْ زض: ... 4وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت

 ... ث٥ٍطْ ثٟتط٢ خٛاة تب ثسْ ا٘دبْ ثب٤س ضفتبض٢ چٝ وٝ زٚ٘ؿتٓ ٣ٕ٘

20 
ػسْ تؿٍّ زض تسض٤ؽ 

 زضٚؼ

 ٔؼّٕب٣٘ ٕٞٝ وٝ ٞب٣٤ چبِف ٤ٗتط ٟٔٓ اظ ٤ى٣ قب٤س: ... 13وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت

 وتبة ٔحتٛا٢ ثٝ تؿٍّ ػسْ ٚ ٘بآقٙب٣٣٤ ثبٞبـ ضٚثطٚ ثبقٗ اِٚ ؾبَ ؾبَ ا٣ِٚ

 ثبقٝ زضؾ٣

21 

ثب  ٣٤ػسْ آقٙب

پٛقٝ  ٥ُتىٕ ٣چٍٍٛ٘

 وبض

 ٞب٢ فؼب٥ِت ٚ ٕ٘طٜ ثجت زفتط ٚ وبض پٛقٝ زضثبضٜ: ... 11وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت

 ٜ ...٘كس زازٜ اَلاػبت٣ زض ظٔبٖ زا٘كد٣٤ٛ ٔبٞب ثٝ ثط٘بٔٝ فٛق

22 
ػسْ ٟٔبضت زض ت٥ِٛس 

 ٔحتٛا٢ اِىتط٥٘ٚى٣

 ثبػث ٚ ٘ساقتٓ ترهم اِىتط٥٘ٚى٣ ٔحتٛا٢ ت٥ِٛس : ... ٚاؾ13ٝوٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت

 اؾتفبزٜ وٙٓ ... آٔبزٜ ٔحتٛاٞب٢ اظ قس ٣ٔ

 ... زاقتٓ اؾتطؼ و٣ّ ؾبَ َٚا: ... 10وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت تٙف ٚ ايُطاة 23

 ٌطا ثٛزٖ آَ ا٤سٜ 24

 ٚالؼ٥ت زض ٔٛاضز ا٤ٗ ث٥كتط وٝ ذٛزْ ثٛزٖ ٌطا آَ ا٤سٜ: ... 1وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت

 اظ اؾتفبزٜ ثب ضا ٔجبحث تٛ٘ٗ ٣ٔ آٔٛظاٖ زا٘ف ٕٞٝ وٝ ثٛز ا٤ٗ تهٛضْ .٥٘ؿت ػ٣ّٕ

 ا٘دبْ ٘كس ٞبقٖٛ تٛا٘ب٣٤ و٣ٕ ٚ تلاـ ػسْ ز٥ُِ ثٝ أب ث٥بٔٛظ٘س ٔرتّف ٞب٢ ضٚـ

... 

 احؿبؼ ٘با٥ٔس٢ 25

 ظٔبٖ نطف اظ ثؼس ض٤بي٣ زضؼ زض ذهٛنبً اٚلبت ٌب٣ٞ : ...18وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت

 وٝ ضا ُٔبِت ٞب ثچٝ اظ تؼساز٢ ٞٓ ثبظ ،ٔجحث ٤ه زضؼ زازٖ ثطا٢ ظ٤بز ا٘طغ٢ ٚ

 ... ثٛز٘س ٘كسٜ ٔتٛخٝأب  ثٛزْ زازٜ تٛي٥ح ٤ٌٛب ٚ ثبظٜ ا٘طغ٢ ثب ذٛزْ تؼج٥ط ثٝ ٔٗ

 ثطا٢ ٔرتّف ٞب٢ ق٥ٜٛ اظ ثب٤س ْقس ٔتٛخٝ وٓ وٓ وٝ وطز ٣ٔ ٘با٥ٔس ٔٛيٛع ٔٙٛ ا٤ٗ

 ٙٓ ...و اؾتفبزٜ ٞب آٖ اظ ْوسٚ ٞط ٤بز٥ٌط٢

 ٘بضيب٤ت٣ اظ تسض٤ؽ 26
اظ تسض٤ؿٓ  ٌطفتٗ آٔٛظا٘ٓ زضؼ ضا ٤بز ٣ٕ٘ ظٔب٣٘ وٝ زا٘ف: 15وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت

 ... قسْ ٙبضاي٣ ٣ٔٔ

27 
اظ  ٣آٌبٞػسْ 

 ٞب٢ ػبَف٣ اٖثحط

 ٔكىلات٣ ثٝ ثّٛؽ ؾ٥ٙٗ زض وٝ ٔٛظا٣٘آ زا٘ف زض ٔٛضز:... 14وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت

 ... قٛ٘س آٌب٣ٞ ٘ساقتٓ ٣ٔ زچبض ضٚح٣

 ٔٙبَك ٔحطْٚ 28
 اؾتبٖ زض تمط٤جبً ٔسضؾٝ ٤ٗتط ٔحطْٚ زض أؿبَ چٖٛ ٔٗ:... 2وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت

 ... قسْ ٔٛاخٝ ٔكىلات ٚ ٔؿبئُ اظ ذ٣ّ٥ ثب ٘عز٤ه اظ، ثٛزْ

 ٘جٛز أىب٘بت ٚضظق٣ 29

 ٔٙبؾت ح٥بٌ ٚ ٚضظق٣ فًب٢ ٣ وٝولاؾ زض تسض٤ؽ: ... 9وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت

ٝ. آذٝ چُٛض٢ وٙ ٣ٔ تٟس٤س ضا آٔٛظاٖ زا٘ف ذُطٞب ذ٣ّ٥ ٘ساضٜ ذ٣ّ٥ ؾرتٝ.

 ثفطؾتٓ تٛ ح٥بٌ ... ٚضظـ ثطا٢ ضٚ ولاؼ تٛ٘ٓ ٣ٔ

30 
فمساٖ تد٥ٟعات 

 آظٔب٤كٍب٣ٞ

 ٚؾب٤ُ ٚ و٣ٕ ٚخٛز ػسْ ثٝ تٛ٘ٓ ٣ٔ ٔكىلات ز٤ٍط اظ: ... 16وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت

 ضٚ ثٍٓ ... ػّْٛ آظٔب٤كٍب٣ٞ

31 
فمط فط٣ٍٙٞ ا٥ِٚبء 

 آٔٛظاٖ زا٘ف
 ٤ى٣ ز٤ٍٝ اظ ٔكىلاتٝ ... ثطذ٣ ا٥ِٚبء فط٣ٍٙٞ فمط: ... 9وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت



 9911 131 زهستاى، چهارمسال هشتن، شوارة                                                فصلٌاهه تدریس پژٍهی                

 

 ضَاّذ پبیِ هضبهیي ردیف

 تٛلؼبت ظ٤بز 32
 ث٥ٗ ٔكبخطٜ ٚ ثحث ثثبػ ٔسضؾٝ زض ا٥ِٚبء ثٛزٖ ٔتٛلغ:... 12وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت

 ٞب ٥ٔكٝ ... ذب٘ٛازٜ ٚ ٔؼّٓ

33 
 ػلال٣ٍ ث٣

 زضؼ ثٝ آٔٛظاٖ زا٘ف

 ضؾ٥س٣ٌ كٖٛزضؾ٥ ٚيؼ٥ت ثٝ ذب٘ٝ تٛ وٝ آٔٛظا٣٘ زا٘ف:... 17وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت

 يؼف ان٣ّ ػبُٔ وٝ وك٥سٖ ٣ٔ زٚـ ثٝ قٖٛذٛز ثب ضا قٖٛ يؼف ا٤ٗ، قس ٣ٕ٘

 قس ... ٣ٔ ثٝ زضؼ اٚ٘ب ٣ٍػلال ث٣كٖٛ ثٛز ٚ آذطـ ٞٓ ٔٙدط ثٝ تحه٥ّ٥

34 
ٔكىلات ضفتبض٢ 

 آٔٛظاٖ زا٘ف
 قٝ ... ٞب ز٤سٜ ٣ٔ ثچٝ ثطذ٣ ضفتبض٢ زض ػد٥ت ٔكىلات:... 10وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت

35 

ٚ  ٣پطت حٛاؼ

 ٣اً٘جبَ ٣ث

 آٔٛظاٖ زا٘ف

 اَٚ ضٚظا٢ قسْ، ضٚ ضٚثٝ چبِف ثب ٓزاض٤ ولاؼ: ... تٛ 1وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت

 اش٤ت قست ثٝ زضؼ زاز٘ٓ ٚلت وٙٓ، وٙتطَ تٛ ولاؼ ضا ٞب ثچٝ تٛ٘ؿتٓ ٣ٕ٘

 ضٚ زضؼ ثب٤س ٔطتت ،قس ٣ٔ پطت ٖٛحٛاؾك ٚ زازٖ ٣ٕ٘ ٌٛـ زضؼ ثٝ ،قسْ ٣ٔ

 وطزْ ... ٣ٔ لُغ

36 
آٔٛظاٖ  زِعز٣ٌ زا٘ف

 ثب تىطاض زضٚؼ

 ثٝ ضٚ ظٔبٖ ثم٥ٝ ٚ ٘ٛقتٗ ٣ٔ ؾط٤غ ٞب ثچٝ اظ ا٢ ػسٜ:... 14وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت

 ثبػث ثبض چٙس ثطا٢ ُّٔت ٤ه تىطاضٌصضٚ٘سٖ ...  ٣ٔ ثم٥ٝ طزٖو اش٤ت ٚ ٣پطت حٛاؼ

 ٘ساقتٗ ٌط٣ٞٚ وبض ثٝ ٞٓ ا٢ ػلالٝ كٖٛوٕ ؾٗ ثٝ تٛخٝ ثب ٚ قس ٣ٔاٚ٘ب  ظز٣ٌ زَ

... 

37 
پب٥٤ٗ ثٛزٖ ؾُح 

 آٔٛظاٖ ٤بز٥ٌط٢ زا٘ف

 اظ ٤ى٣ ٞب ثؼ٣ً ثچٝ ٤بز٥ٌط٢ ؾُح ثٛزٖ پب٥٤ٗ: 13وٙٙسٜ قٕبضٜ  قطوت

 ٘ساقتٗ ثبلا٣٤ ؾٛاز ٚاِس٤ٗ اظ ثؼ٣ً ٞبـ ضٚثطٚ قسْ، ...بث ٔٗ وٝ ثٛز ٞب٣٤ چبِف

 تط ٤بز ث٥ٍطٖ ... ثكٝ ضاحت ثبػث ٚ ثسٖ ا٘دبْٞب  ثب ثچٝ ضا لاظْ ٞب٢ تٕط٤ٗ وٝ

 

 ٞفتتط٢ ا٘دبْ ٚ زض لبِت  ثٙس٢ و٣ّ زؾتٝ قسٜ ٣٤قٙبؾبًٔب٥ٔٗ پب٤ٝ  ثطاؾبؼزض ٔطحّٝ زْٚ،     

ضا زٞٙسٜ اَٚ  ثٙس٢ ًٔب٥ٔٗ ؾبظٔبٖ َجمٝ 2س. خسَٚ ثٙس٢ ٌطز٤س٘ زٞٙسٜ اَٚ َجمٝ ًٕٖٔٛ ؾبظٔبٖ

 زٞس: ٘كبٖ ٣ٔ

 
 دٌّذُ اٍل سبزهبى هضبهیي (:2)جذٍل 

 پبیِ هضبهیي اٍل دٌّذُ سبزهبى هضبهیي

 ٞب٢ تسض٤ؽ ٟٔبضت

 زاقتٗ َطح زضؼ (1

 حفظ آٔبز٣ٌ لج٣ّ (2 

 اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞب٢ آٔٛظق٣ ٔٙبؾت ٚ ؾبذتٗ زؾت ؾبظٜ (3 

 آٔٛظ ٔحٛض ٢ تسض٤ؽ زا٘فاؾتفبزٜ اظ ض٤ٚىطزٞب (4 

 تّف٥ك ثبظ٢ ٚ آٔٛظـ (5 

 ٞب٢ فؼبَ ٚ ٤ٛ٘ٗ تسض٤ؽ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ (6 

 
 ٞب٢ اضتجب٣َ ٟٔبضت

 ضاثُٝ زٚؾتب٘ٝثطلطاض٢  (7

 ٔفطح وطزٖ فًب٢ ولاؼ ثب ا٤دبز ن٥ٕ٥ٕت (8 
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 پبیِ هضبهیي اٍل دٌّذُ سبزهبى هضبهیي

 آٔٛظاٖ ثٝ ٔؼّٓ خٛاٖ زا٘فقسٖ  ٔٙس ػلالٝ (9

 آٔٛظاٖ ٌصاض٢ ثٝ زا٘ف احتطاْ (10 

 آٔٛظاٖ ء زا٘فثب ا٥ِٚب ُوؿت ٟٔبضت تؼبٔ (11 

 

 قٙبذت٣ ضٚاٖ ٞب٢ ٟٔبضت

 آٔٛظاٖ زا٘فٞب٢ فطز٢  تٛخٝ ثٝ تفبٚت (12

 آٔٛظاٖ زا٘ف ٤ٙسٜثٝ آ ٘ؿجت ٥تحؿبؾ (13 

 آٔٛظاٖ زا٘فػسْ تجؼ٥ى ٥ٔبٖ  (14 

 آٔٛظاٖ يؼ٥ف حصف ثطچؿت زا٘ف (15 

 آٔٛظاٖ زضن ٔكىلات زا٘ف (16 

 

 ا٢ حطفٝ ٞب٢ چبِف

 ػسْ ٔس٤ط٤ت ظٔبٖ (17

 يؼ٥ف اض٢ز ولاؼٔس٤ط٤ت  (18 

 يؼف زض ثطذٛضز ثب ٔكىلات تطث٥ت٣ (19 

 ػسْ تؿٍّ زض تسض٤ؽ زضٚؼ (20 

 پٛقٝ وبض ٥ُتىٕ ٣ثب چٍٍٛ٘ ٣٤ػسْ آقٙب (21 

 ػسْ ٟٔبضت زض ت٥ِٛس ٔحتٛا٢ اِىتط٥٘ٚى٣ (22 

 

 قٙبذت٣ٖ   ضٚا ٞب٢ چبِف

 تٙف ٚ ايُطاة (23

 ٌطا ثٛزٖ آَ ا٤سٜ (24 

 احؿبؼ ٘با٥ٔس٢ (25

 ٘بضيب٤ت٣ اظ تسض٤ؽ (26 

 ٞب٢ ػبَف٣ اظ ثحطاٖػسْ اٌب٣ٞ  (27 

 

 ٔح٣ُ٥ ٞب٢ چبِف

 ٔٙبَك ٔحطْٚ (28

 ٘جٛز أىب٘بت ٚضظق٣ (29 

 فمساٖ تد٥ٟعات آظٔب٤كٍب٣ٞ (30 

 آٔٛظاٖ فمط فط٣ٍٙٞ ا٥ِٚبء زا٘ف (31 

 تٛلؼبت ظ٤بز (32 

 

 آٔٛظاٖ زا٘ف ٥ٔبٖ ٞب٢ چبِف

 زضؼ ثٝ آٔٛظاٖ زا٘ف ٣ػلالٍ ٣ث (33

 آٔٛظاٖ ٔكىلات ضفتبض٢ زا٘ف (34

 آٔٛظاٖ زا٘ف ٣اً٘جبَ ٣ثٚ  ٣پطت حٛاؼ (35 

 آٔٛظاٖ ثب تىطاض زضٚؼ زِعز٣ٌ زا٘ف (36 

 آٔٛظاٖ پب٥٤ٗ ثٛزٖ ؾُح ٤بز٥ٌط٢ زا٘ف (37 
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ثٙس٢  زٞٙسٜ اَٚ، زؾتٝ ٚ ًٔب٥ٔٗ ؾبظٔبٖ قسٜ ٣٤قٙبؾب؛ ثب تٛخٝ ثٝ ًٔب٥ٔٗ پب٤ٝ زض ٔطحّٝ ؾْٛ    

 اضائٝ قسٜ اؾت: 3زٞٙسٜ زْٚ ا٘دبْ قس وٝ زض خسَٚ  زْٚ زض لبِت ًٔب٥ٔٗ ؾبظٔبٖ

 
 دٌّذُ دٍم سبزهبى هضبهیي (:3)جذٍل 

 اٍل دٌّذُ سبزهبى هضبهیي دٍم دٌّذُ سبزهبى هضبهیي

 ٞب٢ ٔثجتپ٥بٔس

 ٞب٢ تسض٤ؽ ٟٔبضت

 ٞب٢ اضتجب٣َ ٟٔبضت

 قٙبذت٣ ٞب٢ ضٚاٖ ٟٔبضت

 ٔٙف٣پ٥بٔسٞب٢ 

 ا٢ ٞب٢ حطفٝ چبِف

 قٙبذت٣ ٞب٢ ضٚاٖ چبِف

 ٞب٢ ٔح٣ُ٥ چبِف

 آٔٛظاٖ ٞب٢ ٥ٔبٖ زا٘ف چبِف

 

 تسض٤ؽ ؾبَ ا٥ِٚٗ ظ٤ؿتٝ تدبضةزٞٙسٜ اَٚ،  زض ٟ٘ب٤ت، ثب ثطضؾ٣ ًٔب٥ٔٗ پب٤ٝ ٚ ًٔب٥ٔٗ ؾبظٔبٖ    

زٞٙسٜ زْٚ  ؾبظٔبٖ فبضؼ زض لبِت زٚ ًٕٖٔٛ اؾتبٖ ٚپطٚضـ آٔٛظـ ؾبظٔبٖ زضاِٛضٚز خس٤س ٔؼّٕبٖ

 ٌطفت. زض ٘ظط 1، ُٔبثك قىُ ًٔب٥ٔٗتٛاٖ آٖ ضا زض لبِت قجىٝ  ثٙس٢ ٞؿتٙس وٝ ٣ٔ لبثُ زؾتٝ
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 ٍپرٍرش آهَزش سبزهبى در جذیذالاستخذام هعلوبى تذریس سبل اٍلیي: ضبکِ هضبهیي تجبرة (1)ضکل 

 فبرس استبى

 

 گیری ًتیجِ ٍ بحث

ثب تٛخٝ  ثٛز. تسض٤ؽ ؾبَ خس٤ساِٛضٚز اظ ا٥ِٚٗ ٔؼّٕبٖ ظ٤ؿتٝ تدبضة ٚاوب٢ٚ ٞسف اظ پػٚٞف حبيط

ٔؼّٕبٖ زض لبِت زٚ زؾتٝ پ٥بٔسٞب٢ ٔثجت ٚ ٔٙف٣ ٞب٢ پػٚٞف تدبضة ؾبَ اَٚ تسض٤ؽ ٘ٛ ثٝ ٤بفتٝ

قٙبذت٣،  ٞب٢ ضٚاٖ ا٢، چبِف ٞب٢ حطفٝ ا٘س. پ٥بٔسٞب٢ ٔٙف٣ قبُٔ ا٘ٛاع چبِف ثٙس٢ قسٜ تمؿ٥ٓ

ٞب٢  آٔٛظاٖ ٚ پ٥بٔسٞب٢ ٔثجت ٔكتُٕ ثط ا٘ٛاع ٟٔبضت ٞب٢ ٥ٔبٖ زا٘ف ٞب٢ ٔح٣ُ٥ ٚ چبِف چبِف

 ثٛزٜ اؾت.ٙبذت٣ ق ٞب٢ ضٚاٖ ٞب٢ اضتجب٣َ ٚ ٟٔبضت تسض٤ؽ، ٟٔبضت

زض  ٤ٚػٜ ثٝ آ٘بٖ ٢ا ٚ حطفٝ ٣قره ٣ثط ظ٘سٌ ٢ا اِؼبزٜ فٛق ط٥تأث ٔؼّٕبٖ تبضٜ وبضٔحسٚز  بت٥تدطث    

زضن ضفتبضٞب٢  ؽ،٤ٔطثٌٛ ثٝ تسض زضاوبتقبُٔ ا ٥ٝاِٚ بت٥تدطث ذسٔت ذٛاٞس زاقت.ؾبَ اَٚ 
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 زٞٙسٜ ا٘تمبَبً ٔثجت ٚ ػٕست ٥ٝثرف اِٚ ِصت بت٥تدطث. ثبقس ٣ٔسضؾٝ ٔ ٥ٍٔحقٙبذت آٔٛظاٖ،  زا٘ف

حت٣ ٚ  ٕ٘ٛزٜضا زض آ٘بٖ ا٤دبز  ٣ٔٙف ٣ٍ٘طق ،ٙس٤٘بذٛقب٥بت اؾت، أب تدطثثٝ ٘ٛٔؼّٕبٖ ٔثجت ٍ٘طـ 

 Ialongo, & Tolan, Elreda, Bradshaw, Downer) قٛزٔٙدط قغُ ٔؼ٣ّٕ تطن  ٕٔىٗ اؾت ثٝ

2020). 

ا٢ ٞؿتٙس وٝ زض لبِت  ٢ حطفٝٞب چبِفتسض٤ؽ، ٔٙف٣ ٔؼّٕبٖ زض ؾبَ اَٚ  پ٥بٔسٞب٢ اظخّٕٝ    

 Tamir، Borrero et (٢2020 )ٞب وٝ ثب ٘تب٤ح پػٚٞف٤بثس  تجّٛض ٣ٔزاض٢ يؼ٥ف ٔؼّٓ  ٔس٤ط٤ت ولاؼ

al (2018)  ٚDias-Lacy & Guirguis (2017)  .قس وٝ زض  س٥ٜٗ پطؾ٥اظ ٘ٛٔؼّٕ ٣ٚلتٕٞؿٛ اؾت

 ت٤ط٤ٕبْ زضٚؼ ٚ وٙتطَ ٚ ٔسٚ ات ٤ُا٘س، تحٛ ٔتٕطوع قسٜ ؽ٤اظ تسض ٣٤ٞب ؾبَ ثط چٝ لؿٕت ٣َ

 بٔس٥پ ب٤ د٥ٝثط ٘ت ع٥٘ ٣سات٥، تأوحبَٗ ٤ثبا. سق ٣ٔؼطف ٢ ٟٔٓٞب ٔم٤ِٝٛى٣ اظ  ػٙٛاٖ ثٝآٔٛظاٖ  زا٘ف

 ض ٌعاضقبت زاقتٙس.زا٘ف ز ٍب٤ٜآٔٛظ ٚ پب تٛؾؼٝ ضٚاثٍ ٔؼّٓ ٚ زا٘ف ،٣زضؾ ٢ثب ٔحتٛا ٢ط٥بز٤ٌ

 ت٥وٙس، ٔبٞ ٣ٔ ط٥٥ٔؼّٓ، تغ كطفت٥ثب پ ٔتٙبؾت ؽ،٤تسض ٙس٤ٔرتّف فطا ٢ٞب ثط خٙجٝ س٥اٌطچٝ تأو

 ٤ٗپطزاذتٗ ثٝ ا ٢ٔؼّٕبٖ ثطا٘ٛذٛاٞس ثٛز وٝ ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب  ك٥ٝفطاٚاٖ آٖ، ٕٞ ٢ٞب ثب ذٛاؾتٝ ؽ،٤تسض

ٞٙٛظ ثٝ ظٔبٖ  ٞب آٖقٛ٘س،  ت٤ٚ ثبظذٛضز حٕب ٣جب٥٘اظ پكت ٣٤تٛؾٍ ؾُح ثبلا س٤احتٕبلاً ثب ٔؿئّٝ

 Mobra &) زاض٘س بظ٥زضؼ ٘ ٢ٞب ولاؼزض  ت٥ٔٛفم ٢اضفتبض ثط س٥ٜچ٥پ ٢اٍِٛٞب ٥ٝتٟ ٢لاظْ ثطا

Hamlin, 2020.) 

    Batane & Ngwako (2017) ٖؾبِٝ  زٚوطز٘س وٝ چٍٛ٘ٝ ٘ٛٔؼّٕبٖ زض ٤ه ثط٘بٔٝ  ذبَط٘كب

ٞب٢ ؾبظٔب٣٘ ٚ ٔس٤ط٤ت ولاؼ ضا ثٝ زؾت آٚضز٘س،  ٞب٢ اَٚ ٟٔبضت ٔؿتمط زض زا٘كٍبٜ، فمٍ زض ؾبَ

 Wan, Howard & Alan (2010) وؿت وطز٘س.تط٢ ضا  ٛظق٣ پ٥چ٥سٜٞب٢ آٔ أب زض ؾبَ زْٚ تى٥ٙه

 ت٤ط٤ٔس ف،٤تؼط ٤ٗ. ثط َجك اوٙٙس ٣ٔ كٟٙبز٥ولاؼ زضؼ پ ت٤ط٤اظ ٔفْٟٛ ٔس ٣ؾبزٜ ٚ خبٔؼ ف٤تؼط

ٚ  ؽ٤تسض ت،٥اؾت: قره غ٥ؾٝ ثؼس ٚؾ ط٘س٥ٜزضثطٌاؾت وٝ  ٢چٙسثؼس ٢ولاؼ زضؼ، ؾبذتبض

ٔؼّٓ ضا وٝ ٔٙدط ثٝ  ٢ٞب ت٥آٔٛظ ٚ فؼبِ زا٘ف ت٥قره ٔؼّٓ زض ٔٛضز ٢ثبٚضٞب ت٥اً٘جبٌ. ثؼس قره

 ٣وّ ت٥ثؼس ثب ازضان ٔؼّٓ اظ ٔبٞ ٤ٗ. اقٛز ٣ضا قبُٔ ٔ ٌطزز ٣آٔٛظاٖ ٔ زا٘ف ٢فطز تٛؾؼٝ

 ؽ،٤ولاؼ زض اضتجبٌ اؾت. ثؼس تسض ٣ثب خٛ ضٚا٘ ٣َٛضوّ ٚ ثٝ ع٥ٜآٔٛظاٖ، اٍ٘ زا٘ف ٢ٞب ٣٤تٛا٘ب

آٔٛظاٖ  زا٘ف ٢ط٥بز٤ٌ ٢ٞب ت٥بِاظ فؼ ت٤ٚ حٕب دبز٤ا ٢تبضاؾ ٔؼّٓ زض ٢ٞب ت٥تٕبْ فؼبِ ط٘س٥ٜزضثطٌ

ُّٔٛة اظ ظٔبٖ ضا  ولاؼ زضؼ ٚ اؾتفبزٜ ٣ى٤ع٥ف ٣زٞ ؾبظٔبٖ ٤ٗزض ولاؼ زضؼ اؾت أب ػلاٜٚ ثط ا

 دبز٤ٔؼّٓ خٟت ا ٢ٞب ت٥اً٘جبٌ ثٝ تٕبْ فؼبِ ٣ؼ٤ٙولاؼ زضؼ  ت٤ط٤. ثؼس ؾْٛ ٔسطز٥ٌ ٣زض ثطٔ ع٥٘

 (.Carter, 2020لاؼ زضؼ اقبضٜ زاضز )ٔٙبؾت ضفتبض زض و ٢اؾتب٘ساضزٞب

ولاؼ زضؼ قبُٔ  ت٤ط٤ٔس ٢ٞب ٟٔبضت ٣اثؼبز انّ Admiraal & Berry (2016) ثٝ ثبٚض    

. ثبقس ٣تؼبضو ٔ ت٤ط٤ٚ ٔؿتٕط ثط ولاؼ ٚ ٔس ك٥٘ظبضت زل ،٣ٚ ػبَف ٣ػّٕ ت٤طزٖ حٕبو فطاٞٓ

 وٝ ظٔب٣٘ ٔست، ٕٞچ٥ٙٗ. ٛزق ٣ٔ ٞب آٖ ثط ضٚا٣٘ فكبض ٔٛخت ٞب ولاؼ وٙتطَ زض ٔؼّٕبٖ ٘بتٛا٣٘

 ٔكبضوت پب٥٤ٗ ٘طخ ثٝ سٙوٙ ٣ٔ نطف ولاؼ يؼ٥ف ٔس٤ط٤ت اظ ٘بق٣ ضفتبض ؾٛء انلاح ثطا٢ ٔؼّٕبٖ
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 ٞٓ اً٘جب٣َ ث٣ ٔكىلات (.Faizi, Misrabadi & Pilgrims, 2015) ا٘دبٔس ٣ٔ زضؼ ولاؼ زض

ولاؼ زضؼ تأث٥ط٢ آٔٛظـ ٚ ٤بز٥ٌط٢  ػ٣ٕٔٛ خّٛ ثط ٞٓ ٚ قسٜ فطا٥ٌطاٖ زض تحه٣ّ٥ افت ٔٛخت

اً٘جب٣َ  ث٣. (Rodriguez, 2010& LeMonda -McClowry, Snow, Tamis) ٌصاضز ٔٙف٣ ٣ٔ

ٞب ٔٛضز  ؾٙد٣٘تب٤ح ٘ظط زض ٔؿئّٝٚ ا٤ٗ  ثبقس ٣ٔٞب٢ زضؼ  ا٢ ثؿ٥بض قب٤غ زض ولاؼ ولاؾ٣ پس٤سٜ

تؿٍّ زض  تٛاٖ ثٝ ػسْ ا٢ ٣ٔ ٞب٢ حطفٝ (. اظ ز٤ٍط چبِفHopkins, 2018) تأ٥٤س لطاض ٌطفتٝ اؾت

فمساٖ تؿٍّ وبف٣ ثط زضٚؼ، فمساٖ تٛا٘س قبُٔ  تسض٤ؽ زضٚؼ اقبضٜ وطز. ػسْ تؿٍّ زض تسض٤ؽ ٣ٔ

ٞب٢ اثتسا٣٤، فمساٖ تدطثٝ وبف٣ ٚ ؾطزض٣ٌٕ زض آٔٛظـ  ب٢ تسض٤ؽ وتبةٞ آقٙب٣٤ وبف٣ ثب ضٚـ

. ٔؼ٣ّٕ (Irannejad et al, 2019ثبقس ) ٞب٢ ٔرتّف ٞب ثب تٛإ٘ٙس٢ زضٚؼ، چ٣ٍٍ٘ٛ آٔٛظـ ثٝ ثچٝ

اظ تسض٤ؽ ذٛز ِصت٣ ٘رٛاٞس ثطز ٚ تدطثٝ  وٝ ثط ٔٛيٛع تسض٤ؽ ذٛز تؿٍّ ٘ساقتٝ ثبقس احتٕبلاً

قٛز. ٔؼّٕبٖ ثب٤س تؿٍّ وبف٣ ثط ٤ه ٔٛيٛع زاقتٝ  ٣ٔ آظاضزٞٙسٜتسض٤ؽ ٚ ولاؼ زضؼ ثطا٢ اٚ 

 (.Callahan, 2016آٔٛظاٖ ضا ٞسا٤ت وٙٙس ) ثبقٙس تب ثتٛا٘ٙس ٤بز٥ٌط٢ زا٘ف

ٞب٢ ٔح٣ُ٥ ٞؿتٙس وٝ زض لبِت فمط  چبِف تسض٤ؽ، ٔٙف٣ ٔؼّٕبٖ زض ؾبَ اَٚ ٥بٔسپ ز٥ٔٚٗ    

ٕٞؿٛ اؾت.  Hahl (2020) ٚ Irannejad et al (2019) ٞب٢ وٝ ثب ٘تب٤ح پػٚٞف٤بثس  فط٣ٍٙٞ تجّٛض ٣ٔ

 ، زذبِتاظ ؾٗ ٚ تدطثٝ وٓ ٘ٛٔؼّٕبٖ، ػسْ پص٤طـ ءٍ٘طا٣٘ ٚ ٔربِفت ا٥ِٚبتٛا٘س قبُٔ  ٣ٔ ٔؿئّٝا٤ٗ 

، ٔمب٤ؿٝ ٕ٘ٛزٖ ٘ٛٔؼّٕبٖ ثب ٔؼّٕبٖ ثب تدطثٝ، ٔكىلات ذب٘ٛاز٣ٌ ٚاِس٤ٗذٛضز ٘بٔٙبؾت ٚ ثط

ٞب٢ فؼبَ ٚ  ٞب اظ ضٚـ اػتطاو ذب٘ٛازٜٚ ء ثطذ٣ ا٥ِٚب آظاضزٞٙسٜ، ا٘تظبضات ثبلا ٚ ثطذٛضز آٔٛظاٖ زا٘ف

 .(Irannejad et al, 2019)ثبقس ، ٞب آٖٞب٢ ٘ٛ ٚ تٛخ٥ٝ ٕ٘ٛزٖ  َطح

٘تب٤ح  وٝ ثبقس ٣ٔقٙبذت٣  ٞب٢ ضٚاٖ زض ؾبَ اَٚ تسض٤ؽ، چبِف ف٣پ٥بٔسٞب٢ ٔٙاظ ز٤ٍط 

 ,Vekeman  ٕٞؿٛ اؾت. ثٝ اػتمبز Kraft et al (2020)  ٚYaqubinejad et al (2015) ٞب٢ پػٚٞف

Devos &Valcke (2019)  اظ ٞط چ٥ع ٘بق٣ اظ ايُطاة ٚضٚز  ث٥ف ،زض اٚا٤ُ ذسٔت ظٟٛض ٤بفتٝتٙف

ٔؿئ٥ِٛت ، پص٤طـ آٔٛظاٖ ا٥ِٚٗ ٔٛاخٟٝ ٚ تؼبُٔ ثب زا٘ف، ٔؼّٕبٖ٘ٛ ٣تدطثٍ وٓ ،ثٝ ٔح٥ٍ خس٤س

وٝ  ٣ٔكىلات ٤ٗتط ثعضي ثبقس. آٔٛظاٖ ٣ٔ زا٘فآٔٛظـ زازٖ ثٝ اظ ٍ٘طا٣٘  ٚ وبُٔ ولاؼ زضؼ

ٔمبثّٝ ثب  ٣٤ٚ اػتمبز ثٝ ػسْ تٛا٘ب اظحس ف٥ث ٣قٛ٘س، احؿبؾبت ؾطذٛضزٌ ٣ضٚثطٚ ٔ ٞب آٖ٘ٛٔؼّٕبٖ ثب 

 Yaqubinejad et al (2016)ط اظ ٘ظ (.Lew & Nelson, 2016اؾت )قسٜ  ٝٔٛاخ ٢اظ فكبضٞب ٢بض٥ثؿ

 ٢فكبضٞب. زٞس ٣ٔلطاض  فكبض تحت ٔؼّٕبٖ ضا ايُطاة ٘بق٣ اظ ٚضٚز ثٝ ٔسضؾٝ ٚ ولاؼ زضؼ

 .ثطز ٣ٔ ٥ٗضا وبٔلاً اظ ث ٣، اٞساف ٚ ٔمبنس آٔٛظق٥ٙ٣چٙٗ ٤ا

وٝ ثب  ثبقس ٣ٔ زض ؾبَ اَٚ تسض٤ؽ ٔٙف٣ ٔؼّٕبٖ پ٥بٔس چٟبض٥ٔٗآٔٛظاٖ  ٞب٢ ٥ٔبٖ زا٘ف چبِف    

 س٤آٔٛظاٖ قب ا٘فٔكىُ ضفتبض ز ثبقس. ٕٞؿٛ ٣ٔ Dias-Lacy & Guirguism (2017)  ٘تب٤ح پػٚٞف

ٚ  طا٤ٖػٕسٜ ٔؼّٕبٖ، ٔس ٣ٍ٘طا٘ ،ٞب آٔٛظاٖ زض ولاؼ ضفتبض ٘بزضؾت زا٘ف طا٤زٚض اظ ا٘تظبض ٘جبقس ظ

ت ضفتبض٢ زض ولاؼ فطاٚاٖ ضخ زٞس اٌط ٔكىلا(. Reitman & Karge, 2019) ثٛزٜ اؾت ٤ٗٚاِس

لبزض ثٝ آٔٛظـ ٚ فطا٥ٌطاٖ ٥٘ع لبزض ثٝ  ٔؼّٕبٖ قٛز ٚ ثطلطاض٢ اضتجبٌ زض خط٤بٖ تسض٤ؽ ٔرتُ ٣ٔ
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ٔكىلات ضفتبض٢، ضفتبضٞـب٢ قـب٤غ ٚ ثٙبثطا٤ٗ، ؛ (Bakhshaish, 2014) ٤بز٥ٌط٢ ٘رٛاٞٙس ثٛز

فطاٚا٣٘ ضا ا٤دبز  ٔـكىلات آٔٛظاٖ ٘فزاؿتٙس وـٝ ثـطا٢ ٚاِـس٤ٗ، ٔؼّٕـبٖ ٚ ٞ ٢ا وٙٙسٜ ٘بتٛاٖ

 اذتلالات ضفتبض٢ ٔؼٕٛلاًزاض٘س.  ٕٞپٛقب٣٘ ٕ٘ب٤ٙس ٚ ثب تؼـساز ظ٤ـبز٢ اظ ٔـكىلات اختٕـبػ٣ ٣ٔ

ؾب٣ٍِ ثٝ اٚج  15ا٣ِ  8قٛ٘س ٚ ث٥ٗ ؾ٥ٙٗ  ٞب٢ آغبظ٤ٗ زٚضٜ اثتسا٣٤ ز٤سٜ ٣ٔ ٘رؿت٥ٗ ثبض زض ؾبَ

ا٢  تحه٣ّ٥، اختٕـبػ٣ ٚ حطفـٝ ثط ػّٕىطز ٢ا ٔلاحظٝ لبثُ َٛض ثٝاذتلالات ضفتـبض٢ ضؾٙس.  ٣ٔ

ثٝ  ٌصاضز ٚ ٔٛخت ثطٚظ ذكٛ٘ت زض ٔسضؾٝ قسٜ ٚ احتٕبَ اثـتلا ٔٙف٣ ٣ٔ تأث٥طوٛزوـبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘ـبٖ 

ا٤ٗ ٘ٛع اذتلاَ  .( 2010Sutherland& Gumpel ,) زٞـس ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘ زض ثعضٌؿب٣ِ ضا افعا٤ف ٔـ٣

ٚ  ٣پطت حٛاؼ، ػسْ وٙبض آٔسٖ ثب ٕٞس٤ٍط، ٣قبٚ فح ٢وبض قبُٔ حطف ظقت ظزٖ، زػٛا وطزٖ، وته

آٔٛظاٖ  ٚ زا٘ف ٞب٢ َلاق آٔٛظاٖ ثب ٔكىلات ذب٘ٛاز٣ٌ، چبِف ثطذٛضز ثب ثچٝ ذ٥ب٣ِ، تٙف زا٘ف ث٣

 .(Irannejad et al, 2019) ثبقس ٣ٔ فؼبَ ف٥ث

٤ؽ زاقتٗ ٟٔبضت تسض اِٛضٚزا٥ِٚٗ ؾبَ تسض٤ؽ ٔؼّٕبٖ خس٤س ٞب٢ ٔثجت ٤ى٣ اظ چبِف أب    

ضٚـ تسض٤ؽ اؾت. ٕٞؿٛ  ٢Kraft et al (2020)  ٚTamir (2020) ٞب ثبقس وٝ ثب ٘تب٤ح پػٚٞف ٣ٔ

آٔٛظ، ثٝ افعا٤ف  ا٘تمبَ ُٔبِت ثٝ زا٘ف ٢خب ثَّٝجس ٚ  آٔٛظ ٚ ٔؼّٓ ضا ٣ٔ فؼبَ ٚ ٤ٛ٘ٗ ٔكبضوت زا٘ف

ان٣ِٛ اظ و٥ّبت  ثطو٥س أت اظخّٕٝزاضز. ثٝ زلا٤ُ ٔتؼسز  تٛا٘ب٣٤ ٤بز٥ٌط٘سٜ زض فطآ٤ٙس ٤بز٥ٌط٢ ػٙب٤ت

 ٞب٢ خٟب٣٘، ضقس ضٚظافعٖٚ تحم٥مبت ٞب٢ تحه٣ّ٥، ٍ٘طـ وكٛض ٚ اٞساف زٚضٜ ٚپطٚضـ آٔٛظـ٘ظبْ 

ٞب٢  اظ ز٤ٍط ٟٔبضت (.Ajayi, 2013) َّجس تسض٤ؽ فؼبَ ضا ٣ٔ وبضثؿتيطٚضت  آٚض٢ ؾطػت فٗ ٚ

جُ اظ تسض٤ؽ ٞب٢ ل تس٤ٚٗ َطح زضؼ اظ ٔطاحُ اؾبؾ٣ فؼب٥ِت. ثبقس ٣ٔتسض٤ؽ زاقتٗ َطح زضؼ 

و٥ف٥ت  آٔٛظـ ٔؤثط ٚ ثب ٢ٚ ثطا٢ اضائٝ ٢ضاٍٞكبتٛا٘س تب حسٚز ظ٤بز٢  ثطا٢ ٞط ٔسضؼ اؾت ٚ ٣ٔ

ثبلاتط ثبقس. َطح زضؼ، ز٤سٌبٜ فطا٥ٌطاٖ ضا ٘ؿجت ثٝ و٥ف٥ت آٔٛظـ ثٟجٛز ثرك٥سٜ ٚ يٕٗ ا٤دبز 

فبزٜ اظ َطح زضؼ ؾبظز. اؾت ٞب٢ ٤بززٞٙسٜ ٚ فطا٥ٌط ضا ٞسفٕٙس ٣ٔ ٘ظٓ ُٔٙم٣ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ، فؼب٥ِت

ٔٛخت افعا٤ف ٤بز٥ٌط٢، تؿ٥ُٟ فطآ٤ٙس آٔٛظـ، افعا٤ف ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ حًٛض ٔٙظٓ زض ولاؼ ٚ 

قسٜ ٚ چٍٛ٘ٝ آٔٛظـ زازٖ ضا ثٝ ٤بز زٞٙسٜ ٚ چٍٛ٘ٝ ٤بزٌطفتٗ ضا  ٔجبحثزض  آٔٛظ قطوت فؼبَ زا٘ف

 ,Mubaraki) زٞس آٔٛظز ٚ اثعاض٢ ثطا٢ ذٛز ٤بز٥ٌط٢ زض اذت٥بض زا٘كدٛ لطاض ٣ٔ ثٝ فطا٥ٌطاٖ ٣ٔ

Mohebbi, Mahmoudi, Rambod & Montaseri, 2012.) 

ٞب٢ اضتجب٣َ  تؿٍّ ثط ٟٔبضت ،اِٛضٚزٔثجت ا٥ِٚٗ ؾبَ تسض٤ؽ ٔؼّٕبٖ خس٤س ز٥ٔٚٗ چبِف    

 ٕٞؿٛ اؾت. Hahl (2020) ،Kraft et al (2020)  ٚTamir (2020)ٞب٢  وٝ ثب ٘تب٤ح پػٚٞفثبقس  ٣ٔ

زاقتٗ تٛاٖ ثٝ  ت ا٥ِٚٗ ؾبَ تسض٤ؽ ٔؼّٕبٖ خس٤سالاؾترساْ ٣ٔٞب٢ ٔثج ٕٞچ٥ٙٗ اظ ز٤ٍط چبِف

 ثبقس. ٣ٔقٙبذت٣  ٞب٢ ضٚاٖ ٟٔبضت اظخّٕٝٞب٢ فطز٢  اقبضٜ وطز. تفبٚتقٙبذت٣  ٞب٢ ضٚاٖ ٟٔبضت

ٞب٢ فطا٥ٌطاٖ  وكٛ٘س تب ثب قٙبذت تفبٚت ٕٞٛاضٜ ثٝ ا٤ٗ ٔٛيٛع تٛخٝ زاض٘س ٚ ٣ٔ ٔؼّٕبٖ وبضآٔس

تٛاٖ ٔتفبٚت٣  ضغٓ ثٝآٔٛظاٖ  ٢ َطاح٣ ٚ اضائٝ وٙٙس وٝ ٕٞٝ زا٘فحبيط زض ولاؼ، زضؼ ضا ثٝ ٘حٛ

آٔٛظاٖ اظ  ٞب٢ فطز٢ زض ٥ٔبٖ زا٘ف وٝ زاض٘س، ثٝ حساوثط پ٥كطفت ٕٔىٗ زؾت ٤بثٙس. ٚخٛز تفبٚت
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٘ظط ٞٛـ، قره٥ت، اؾتؼساز، پ٥كطفت تحه٣ّ٥، ٚيؼ٥ت التهبز٢ ٚ لسضت ٤بز٥ٌط٢ ُٔبِت ٤ى٣ 

ا٘س وٝ  ٔؼّٕبٖ زض٤بفتٝ چطاوٝٞب٢ ذٛز ثب آٖ ٔٛاخٟٙس  ٖ زض ولاؼتط٤ٗ ٔؿبئ٣ّ اؾت وٝ ٔؼّٕب اظ ٟٔٓ

٤ىؿبٖ  َٛض ثٝآٔٛظاٖ  تٛا٘س ثطا٢ ٕٞٝ زا٘ف ق٥ٜٛ ثطذٛضز ٚ پ٥ط٢ٚ اظ ٤ه ضٚـ تسض٤ؽ ذبل ٣ٕ٘

 (.Vekeman et al, 2019ٔف٥س ثبقس )

زض فطز ٔٛخت ٔتمبثُ  تأث٥طٔتمبثُ فطز ٚ ٔح٥ٍ اؾت وٝ ا٤ٗ  ط٥تأثتدطثٝ  Tamir (2020)ثبٚض ثٝ     

قٛز. تغ٥٥ط ضفتبض ٘ت٥دٝ  اِؼُٕ زض ٔٛاخٟٝ ٔدسز ثب ضذسازٞب٢ ٔح٣ُ٥ ٣ٔ ٤بز٥ٌط٢ ٚ ثطٚظ ػىؽ

زٞس. تدطثٝ، تٛن٥ف٣ اظ ٤ه ٔٛلؼ٥ت  ٔتمبثُ ضخ ٣ٔ تأث٥طز٤ٍط٢ اؾت وٝ ثب ٤بز٥ٌط٢ ٚ زض اثط ا٤ٗ 

ثبقس.  ذبل ٣ٔ، فطنت ٚ ٤ب ٤ه ٔٛيٛع ٔؿئّٝٚالؼ٣ قبُٔ ٤ه ته٥ٕٓ ٚ آثبض آٖ زض ٔٛاخٟٝ ثب ٤ه 

تدبضة وبض٢ زض ٚالغ تٛن٥ف٣ اظ ٤ه ٔٛلؼ٥ت اؾت وٝ افطاز زض آٖ ٔٛلؼ٥ت زض٥ٌط ٤ه ٔٛيٛع 

ا٘س: تدبضة  پ٥چ٥سٜ ٚ ذبل ٞؿتٙس ٚ ٔدجٛض٘س ثط ؾط زٚ ضا٣ٞ ته٥ٕٓ لطاض ث٥ٍط٘س. تدبضة ثٝ زٚ ٌٛ٘ٝ

 افطاز ٞب آٖٙسؾبظ٢ تٛا٘س ثؿ٥بض اضظقٕٙس ثبقس ٚ ثب ٔؿت ٣ٔ ٣٘ٛػ ثٝٔٛفك ٚ تدبضة ٘بٔٛفك وٝ ٞط ٤ه 

ٞب٢ آٖ ثطا٢  تٛا٘ٙس اظ آٔٛظٜ ٤بثٙس وٝ چٍٛ٘ٝ ٚ چطا ٤ه تدطثٝ ٔٛفك ٤ب ٘بٔٛفك ثٛزٜ اؾت ٚ ٣ٔ زض٣ٔ

ؾبظ٢ ٤ه  ا٢ اؾت وٝ ٘ت٥دٝ پ٥بزٜ ٞب٢ ٚالؼ٣ ذٛز ثٟطٜ ٥ٌط٘س. تدطثٝ ٔٛفك، تدطثٝ ٔٛلؼ٥ت

٥ٌط٢  ؾبظ٢ ٤ه ته٥ٕٓ بزٜا٢ اؾت وٝ زض ٘ت٥دٝ پ٥ ٥ٌط٢ زضؾت ثٛزٜ ٚ تدطثٝ ٘بٔٛفك، تدطثٝ ته٥ٕٓ

ٌطفتٗ زض ضا٣ٞ وٝ ٘ت٥دٝ لاظْ ضا ثٝ تٛا٘ٙس اظ لطاض آٖ ٣ٔ ٘بزضؾت ضخ زازٜ ٚ ٔربَجبٖ ثب اَلاع اظ

ٞب٢ ٘رؿت ٔؼ٣ّٕ  ؾبَ، ٣َٛضوّ ثٝ(. Borrero et al, 2018) پط٥ٞع ٕ٘ب٤ٙسز٘جبَ ٘رٛاٞٙس زاقت، 

ٞب٢  ٘مففطز اؾت وٝ  ٢فطز ٙحهطثٝٔآٚض اؾت. ا٤ٗ زٚضٜ  ثطا٢ ثؿ٥بض٢ اظ ٘ٛٔؼّٕبٖ زِٟطٜ غبِجبً

 ٥ٌطز ٤ى٣ اظ اػًب٢ ؾبظٔبٖ ٔسضؾٝ ثٝ ػٟسٜ ٣ٔ ػٙٛاٖ ثٝٔؼّٓ ٚ ٞٓ  ػٙٛاٖ ثٝخس٤س٢ ضا ٞٓ 

(Vekeman et al, 2019.) 

تؼج٥ط ثٝ غطق قسٖ ٤ب  ٔؼٕٛلاًٞب٢ ٘رؿت ٔؼ٣ّٕ  زض ازث٥بت ٔطثٌٛ ثٝ ٔٛيٛع ٘ٛٔؼّٕبٖ، اظ ؾبَ     

؛ ظ٤طا زٞس ٣ٔٞب٢ ٘رؿت٥ٗ تسض٤ؽ ضا ٘كبٖ  ٤ٚػ٣ٌ ؾبَ ٣ذٛث ثٝقٛز. ا٤ٗ تؼج٥ط،  قٙب وطزٖ ٣ٔ

ٞب٢  وٙٙس، زض ؾبَ ا٢ ذٛز تحُٕ ٣ٔ فكبض ٚ ؾرت٣ وٝ ٔؼّٕبٖ زض ََٛ ظ٘س٣ٌ حطفٝ ٤ٗتط ف٥ث

ٞب٢ ضا٤ح زض ز٥٘ب٢  ثب پس٤سٜ قسٖ ٔٛاخٝقست فكبض ٘بق٣ اظ  ؾٛ ه٤آغبظ٤ٗ قطٚع ثٝ وبضقبٖ اؾت. اظ 

وٙٙس، ٕٔىٗ اؾت تسض٤ؽ ضا  ضا تدطثٝ ٣ٔ ٞب آ٤ٖٚػٜ  َٛض ثّٕٝبٖ ٔؼ٣ّٕ ٚ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات٣ وٝ ٘ٛٔؼ

وؿ٣ ٚ تٟٙب٣٤ تجس٤ُ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ غطق قسٖ ٔؼّٓ زض  ثطا٢ ٔؼّٓ ٔجتس٢ ثٝ أط٢ ِٞٛٙبن ٚ تدطثٝ ث٣

ٚ تٛاٖ ذٛز ضا  ٘فؽ اػتٕبزثٝٔكىلات ذتٓ قٛز. زض ٘ت٥دٝ ٢ٚ پؽ اظ تلاـ ٚ وكٕىف ثؿ٥بض، اغّت 

. ٞط (Rezaei, 2009) قٛز ٚ زچبض ٘بوب٣ٔ ٚ ؾطذٛضز٣ٌ ٣ٔ زازٜ اظزؾت ظا تٙفٞب٢  زض ثطاثط ٔٛلؼ٥ت

اظ ٥ٔبٖ أٛاج ٔكىلات  «قٙبوطزٖ» انُلاح ثٝٞب٢ ؾرت ٚ  ، ثطا٢ ٘دبت اظ ٔٛلؼ٥توبض٢ ٔؼّٓ تبظٜ

پطؾس قغّف ضا چٍٛ٘ٝ آغبظ وٙس تب ثتٛا٘س  اظ ذٛز ٣ٔ ٞب٢ اَٚ قغّف زائٕبً زض تلاـ اؾت. اٚ زض ؾبَ

نجط٢ آ٥ٔرتٝ ثٝ ٍ٘طا٣٘  ثب ث٣ ٞب٢ ٔتؼسز٢ زاضز وٝ ٔؼٕٛلاً ٔٛفك قٛز؛ اٚ زغسغٝ ٤ففٚظبزض ا٘دبْ 

  s (2007)Bate& Townsendثٝ ٥ٕٞٗ ؾجت ؛ (et al, 2016 Yaqubinejad) ٞبؾت آٖثٝ ز٘جبَ ضفغ 
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زٚضٜ ثطا٢  ٤ٗتط ظ٘ٙسٜ ت٥آؾا٥ٍ٘عتط٤ٗ ٚ  ا٥ٍ٘عتط٤ٗ، ٥ٞدبٖ وٝ ا٤ٗ زٚضٜ، چبِفا٘س  ػٙٛاٖ ٕ٘ٛزٜ

 ٕبٖ اؾت.٘ٛٔؼّ

٤ه اؾتبٖ ثعضي  خس٤ساِٛضٚز وٙٙسٌبٖ پػٚٞف، ٔؼّٕبٖ زض پب٤بٖ ثب٤س اشػبٖ ٕ٘ٛز اٌطچٝ ٔكبضوت    

ٞب٢ پ٥ف  اػتجبض٤بث٣ تٟس٤سات ٚ فطنت ٞب٣٤ ٘ظ٥ط پػٚٞف حبيط زاضا٢ ٔحسٚز٤توكٛض ثٛز٘س، أب 

 ٞب٢ ٤بفتٝ طاؾبؼث وكٛض اؾت. ٞب٢ اؾتبٖزض ؾب٤ط  تؼ٥ّٓ ٚ تطث٥تزض ػطنٝ  خس٤ساِٛضٚز ٔؼّٕبٖض٢ٚ 

ٞب ٚ  ٢ٌٛ چبِف ثط تس٤ٚٗ قٛز وٝ پبؾدؤذسٔت ٔقطٚع ثٝ ٞب٢  ثط٘بٔٝقٛز  ٣ٔ پ٥كٟٙبز پػٚٞف

ٔس٤طاٖ ثب لاظْ اؾت  اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط؛ .٥٘ع وٕه وٙس آ٘بٖا٢  ؼٝ حطفٝتٛؾثٝ ٚ  ثٛزٜ٘ٛٔؼّٕبٖ ٔكىلات 

. ؾبظ٘سٖ ضا ثطآٚضزٜ ا٢ ٚ قره٣ ٘ٛٔؼّٕب ثط٢ ٥٘بظٞب٢ حطفٝؤٔ َٛض ثٝا٤دبز فًب٢ ؾبِٓ زض ٔسضؾٝ 

ٚاحسٞب٣٤ ٌطفتٗ  زض ٘ظطٚ خٟت تٛخ٥ٝ ٔس٤طاٖ  آٔٛظق٣ ٞب٢ ٞب ٚ ٕٞب٤ف وبضٌبٜ ٕٞچ٥ٙٗ ثطٌعاض٢

 ضؾس. زا٘كٍب٣ٞ خٟت چ٣ٍٍ٘ٛ ثطلطاض٢ اضتجبٌ ٔثجت ثب ٚاِس٤ٗ يطٚض٢ ثٝ ٘ظط ٣ٔ زض زضٚؼ
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 ، ق٥طاظ، ا٤طاٖزا٘ك٥بض ثرف ٔس٤ط٤ت ٚ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ زضؾ٣ زا٘كىسٜ ػّْٛ تطث٥ت٣ زا٘كٍبٜ ق٥طاظ. 1

 ، ق٥طاظ، ا٤طاٖق٥طاظزوتط٢ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ زضؾ٣ زا٘كٍبٜ . 2

 ، ق٥طاظ، ا٤طاٖزوتط٢ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ زضؾ٣ زا٘كٍبٜ ق٥طاظ .3

 ، ق٥طاظ، ا٤طاٖظوبضقٙبؾ٣ اضقس زا٘كٍبٜ ق٥طا .4

 ، ق٥طاظ، ا٤طاٖظازا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس ق٥ط وبضقٙبؾ٣ اضقس .5

 ، ق٥طاظ، ا٤طاٖظزا٘كد٢ٛ وبضقٙبؾ٣ اضقس ٔس٤ط٤ت آٔٛظق٣ زا٘كٍبٜ ق٥طا .6

 وبضقٙبؾ٣ اضقس زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ف٥طٚظآثبز .7
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