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Abstract 
Since exploring the factors related to the optimal academic performance of 

students in order to adopt a suitable approach in planning and educational 

measures has long been the focus of systematic education systems. The aim of this 

study is to provide a structural model of the relationships between psychological 

hardiness and academic enthusiasm with mediated role of the sense of cohesion in 

students of the first secondary level. The current research method is a structural 

equation correlation. the statistical population of the research is all the students of 

the first secondary level of Baghmalek city in the academic year of 1400-1401 in 

the number of 1300 people, 330 of them based on Karjesi- Morgan table as a 

statistical sample, with stratified and multi-stage cluster random sampling method 

(based on schools and classes), the academic enthusiasm questionnaires of Wang, 

Violet and Scales (2011), the psychological hardiness of Kiamarsi, Najjarian and 

Mehrabizadeh Honarmand (1377) and Antonovsky's sense of cohesion (1987) 

were completed. The data was analysed using structural equation modelling. The 

results of the research showed that the proposed model of the relationship between 

psychological hardiness and academic enthusiasm with the mediating role of sense 

of cohesion has a "proper" fitness. Also, the linear and direct relationship between 

the research variables and their indirect relationship with the mediation of sense 

of cohesion is positive and significant. based on the above findings, it can be stated 

that by strengthening the psychological hardiness and sense of cohesion in the 
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students, their academic enthusiasm is improved and the ground for their future 

success in the field of academic-educational performance is provided.   
Analysis of previous studies shows that psychological hardiness, academic 

enthusiasm and sense of cohesion are the meeting point of many theories related 

to students' academic performance (success and failure). The concept of academic 

enthusiasm was proposed for the first time in the 20th century to understand and 

explain academic progress and was considered as the basis for reformist efforts in 

the field of education. This concept of an immediate state includes emotional-

cognitive aspects, and in relation to school activities, it includes three aspects of 

energy (psychological force to start), perseverance (necessary force to continue 

and finish) and attraction (attractiveness of assignments for the learner). Students 

with higher academic enthusiasm with greater scope of concentration, work hard 

on learning subjects and perform better in academic tests. 

On the other hand, the review of the research literature shows that the academic 

performance of the students is largely influenced by the factors and personality 

traits of the learners. One of these traits is psychological hardiness, which consists 

of three components: commitment, control, and struggle, and was invented by 

Kobasa et al. According to them, this attribute as a "combination of beliefs about 

oneself and the world" enables people who have it to efficiently solve 

interpersonal challenges and use it as a protective mechanism when faced with 

stressful life events. 

The mutual relationship between psychological hardiness and academic 

enthusiasm is influenced by other variables, one of which is the sense of 

coherence. According to Antonovsky (1993), the feeling of coherence indicates 

the general orientation of the person and his feeling of confidence and continuous 

dynamism in life. This feeling makes people understand internal and external 

movements in a more organized way and life is more understandable (cognitive 

component), more controllable (instrumental component) and more meaningful 

(motivational component) for these people. . Students who feel more cohesive, 

have more motivation to learn and actively participate in class activities, use self-

regulation strategies, and therefore, their academic success is more likely. 
With regard to the above, the present study aims to present a structural model of 

the relationship between psychological toughness and academic enthusiasm with 

the role of the sense of coherence as a mediator and seeks to answer the following 

questions: 1) Can the sense of coherence play a mediator role? play in the direct 

and indirect relationships between psychological toughness and academic 

enthusiasm of students? 2) Are the direct relationships between the variables of 

psychological toughness, academic enthusiasm and the sense of cohesion of high 
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school students significant? 3) Is the direct effect of psychological toughness on 

academic enthusiasm significant? 4) Is the indirect effect of psychological 

toughness on students' academic enthusiasm through the mediating variable of 

sense of coherence significant? 

Keywords: Psychological Hardiness, Academic Enthusiasm, Sense of Cohesion, 

Students, Academic Performance. 
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 و اشتیاق تحصیلی با نقش میانجی شناختیروانتی یابی ساختاری روابط بین سرسخمدل

آموزان متوسطه اولاحساس انسجام در دانش  

 5محمدباقر اکبرپور، 2محمدرحیم جعفرزاده، *3اکبر باشکوه

 

 

 چکیده

اتخاذ رویکردی مناسااار در  منظوربهآموزان از آنجاایی که کندوکاو در ووام  مرتبط با وملکرد تحصااایلی دانش

های آموزشای سایستماتیب بوده اس ، پهوهش حا ر با اقدامات آموزشای از دیرباز مورد توجه نظامریزی و برنامه

ر گری احساس انسجام دو اشتیاق تحصیلی با میانجی شناختیروانبین سرسختی  هدف ارائه مدل ساختاری روابط

عادلات ساختاری اس   آموزان مقطع متوساطه اول انجام شده اس   رو  پهوهش حا ر همبستیی از نو  مدانش

به  3244-3243آموزان مقطع متوساطه اول شا ر بالملب در ساال تحصیلی دانش یجامعه آماری پهوهش، کلیه

با  نمونه آماری ونوانبهمورگان  -بر اسااس جدول کرجسی هاآننفر از  554باشاند که تعداد نفر می 3544تعداد 

 هایپرسشنامه )مبتنی بر مدارس و کلاس(، ایچندمرحلهای ای و خوشاهگیری تصاادیی ببقهنمونه رو 

زاده هنرمند کیامرثی، نجاریان و م رابی شناختیروان(، سرسختی 2433اشاتیاق تحصایلی وان ، وایل  و اسکلز )

یابی معادلات ساختاری ها با استفاده از مدل( را تکمی  نمودند  داده3۸۹1( و احساس انسجام آنتونوسکی )3511)

و  یشناختروانبین سرسختی  قرار گری   نتایج پهوهش نشاان داد که مدل پیشان ادی رابطه وتحلی تجزیهمورد 

ی و خط برخوردار اس   همچنین رابطه "مناسر"گری احساس انسجام از براز  اشتیاق تحصیلی با نقش میانجی

گری احساااس با میانجی هاآنو رابطه لیرمسااتقیم  43/4داری مسااتقیم بین متریرهای پهوهش در سااطن معنی

های برازندگی مدل، اثر مستقیم و لیرمستقیم باشد  لذا دادهدار میمثب  و معنی 43/4داری انسجام در سطن معنی

آموزان متوسطه اول را تأیید گری احساس انسجام در دانشو اشتیاق تحصیلی با میانجی شناختیروانسارساختی 

ام و احساس انسج شناختیروانتوان اظ ار داشا  که با تقوی  سارسختی ق میهای یوکنند  با ونای  به یایتهمی

 -وملکردهای تحصاایلی در زمینه هاآنهای آتی آموزان، اشااتیاق تحصاایلی آنان ارتقاز و زمینه مویقی در دانش

 گردد تربیتی یراهم می

 آموزان، وملکرد تحصیلی ، اشتیاق تحصیلی، احساس انسجام، دانششناختیروانسرسختی : های کلیدیواژه
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 مقدمه

و چند متریری بودن این ووام  از  چندبعدیانسان، مبیّن  شناختیروانکندوکاو در ووام  مرتبط با رشد 

هاای تأثیرگذار بر این رشاااد ترین مؤلفاهاز ساااوی دییر اسااا   از محوری هااآنیکساااو و برهمکنش 

 3باشد که مشتم  بر سه بعد شناختیتراکم میم صورتبه هاآن، یرایند یادگیری و انباش  شاناختیروان

انوا  این  ترینم ماساااا   از ( )توانش محور  5حرکتی –و روانیحور( )بینش م  2، وااابفی(محوردانش)

باشااد  در این نظام مدون های مدون مدرساای میساایسااتماتیب مبتنی بر نظام هاییادگیری، هایادگیری

اذ اتخ منظوربهآموزان ری  و وملکرد تحصاایلی دانشیادگیری، شااناخ  ووام  مرتبط با پیشاا -یاددهی

های آموزشاای ریزی و اقدامات آموزشاای همواره کانون توجه نظامدر برنامهمند و نظامرویکردی مناساار 

  (Jafarzadeh & Bashokooh, 2021).بوده اس  

یاق ، اشااتشااناختیروانساارسااختی بیانیر آن اساا  که  هاآنجسااتار در مطالعات پیشااین و واکاوی 

مویقی  ) موزانآهای مربوط به وملکرد تحصیلی دانشتحصیلی و احساس انسجام، نقطه تلاقی اکثر نظریه

.) ;Salgado & et al, -GómezPintrich, & et al, 2000; Kase & et al, 2021اندو ای ( شااناخته شااده

 )Wang & Tsai, 20192020 &  ط با یادگیری و پیشری  ای مرتبسازه ونوانبه 2مف وم اشتیاق تحصیلی

برای اولین بار در قرن بیساااتم ج   در  و تبیین  (Pietarinen; Soin & Pyhalto, 2014) تحصااایلی

ی  در حوزه تعلیم و ترب گرایانهاصلاوهای پایه و اساسی برای تلا  ونوانبهپیشاری  تحصایلی مطرو و 

شناختی اس  که بر یب مو و ،  -هیجانی هایقرار گری   این مف وم حالتی آنی مشتم  بر جنبه مدنظر

  اشتیاق تحصیلی دارای سه مؤلفه (Walker, 2014)باشد شایز و یا یب ریتار خا  یرد متمرکز می یب

 صااورتبهها و انوا  یادگیرندگان مشااابه بوده و اساا  که در بین گروه 1و انییزشاای 2، شااناختی3ریتاری

ه بر سه مدرس هاییعالی انییزنده در ارتباط با تکالیف و انییزشای مثب  و بر -پایشااری و حال  هیجانی

)نیروی لازم تداوم و اتمام تکالیف( و  ۸درسی(، پشتکار هاییعالی )نیروی روانی برای شرو   ۹جنبه انرژی

. ,Salanova) (Schufeli & Salanova, 2017 باشد )جذابی  تکالیف برای یادگیرنده( مشتم  می 34جذبه

et al, 2015 & 

                                                      
1. Cognitive 

2. Affective 

3. Psycho- Motor 
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6. Cognitive 
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9. Perseverance 
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تلاقی اکثر نظریات مرتبط با ای   که اشااااره شااادم مف وم اشاااتیاق تحصااایلی همچنین نقطه بورهمان

های مطالعات در این راستا، یایته (Zolali & Ghorbani, 2013).شود آموزان نیز تلقی میتحصایلی دانش

وجود  رابطهآموزان و ای  تحصیلی آنان مرتبط حاکی از آن اسا  که بین اشاتیاق تحصایلی پایین دانش

ن با اشااتیاق تحصاایلی بالاتر دامنه توجه و ازآمودانشی مقاب ، در نقطه (Jalilian & et al, 2017).دارد 

ف ای در انجام تکالیکوشانهتمرکز بیشتری بر مسائ  و مو ووات مورد هدف یادگیری دارند، تلا  سخ 

انجام ریتارهای ناسااازگارانه و نامطلو  برند، از دهند، از انجام وظایف تحصاایلی لذت میاز خود نشااان می

آموزان از خود های تحصایلی وملکرد ب تری نساب  به سایر دانشکنند و در ن ای  در آزموناجتنا  می

های تحقیقات نشاانیر آن اس  که بین یایته بورهمین (Closson, & Boutilier, 2017).دهند نشاان می

یاق تحصاایلی و پیشااری  تحصاایلی رابطه وجود دارد اشااتیاق تحصاایلی و وملکرد تحصاایلی و نیز اشاات

.(Martin & Liem, 2010) آموزان کاهش و شود که استرس دانشمبتنی بر این نتایج، اشتیاق موجر می

لذا با ونای  به اهمی  اشتیاق تحصیلی  (Bansal & Pahwa, 2015).پیشاری  تحصیلی آنان ایزایش یابد 

ر د "اشااتیاق تحصاایلی"ز متریرهای اصاالی پهوهش حا اار بررساای یادگیری، یکی ا -در یرایند یاددهی

 باشد  آموزان مقطع متوسطه میدانش

یی از اازآموزان مابهدهد که وملکرد تحصیلی و تربیتی دانشاز دییر سو، مرور ادبیات مو و  نشان می

ها و یقی در مو باشد  یکی از این صفات بسیار مؤثرتأثیر ووام  و صافات شاخصیتی یادگیرندگان نیز می

سه مؤلفه تع د، کنترل اس  که مشتم  بر  3شناختیروانآموزان، سرسختی های تحصیلی دانششاکس 

( با اقتباس از مکتر اگزیستانسیالیسم با 3۸1۸و همکاران ) 2توسط کوباسا اولین بارجویی بوده و و مبارزه

 انونوبهآنان، این صف   زومبهد  ابدا  گردی "گیری و وم ساخ  معنای شخصی از بریق تصمیم"هدف 

م م شااخصاایتی  ویهگی (Kalantari Dahaghi & et al, 2020) "ترکیبی از باورها در مورد خود و ج ان"

یردی نائ  آمده و در مواج ه با های بین سازد که به ح  کارآمد چالشاس  که ایراد واجد آن را قادر می

، آن اس  که 5مکانیسم حفاظتی استفاده نمایند  مقصود از تع د ونوانزای زندگی از آن بهحوادث استرس

جای تر  صحنه حضور خود را حفظ کرده و به ایراد آن موقعی  که ایراد در رویارویی با شرایط دشوار، به

های خود ، آن اس  که ایراد به توانایی2در کاهش یا ح  مشاکلاتشاان مسااودت نمایند  منظور از کنترل

آن اس  که ایراد  3جوییبر نتایج رویدادها باور داشاته باشند  در ن ای  مقصود از مبارزه برای تأثیرگذاری

هایی برای رشد خود و ایجاد یرص  درصددجای مقصار قلمداد کردن دییران، ها به در رویارویی با چالش
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3. Commitment  
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ایراد  شاااود کهبرخورداری از چنین صااافاتی باوی می (Maddi & Hardiness, 2018). دییران باشاااند

د ی مقاب ، ایراد یاقدار تفسیر و ارزشیابی نمایند  در نقطهمعنی ایگونهبهسارسخ  رویدادهای محیط را 

 دشااوناین ویهگی نسااب  به رویدادهای زندگی دچار احساااس بییانیی، ناتوانی و ترس از شااکساا  می

.(Torshabi, 2010)   
 های خود نیر  مثبتیها و تواناییقابلی آموزان نسب  به شود که دانشویهگی سارساختی باوی می

ای هبرانییز را یرصااتی برای یادگیری، رشااد و مویقی های چالشتحصاایلی موقعی  داشااته و در محیط

لانه با گیرند، بلکه یعااهمی  مشااکلات را نادیده نمی تن انهآموزان بیشااتر تلقی نمایند  در واقع این دانش

آموزان باوی آیند  لذا وجود این ویهگی در دانشبرمی هاآنح   درصااددمساائ  تحصایلی مواجه شاده و 

نووی  ونوانبه شااناختیروانساارسااختی  (Coll., Niles and et al. 2019). گرددب بود وملکرد آنان می

آموزان با بر نحوه مواج ه دانش (Rahimi, 1997)ای از صفات روانی سابب شخصیتی متشک  از مجمووه

 & Bean). زای یرایند یادگیری تأثیرگذار اس ، یقدان آمادگی و سایر تجار  آسیرهای تحصایلیچالش

Eaton, 2001)  ساارسااختی همچنین وام  م می در تساا ی  مویقی  تحصاایلی از بریق ایجاد تمای  به

این ویهگی حتی در کاهش میزان  (Kang & et al, 2019).مشااارک  در کارهای دشااوار و م م اساا  

آموزان همچنین این ویهگی خا  دانش  (Bartone & Homish, 2020).تواند مؤثر باشدایسردگی نیز می

 Kalantari)داری را نشااان داده اساا  ها با هراس از شااکساا  آنان رابطه منفی معنیدر برخی پهوهش

Dahaghi & et al, 2020 & Kalantari Dahaghi & et al, 2020). 
تأثیر یز نی دییر و اشتیاق تحصیلی از ووام  و متریرهای شناختیروانی متقاب  بین سرسختی رابطه

Salgado & et al, 2020; Abu-.(Gómez-اساا   3احساااس انسااجام، هاآن ترینم مپذیرد که یکی از می

)Kase & et al, 2021Kaf, & Khalaf, 2020 &   شااواهد حاکی از آن اساا  که احساااس انسااجام با

 ,Grayson).تحصیلی از سوی دییر رابطه مستقیمی دارد  از یکساو و وملکرد شاناختیروانسارساختی 

)Gibson & Parker, 20172008 &  ( برای 3۸۸5) 2ای اس  که توسط آنتونویسکیاحساس انسجام سازه

 زومبه  قرار گری استعمال مورد آمیز ایراد در برابر ووام  یشارزای پیرامونی توصیف سبب مقابله مویقی 

گیری کلی یرد و احساس اوتماد و پویایی مداوم و یراگیر وی در شاانیر ج  ایشاان، احسااس انساجام ن

، قاب  تریایتهساااازمانشاااود یرد تحرکات درونی و بیرونی را باشاااد  این احسااااس باوی میزندگی می

سالیی به  54تر در  نماید  این قابلی  از دوران کودکی و نوجوانی شارو  و تا تر و قاب  تبیینبینیپیش

های پراسااترس، تح  شاارایط و موقعی  (Schnyder & et al, 2018). رساادوین و تکام  ن ایی میتک

تری، در  و مدیری  کناد کاه موقعیا  را باه شاااکا  ب ینهمیاحسااااس انساااجاام باه ایراد کماب 

                                                      
1. Sense of Coherence 
2. Antonovsky 
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ای م م در یب منبع مقابله ونوانبهاهمی  احسااس انسجام  Salgado & et al, 2020) -.(Gómezنمایند

Kaf, & -.(Abuهای ایسااردگی نیز مورد تأیید قرار گریته اساا زا در کاهش نشااانههای اسااترسی موقع

Khalaf, 2020)  در نوجوانان  ویههبهآموزان با محیط مدرسه انطباق ب ینه دانش ،از برف دییر این ساازه

  ).(Moksnes & Espnes, 2020دهد را نیز ایزایش می

گردد که احسااس انساجام ناظر بر احساسات ایراد مبتنی بر محرکات از آنچه بیان شاد، اساتنباط می

از سوی دییر اس  که زندگی را برای این توساط ایراد  هامحر مند این محیطی از یکساو و ادرا  نظام

( 5دارتر )مؤلفه انییزشااای( و معنی2پذیرتر )مؤلفه ابزاری(، کنترل3تر )مؤلفه شاااناختیایراد قاابا  در 

به این امر م م اشاااره دارد که ابلاوات مختلف مرتبط با خود یرد و محیط  "2ب  در  بودنقا"نماید  می

 Salgado & et al, 2020) -.(Gómezمنتظم از قابلی  در  و تفسیر برخوردار اس  صورتبها  اجتماوی

خود آموزان بر محیط پیرامونی یادگیری، این مؤلفه بر کنترل شاااناختی دانش -هاای یااددهیدر محیط

بر این احسااس بنیادین متمرکز اسا  که آیا منابع در دسترس ایراد در  "3پذیریکنترل"کند  اشااره می

حدی اساا  که آنان را قادر نماید تا متناساار با نیازها و تقا اااهای ناشاای از تحریکات درونی و بیرونی 

ع ها و مناباین مؤلفه نیر یادگیری،  -های یاددهیهای متناسر و مقتضی ارائه نمایند؟  در محیطپاسا 

هد  دهای مختلف یادگیری را نشان میآموزان برای مقابله ب ینه آنان با موقعی ای موجود در دانشمقابله

های مشااخز زندگی، به ی م این احساااس در یرد اشاااره دارد که محدوده "2دار بودنمعنی"در ن ای  

های مختلف زندگی ان درگیری یرد را در حیطهوی هسااتند و میز متناسار با تلا  و زمان صاارف شااده

های یادگیری از شود که موقعی یادگیری، این مؤلفه موجر می -های یاددهیدهند  در محیطنشاان می

برانییز ارزیابی شاده و در نتیجه برای ترییر و رشاد، احسااس تع د بیشتری از آموزان چالشساوی دانش

   (Andishmand, 2018).خود نشان دهند 

اتخاذ راهبردهای مناسر برای مقابله با یشارهای روانی، یرد را در یائق  واسطهبهمؤلفه احساس انسجام 

این احساااس  اامن ایجاد مکانیساام  (Kase & et al, 2021). رساااندهای زندگی یاری میآمدن بر چالش

ای هدر او نسب  به تواناییبینی مثب  بخشد، ج اندر برابر یشاارها، وملکرد یرد را ب بود می سارر مانند

آورد  در آنان را یراهم می شناختیروانکند و در ن ای  موجبات تقوی  صاف  سارسختی خود ایجاد می

شود که آنان اشتیاق بیشتری به تحصی  داشته آموزان موجر میدر دانشاحساسی برخورداری از چنین 

با توجه به اینکه حالات  (Schnyder & et al, 2018).اشااتیاق در ح  تکالیف مشااارک  نمایند این و با 

                                                      
1. Cognitive 

2. Instrumental 
3. Motivational 

4. To Be Understood  

5. Controllability 
6. Being Meaningful 
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آموزان تأثیر بیذارند، احساس انسجام توانند بر انییز  تحصیلی دانشو یشارهای روانی می شناختیروان

آموزان در چند دهه اخیر مورد توجه متخصاصاان قرار گریته اس   چنین برای تساکین آلام روانی دانش

ای مناسر در برخورد دهد که  من انتخا  راهبردهای مقابلهرا میآموزان این قابلی  احسااسی به دانش

و انییزه  روانی یب پایه محکم و قاب  ابمینان برای نی داری و تحکیم سلام  ونوانبه هاآنبا تکالیف، از 

   (Nosrati, 2019).تحصیلی خود استفاده نمایند

آموزانی که دهد که دانشنشااان میکوتاه سااخن اینکه کندوکاو در مباحی مرتبط با مسااأله پهوهش 

کلاسی  ایهیعالی در یعالانه احساس انسجام بیشتری دارند، انییز  بیشتری برای یادگیری و مشارک  

بیشتر یراهم اس   از  هاآنکنند و امکان مویقی  تحصیلی دارند، از راهبردهای خودتنظیمی اساتفاده می

آموزان را در دانش بینانهباورهای مثب  و اللر واقعسااوی دییر، احساااس انسااجام بسااتر خلق و تکوین 

تقاز های موجود برای ارها و استفاده از یرص کند که این امر با تعدی  تنیدگی، کاربس  توانایییراهم می

 آنان داشااته باشاادتحصاایلی و لیرتحصاایلی تواند نقش م می در ب بود وملکرد و شااکویایی خود می

.(Subramanian &Vinothkuma, 2019)  
ون گریتن این امر که تاکن با در نظرهمچنین باا ونای  به آنچه به تفصااای  بیان گردید و  بناابراین و

موزان آو اشتیاق تحصیلی دانش شناختیروانمطالعات کمی در مورد روابط متقاب  بین صاف  سرسختی 

متریر احساس انسجام که  و نیز با در نظر گریتن اهمی  بالای (Wang & Tsai, 2019)انجام شاده اس  

آموزان )پیشااری  تحصاایلی و ای ( اس  های جدید مؤید اهمی  آن در وملکرد تحصایلی دانشپهوهش

Salgado & et -GómezPantuza & et al, 2020; Kaf, & Khalaf, 2020; -(Andishmand, 2018; Abu

 al, 2020) ،و شناختیروانبین سارساختی  بطارائه و تبیین مدل سااختاری روا منظوربهحا ار  مطالعه 

آموزان مقطع متوسطه اول ش ر بالملب در احسااس انسجام در دانش اشاتیاق تحصایلی با نقش میانجی

در این راستا و از آنجایی که تاکنون پهوهش جامعی در زمینه شاده اس    بندیصاورتاساتان اصاف ان 

و اشتیاق تحصیلی  شااناختیروانتی شاناساایی وجود رابطه یا ودم وجود رابطه بین متریرهای سارساخ

آموزان مقطع متوسطه انجام نشده اس ، پهوهش حا ر با نقش میانجی احسااس انسجام در دانش ویههبه

های پهوهشی موجود، به دنبال پاسخیویی به سؤالات و شاکاف خلأهاولمی  امن پر کردن  کندوکاویبا 

انجی را در روابط مسااتقیم و لیرمسااتقیم بین تواند نقش میآیا احساااس انسااجام می( 3: باشاادمیذی  

بر اساس مدل معادلات ساختاری ( 2آموزان ایفا نماید؟ و اشتیاق تحصیلی دانش شناختیروانسارسختی 

، اشتیاق تحصیلی و احساس انسجام شناختیروانتأییدی، آیا روابط مساتقیم بین متریرهای سارساختی 

بر اساااس مدل معادلات ساااختاری تأییدی، آیا اثر ( 5 باشااد؟دار میآموزان مقطع متوسااطه معنیدانش

بر اساس مدل معادلات ( 2 باشاد؟دار میبر اشاتیاق تحصایلی معنی شاناختیروانمساتقیم سارساختی 

بریق  آموزان ازبر اشتیاق تحصیلی دانش شناختیروانسااختاری تأییدی، آیا اثر لیرمساتقیم سرسختی 
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باشااد؟ در این راسااتا، نمودار ذی  مدل نظری و مف ومی یدار ممتریر میانجی احساااس انسااجام معنی

 دهد:پهوهش را نشان می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: مدل مف ومی پهوهش3شک  )

 

 شناسی پهوهشرو 

پهوهش حا ار، یب پهوهش همبستیی از نو  معادلات ساختاری اس  که به بررسی رابطه ساختاری 

 پردازد  جامعه آماری پهوهش شاااام  کلیهمی پهوهش موردنظرمساااتقیم و لیرمساااتقیم مترییرهاای 

 2۸4نفر مشااتم  بر  3544آموزان مقطع متوساطه اول شا ر بالملب در اساتان اصاف ان به تعداد دانش

نفر تعیین شد   544نفر پسر بوده اس   حجم نمونه با استفاده از جدول کرجسی و مورگان  234دختر و 

ببیعی در  صاااورتبهآموزان بوده و نیز جامعه آماری شباا وناایا  باه اینکاه جامعه آماری شاااام  دان

ر ای )بگیری تصادیی ببقهنمونه هایرو های مختلف )مدارس و کلاس( قرار گریته بودند، لذا از خوشاه

)بر اساس مدارس و کلاس درس( استفاده گردید   ایچندمرحلهای آموزان( و خوشهاساس جنسی  دانش

کلاس و از  24کلاس در مجمو   2مدرسه متوسطه و از هر مدرسه  3ان که از سطن ش رست صورتبدین

مونه ن ونوانبهگانه )پایه هفتم، پایه هشتم و پایه ن م( های تحصایلی ساهنفر در پایه 33هر کلاس تعداد 

 احساس انسجام

اشتیاق 

 تحصیلی

سااارساااختی 

 روانشناختی
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نمونه آماری بر حسار جنسای  و پایه تحصیلی در  های پهوهش را تشاکی  دادند  توزیعآماری، آزمودنی

 ( نشان داده شده اس   3ه )جدول شمار

 

 نمونه آماری بر حسر جنسی  و پایه تحصیلی (: توزیع3)جدول 

 هاشاخز

 مورد بررسی متریرهای                                    

 پایه تحصیلی جنسی 

 ن م هشتم هفتم پسر دختر

 ۸2 ۸۹ 34۹ 325 331 تعداد

 52/53 22/52 52 22/21 52/32 درصد

 

 ای پهوهشابزاره

سؤال  25م  بر تاین پرسشنامه مش(: 2433) 3( پرساشنامه اشتیاق تحصیلی وان ، وایل  و اسکلز3

آموزان را در مقیاس ، اشتیاق تحصیلی دانش2و شاناختی 5، هیجانی2ی ریتاریباشاد که در ساه جنبهمی

دهد  نتیجه تحلی  می ( مورد سااانجش قرار3( تاا کاملا  مخالفم )3ای از کااملا  موایقم )نقطاه 3لیکرت 

( مؤید آن اسااا  که بارهای واملی همه ساااؤالات این آزمون در 2433واملی تأییدی وان  و همکاران )

اند و  ارایر آلفای کرونبا  پرسشنامه نیز به تفکیب دار بودهمعنی 43/4در ساطن  ۹۸/4تا  34/4دامنه 

به  ۹5/4و خرده مقیاس ریتاری  2۹/4، خرده مقیاس وابفی 13/4شناختی  ها در خرده مقیاسشااخز

دسا  آمده اس   در پهوهش حا ر، پایایی پرسشنامه به رو  آلفای کرونبا  محاسبه شده اس  که این 

 به دس  آمده اس    ۹2/4میزان 

این ابزار  (:3511کیامرثی، نجاریان و م رابی زاده هنرمند ) شناختیروان( پرساشانامه سرسختی 2

باشااد که هر ماده دارای چ ار گویه )هرگز، به ندرت، گاهی اوقات و بیشااتر سااؤال می 21پهوهش دارای 

بالا در یرد اساا   برای  شااناختیرواناوقات( اساا   کساار نمره بالا در این مقیاس به معنی ساارسااختی 

 هایسانجش پایایی این آزمون از رو  بازآزمایی اساتفاده شاده اسا  که  ارایر همبسااتیی بین نمره

به دسااا  آمده اسااا   در  ۹2/4ها آزمون برای ک  آزمودنیآزمون و پسنوبا  پیش هاا در دوآزمودنی

به دسا  آمد که نشانیر قابلی  اوتماد  ۹۸/4پهوهش حا ار، پایایی پرساشانامه به رو  آلفای کرونبا  

 گیری اس   بالای ابزار اندازه

                                                      
1. Wang, Willet, & Eccles 

2. Behavioral 

3. Emotional 
4. Cognitive 



222   ساس انسجام...اح با نقش میانجی ساختاری روابط بین سرسختی روانشناختی و اشتیاق تحصیلی یابیمدل 

ای در گزینه 3سؤال  2۸این پرسشنامه مشتم  بر (: 3۸۹1( پرسشنامه احساس انسجام آنتونوسکی )5

  دباشااامیدار بودن پذیری و معنیی قاب  در  بودن، کنترلمقیاس بیف لیکرت در ساااه بعد یا مؤلفه

( مورد تأیید قرار گریته اساا   35۹۸روایی محتوای این پرسااشاانامه در پهوهش آقایوساافی و شااریف )

ی احساس انسجام با  ریر مهگیری کردند که پرسشنانتیجه( 2441همچنین اریکساون و لینداساتروم )

، باشد  در پهوهش حا ریرهنیی را نیز دارا می( پایا و معتبر اسا  و قابلی  کاربس  بین۹5/4بازآزمایی )

 به دس  آمد  ۸2/4پایایی این پرسشنامه به رو  آلفای کرونبا  

 های پهوهشیایته

ه پهوهش ب هایسؤالو در گام بعدی شاود های پهوهش، ابتدا نتایج توصایفی ارائه میدر بررسای یایته

ی هاگردد  در گام مربوط به یایتهمبساااوط گزار  می صاااورتبهترتیر مورد آزمون قرار گریته و نتایج 

های توصاایفی متریرهای پهوهش )ساارسااختی ( به تفکیب ابلاوات مربوط به یایته2توصاایفی، جدول )

 دهد  ان( را نشان میآموز، اشتیاق تحصیلی و احساس انسجام دانششناختیروان

 

 توصیفی متریرهای پهوهش های(: یایته2جدول )

 

 مدنظربمینان از وجود همبساااتیی بین متریرهای های توصااایفی، برای ای یایتهدر گام بعدی ارائه

پهوهش، رابطه همبسااتیی بین تمامی متریرها مورد آزمون قرار گریته اساا  که نتایج در جدول شااماره 

 شود ( نشان داده می5)

 حداکثر نمره حداق  نمره SD میانیین های توصیفیشاخز

ی 
روانسرسخت

ی
شناخت

 5۸ 32 23/۸ 22/3۸ تع د 

 32 32 5۸/1 23/55 کنترل

 22 35 23/2 22/23 جوییمبارزه

 1۸ 22 22/۹ 43/2۸ ک 

ی
صیل

اشتیاق تح
 52 ۸ 22/5 23/24 هیجانی 

 24 33 33/3 33/22 شناختی

 24 33 23/3 23/25 ریتاری

 335 23 22/34 ۹3/23 ک 

س انسجام
احسا

 33 32 24/2 23/55 قاب  در  بودن 

 2۹ 32 23/2 22/2۸ پذیریکنترل

P ۹2/22 34/3 33 53 

 324 25 52/33 2۸/۹3 ک 
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 ماتریس همبستیی بین متریرهای پهوهش(: 5ول )جد
 

 

** p <4/443 
 

 p >443/4پهوهش در ساااطن  مدنظررابطه بین تمامی متریرهای یوق،  (،5مطابق جدول شاااماره )

رو  الیویابی باشد  همچنین ج   آزمودن همزمان انیاره روابط مفروض در پهوهش حا ر، دار میمعنی

الیویابی ساختاری رابطه بین  منظوربهاساتعمال شاده اس   در این پهوهش  (SEM) معادلات سااختاری

ی یابی معادلات ساختارگری احساس انسجام از مدلو اشتیاق تحصیلی با میانجی شناختیروانسرسختی 

ا اسااتفاده از آزمون های متریرهای پهوهش بانجام شااده اساا   از سااوی دییر بررساای ب نجاری داده

 ( نشان داده شده اس   2انجام گردید که نتایج در جدول ) 3اسمیرنف -کلموگروف

 

 (: نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنف ج   بررسی نرمال بودن توزیع متریرها2جدول )

 شاخز متریر       

Z P 

 42/4 43/2 شناختیروانسرسختی 

 22/4 ۹2/4 اشتیاق تحصیلی

 32/4 52/3 احساس انسجام

 

دار نشدن شاخز آزمون، دهد با ونای  به معنینشان مییوق ( 2که نتایج جدول شاماره ) گونههمان

داری هر یب از ابزارها، ها قاب  مشاااهده نیساا  و لذا با توجه به سااطن معنیتخطی از نرمال بودن داده

آماری پارامتریب را  هایرو ال بودن پیروی کرده و لذا کاربسااا  هاای پهوهش از خااصااای  نرمداده

ها با میانیین رو  جاییزینی داده های گمشااده با اسااتفاده ازنماید  همچنین بررساای داده ااروری می

ماره خطی چندگانه، از آهم بررسیدر گام بعدی و برای باشد  یرض نرمال میمتریر نیز بیانیر روای  پیش

                                                      
1. Kolmogorov–Smirnov 

 

 متریرها
شناختیروانسرسختی   احساس انسجام اشتیاق تحصیلی 

 - - 3 شناختیروانتی سرسخ

 - 3 **4/2۸3  اشتیاق تحصیلی

 3 **4/3۹۹  **4/23۸  احساس انسجام
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ماره تحم ، نسااابتی از واریانس ک  اسااا  که اساااتفاده گردید  آ (VIF) 2و وام  تورم واریانس 3تحم 

(  جدول ذی  نتایج 35۸4نق  از مروتی، به م 2434 ،5متریرهای دییر قاب  تبیین نیس  )کلاین وسایلهبه

 نماید این آزمون را مصورسازی می

برای  34/4و با ونای  به نقطه بر  کمتر از  دهد( نشان می3که نتایج جدول شماره ) گونههمان

 خطیبرای وام  تورم واریانس، بین متریرهای پهوهش هم 34از  تربزرگهای تحم  و نقطه بر  ارز 

ی یابی معادلات ساختارتوان از مدلچندگانه اتفاق نیایتاده اس  و لذا با توجه به نتایج به دس  آمده می

بررسی رابطه مستقیم و لیرمستقیم متریرهای پهوهش، یب مدل  منظوربهاستفاده نمود  بر همین اساس 

و  های مستقیمهیر ی مبتنی بر پیشینه پهوهش براحی گردید و سرس سؤال اصلی پهوهش و یر ی

آیا احساس انسجام لیرمستقیم آن مورد بررسی و آزمون قرار گریتند  سؤال اصلی پهوهش وبارت بود از: 

حصیلی و اشتیاق ت شناختیروانتواند نقش میانجی را در روابط مستقیم و لیرمستقیم بین سرسختی می

ر روابط مستقیم متریرهای پهوهش در قب  از بررسی برازندگی مدل،  رایر مسیآموزان ایفا نماید؟ دانش

-(  رایر مسیر روابط مستقیم و دییر پارامترهای اندازه2مدل پیشن ادی بررسی گردیده اس   جدول )

 دهد  نشان می و ووبهگیری متریرهای مدل پیشن ادی پهوهش را 

 گیری روابط مستقیم در مدل پهوهشاندازه (: پارامترهای2جدول )

مسیر  ( به ترتیر2شده در جدول )بر اساس  رایر مسیر استاندارد و مقادیر بحرانی متناظر ارائه 

به  شناختیروان(، مسیر سرسختی β ،43/4 ≥p =41/4به اشتیاق تحصیلی ) شناختیروانسرسختی 

                                                      
1. Tolerance  

2. Variance Inflation Factor (Vif) 
3. Kline 

 خطی چندگانه متریرهای پهوهش(: نتایج بررسی هم3جدول ) 

 متریرها
 خطی چندگانههای همشاخز

 وام  تورم واریانس تحم  آماره

 433/3 ۸32/4 شناختیروانسرسختی 

 433/3 ۸32/4 احساس انسجام

 P برآورد استاندارد مسیر

 43/4 41/4 به اشتیاق تحصیلی شناختیروانسرسختی 

 442/4 32/4 به احساس انسجام شناختیروانسرسختی 

 421/4 42/4 احساس انسجام به اشتیاق تحصیلی
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، β =42/4( و مسیر رابطه احساس انسجام به اشتیاق تحصیلی )β ،442/4 ≥p =32/4احساس انسجام )

421/4 ≥pدار بوده اس   لذا در پهوهش حا ر  رایر مسیر در ارتباط مستقیم برای همه متریرها ( معنی

)مطلق، تطبیقی و مقتصد( به  برازندگیهای ارزیابی براز  مدل، شاخز منظوربه باشند میدار معنی

دول جهای برازندگی بررسی شد  تفکیب مورد بررسی قرار گری   بخش ساختاری آن با استفاده از شاخز

 دهد های نیکویی براز  مدل پیشن ادی پهوهش را نشان میشاخز( 1)

 ی نیکویی براز  مدل پیشن ادی پهوهشها(: نتایج شاخز1جدول )

 الیوی پهوهش هاشاخز                                

 مطلق

 43/2۹ (2χآزمون نیکویی براز  مجذور کای )

P 442/4 
Df 32 

 553/2 (df2χ/نسب  مجذور کای به درجه آزادی )

 4۹/4 (RMSEAجذر میانیین مجذورخطای تقریر )

 تطبیقی

 ۸2/4 (GFIی براز  )شاخز نیکوی

 ۸3/4 (AGFIشاخز نیکویی براز  تعدی  یایته )

 ۸2/4 (NFIشاخز برازندگی هنجار شده )

 ۸3/4 (CFIشاخز برازندگی تطبیقی )

 ۸3/4 (IFIشاخز برازندگی ایزایشی )

 مقتصد
PCFI 2۹3/4 
PNFI 222/4 

 

و سااطن  43/2۹با  برابر (χ2)ای مقدار شاااخز نیکویی براز  مجذور ک(، 1ول )نتایج جد اساااسبر 

باشاد  با ونای  به اینکه مجذور کای نسب  به ایزایش حجم نمونه حساس می 442/4داری آن برابر معنی

دار اسا   این در حالی اساا  که این شاخز اسا ، لذا در اکثر موارد این شااخز از لحاآ آماری معنی

شاااود که در مدل یج مندرج در جدول یوق ملاحظه میدار باشاااد  بنابراین و با توجه به نتانباایاد معنی

برابر با ( dfχ2/پیشان ادی پهوهش برای نمونه مورد بررسی، شاخز نسب  مجذور کای به درجه آزادی )

برابر با  (AGFI)شاخز نیکویی براز  تعدی  یایته  ،۸2/4برابر با  (GFI)شاخز نیکویی براز   ،553/2

 ،۸3/4برابر با  (CFI)شاخز برازندگی تطبیقی  ،۸2/4برابر با  (NFI)شاخز برازندگی هنجار شده  ،۸3/4

و جذر میانیین  ،۸2/4( برابر با TLIلویس )-، شاخز توکر۸3/4( برابر با IFIشاخز برازندگی ایزایشی )

 مدنظرباشااد  این مقادیر نشااانیر آن اساا  که الیوی می 4۹/4برابر با  (RMSEA)مجذور خطای تقریر 

و قاب  قبولی برخوردار اساا  و نیاز به اصاالاو، جرو و تعدی  وجود ندارد   "مناساار"از  پهوهش از بر

 گیردم بدین معنی کههای یوق، یر ااایه کلی پهوهش مورد تأیید قرار میبناابراین و باا وناایا  به یایته
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یاق و اشت شناختیروانسرسختی برازندگی مدل معادلات سااختاری، اثر مستقیم و لیرمستقیم  هایداده

آموزان متوسااطه اول شاا رسااتان بالملب را تأیید گری احساااس انسااجام در دانشتحصاایلی با میانجی

( الیوی ن ایی پهوهش حا ار و  ارایر اساتاندارد مسایر هر یب از متریرها را نشان 3کنند  شاک  )می

 دهد  می

 
 احساس انسجام نقش میانجیو اشتیاق تحصیلی با  شناختیروانبین سرسختی  (: مدل ساختاری روابط3شک  )

 

مربوط به مسیر لیرمستقیم با یب متریر میانجی با  یدر بخش بعدی، نتایج حاصا  از آزمون یر ایه

شااود  این ارائه می SPSSایزار بر روی نرم 3بریق برنامه ماکرو( از 244۹اسااتفاده از رو  پریچر و هیز )

در  2نتایج بوت اسااترا ( ۹جدول )یم اساا   پهوهش دارای یب یر اایه مبنی بر وجود روابط لیرمسااتق

گری یبا میانجاشتیاق تحصیلی بر  شناختیروانسارساختی مربوط به اثر لیرمساتقیم  خصاو  یر ایه

  دهدآموزان را نشان میاحساس انسجام در بین دانش

 

 

 

                                                      
1. Macro 
2. Bootstrap  
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 بوت استرا  مربوط به رابطه لیرمستقیم در مدل ن ایی پهوهش (: نتایج۹جدول )

 

، حد گری احساس انسجامو اشتیاق تحصیلی با میانجی شناختیرواندر ارتباط لیرمستقیم سرسختی 

اینکه صفر بیرون از این یاصله  اس   با توجه به 352/4و حد بالای آن  442/4پایین یاصله ابمینان 

از بریق  یشناختروانتوان نتیجه گری  که یر یه اثر لیرمستقیم سرسختی گیرد، لذا میابمینان قرار می

 گردد متریر میانجی احساس انسجام پهوهش تأیید می

 گیریبحی و نتیجه

یلی و اشتیاق تحص شناختیروانبین سرسختی  الیویابی ساختاری روابط موجود منظوربهپهوهش حا ر 

 سال تحصیلیآموزان مقطع متوسطه اول ش رستان بالملب در با نقش میانجی احساس انسجام در دانش

پهوهش در قالر  هایسؤالها در دو گام توصیفی و آزمون گزار  یایتهانجام گری    3243-3244

ون قرار ی پهوهش مورد آزمسرس همبستیی بین متریرهاتوصیفی و استنبابی انجام پذیری    هایتکنیب

دار بودند  همچنین ج   آزمودن معنی p >443/4گری  که رابطه بین تمامی این متریرها در سطن 

استفاده گردید که ( SEM) همزمان انوا  روابط مفروض در پهوهش، از رو  الیویابی معادلات ساختاری

برای وام  تورم  34از  تربزرگنقطه بر  های تحم  و برای ارز  34/4با ونای  به نقطه بر  کمتر از 

لات یابی معادخطی چندگانه اتفاق نیایتاده که این امر استفاده از مدلواریانس، بین متریرهای پهوهش هم

کند  بر همین اساس، یب مدل مفروض مبتنی بر پیشینه پهوهش براحی و سؤال ساختاری را توجیه می

ر سرسختی مسی به ترتیر پهوهش مورد بررسی قرار گریتند که های مستقیم و لیرمستقیماصلی و یر یه

 به احساس انسجام و مسیر رابطه احساس شناختیروانبه اشتیاق تحصیلی، مسیر سرسختی  شناختیروان

Kaf, & Khalaf, -(Abuهای ها با نتایج پهوهشدار بوده اس   این یایتهانسجام به اشتیاق تحصیلی معنی

 )al, 2020Pantuza & et 2020 &   همسو بوده اس    

های برازندگی )مطلق، تطبیقی و مقتصد( نیز نشانیر آن بود که الیوی ارزیابی براز  مدل با شاخز

( و رابطه بین متریرها بدون =442/4Pو  χ2=43/2۹برخوردار اس  ) "مناسر"پهوهش از براز   مدنظر

برازندگی مدل معادلات  هایدادهمعنی اس  که  نیاز به جرو و تعدی  مورد تأیید قرار گری   این بدین

احساس  گریو اشتیاق تحصیلی با میانجی شناختیروانسرسختی ساختاری، اثر مستقیم و لیرمستقیم 

های پهوهش حا ر در یایتهکنند  آموزان متوسطه )یر یه اصلی پهوهش( را تأیید میانسجام در دانش

 حد بالا حد پایین P را مقدار بوت است 

ری گبه اشتیاق تحصیلی با میانجی شناختیروانسرسختی 

 352/4 442/4 43/4 421/4 احساس انسجام
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 Jalilian & et al, (2017)های مطالعات پیشین از جمله  هخصو  روابط مستقیم بین متریرها با یایت

مطابق و  Kang, & et al, (2019) و  (Abbasian, & Dehghan, 2014) م Salamonson & et al, (2016)م

ری گبوده اس   این در حالی اس  که در خصو  رابطه لیرمستقیم متریرهای پهوهش با میانجی راستاهم

علی های پهوهش یی  به ودم وجود پیشینه مرتبط، امکان مقایسه و تطبیق یایتهاحساس انسجام و با ونا

 با نتایج تحقیقات پیشین میسر نبوده اس   

بع یب من ونوانبهسرسختی  نتایج پهوهش حا ر بر اساس احتمالات ذی  قاب  تبیین ولمی اس :

م خودتنظیمی اقدام مقتضی در زای زندگی از یکسو و مکانیسمقاوم  در مواج ه با رویدادهای استرس

کند  ایراد دارای سرسختی بالا نسب  به تکالیف و آنچه بایستی مقاب  این رویدادها از سوی دییر وم  می

 ولاوهبهکنند )تع د(  تری خود را وقف اهداف مقرر میدهند، متع دتر بوده و با راهبردهای ب ینهانجام 

های زندگی را یرصتی برای رشد و ترییرات ها و محدودی چالش احساس تسلط بر او ا  دارند )کنترل( و

بنابراین این  (Bahadori & Khayyer, 2011).کنند جویی( تلقی میمطلو  و نه ترس از شکس  )مبارزه

رییر و دستخو  ت ایگونهبهزا را یب صف  شخصیتی، نیر  یرد نسب  به وقایع استرس ونوانبهسازه 

ایراد کمترین میزان هیجان منفی را تجربه نمایند  بدین ترتیر، منابع انرژی درونی نماید که تفسیر می

کانات ها و امیرد به جای اینکه صرف تعدی  هیجانات منفی شود، در ج   ب بود شرایط و استفاده از یرص 

   گردد موجود هدای  می

آموزان، سرسختی دانشی مرتبط با وملکرد تحصیلی یادگیری و در حیطه -در یرایند یاددهی

های تحصیلی، یقدان آمادگی و انییزه و نیز دییر آموزان با چالشی دانشبر نحوه مواج ه شناختیروان

آموزان با سرسختی بالا قادر خواهند بود که دانش (Bean & Eaton, 2001).گذاردزا تأثیر میتجار  آسیر

خود را در بالاترین سطن ممکن حفظ نموده و از  ، انییز ، پشتکار و تلا هادشواریبا وجود موانع و 

 بورکلیهبوملکرد تحصیلی بالاتری )ایزایش پیشری  تحصیلی و کاهش ای  تحصیلی( برخوردار باشند  

چنین ایرادی حتی اگر یعالی  یا تکلیفی چون کسر ولم برای  توان چنین استنباط نمود که احتمالا می

تر یزندهتر و برانیمثب  هاییعالی ها را به اتخاذ راهبردهایی این یعالی  واسطهبهآنان برانییزنده نباشد، 

آموزان با داشتن ویهگی دانش )اشتیاق تحصیلی( برندکنند و از انجام آن تکالیف لذت میتبدی  می

جو و دارای کنترل نسب  به وقایع در امر تحصی  ولم و دانش، متع د، مبارزه شناختیروانسرسختی 

 راف خود خواهند بود   اب

 آموزان )ای  و پیشری نتایج اکثر مطالعات مرتبط با وملکرد تحصیلی دانش زومبهاز برف دییر و 

انییزه بیشتری برای مشارک  در  سویبآموزانی که احساس انسجام بالاتری دارند، از تحصیلی(، دانش

 کنند که امکاندهی استفاده مییری خودنظمکلاسی دارند و از سوی دییر از راهبردهای یادگ هاییعالی 
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همچنین احساس انسجام بستر    (Salamonson & et al 2016).دهدرا ایزایش می هاآنمویقی  تحصیلی 

ها و یتوانای کارگیریبهنماید که با تعدی  تنیدگی، با خلق می آموزانای را در دانشباورهای واقع بینانه

ه تواند داشتای شکویایی خود، نقش بسزایی در ب بود وملکرد آنان میهای موجود براستفاده از یرص 

با احساس انسجام بالا، از سلام  روانی بالایی نیز برخوردار خواهند شد که این  آموزاندانش روازاینباشد  

انییزگی تحصیلی را یراهم خواهد نمود و هم مانع بی هاآنامر هم موجبات پیشری  و مویقی  تحصیلی 

توان اظ ار داش  که ها میهای ناشی از نتایج پهوهششوند  در مجمو  و با توجه به استنباطمی انآن

های تحصیلی و ایجاد ای مؤثر هنیام مواج ه با تنیدگیاحساس انسجام با یراهم کردن راهبردهای مقابله

  یلی و کاهش ایآموزان در ارتقاز وملکرد تحصیلی )ایزایش پیشری  تحصاشتیاق تحصیلی در دانش

، تکالیف تحصیلی روزانه را هاییویهگیآموزانی با چنین چنین دانششود  تحصیلی( آنان مؤثر واقع می

  احساس نمایند، آموزنده و برانییزنده تلقی کرده و در برخورد با تکالیف، مسئولانه وم  میبرانییزچالش

شود که آنان از انجام امور میموزان موجر آدانشاشتیاق تحصیلی  با تأثیرگذاری مستقیم برانسجام 

 تحصیلی لذت برده و برای رسیدن به اهداف خود تلا  مضاوفی از خود نشان دهند  

 در را تربیت و تعلیم امر تواند متولیانحاضر می پژوهش نتایجکه در پایان ذکر این نکته  روری اس  

مکانیسمی برای تمایل به انجام تکالیف  عنوانبهاشتیاق تحصیلی ) نسلی از فراگیران دارای مهارت تربیت

موزان با آیک ویژگی بنیادین مواجهه دانش عنوانبه)سرسختی تر( از یکسو و مهارت درسی به شکل بهینه

بین سرسختی  از آنجایی که مدل معادلات ساختاری پهوهش حا ر، روابطمسأله( از سوی دیگر یاری نماید. 

قیم را به شکل مستقیم و غیرمستآموزان گری احساس انسجام در دانشیلی با میانجیو اشتیاق تحص شناختیروان

با صف  سرسخ ، اشتیاق تحصیلی  ایراد تربی  با توانمیدهد، مبتنی بر نتایج پژوهش می مورد تأیید قرار

 صحین اجرای برای درسی دقیق ریزیبرنامه منظور، نی  به این داد  برای ارتقاز را آنان و احساس انسجام

همچنین و از آنجایی که ویهگی ولم  ناپذیراس   رورتی اجتنا  الذکریوق های ارتم شدۀ هدای  و

رسد که به نظر می های متفاوت هس ، برای نی  به نتایج قاب  تعمیمتکرارپذیری آن در بسترها و موقعی 

اشتیاق  و شناختیروانرابطه سرسختی توانند در ولاوه بر متریر احساس انسجام، متریرهای دییری نیز می

تواند یارییر جوامع ولمی در های آتی میدر پهوهش اهآنرا ایفا نمایند که بررسی  تحصیلی نقش میانجی

 یادگیری باشد  -نی  به اهداف یاددهی

 ملاحظات اخلاقی

 ای مرتبط با مو و در جریان اجرای این پهوهش و ت یه مقاله کلیه قوانین کشوری و اصول اخلاق حریه

و ن ادها و نیز مؤلفین و مصنفین روای  شده ها ها، سازمانپهوهش از جمله روای  حقوق آزمودنی

نامه آگاهانه توسط های ر ای در مطالعه حا ر روای  شده و یرم پیروی از اصول اخلاق پهوهش اس  

 .ها تکمی  شدتمامی آزمودنی
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 حامی مالی

 .های مطالعه حا ر توسط نویسندگان مقاله تامین شدهزینه

 تعارض منایع

ین مقاله قبلا  در هیچ   و امقاله حا ر یاقد هرگونه تعارض منایع بوده اسبنابر اظ ار نویسندگان 

 پهوهیتدریسای اوم از داخلی یا خارجی چا  نشده اس  و صریا  ج   بررسی و چا  به یصلنامه نشریه

 ارسال شده اس  
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